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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








༄--- 


ཤྲ ཐཐ་ཐཐ༣་མཐམའཝོརལཡ་ཐ་མ་འོའའ་བེག་ 


༄། །མདཧྭནིདྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྟསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨྲ།། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྭཏྭ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 





དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རིགས་ཁམས་ཀུན། ། ¦ ད ྡོརྡེ་སྙིང་པོར་སྨིན་མཛད་བླ་མ་རྗེ། ། 
མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཀུ་མཱ་རས། ། རླ ཟའ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ། 





ཝུར་པརོརྗེ་གཞོན་ནུ། རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། 















 ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་འཐུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ནཾ རྟགས་ཅན། ལྡང་ལྟ་ཁྲ་མོའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཏེ། 

ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢-1 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐེམ་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མ ད་ལྡེབ། 
༤-5 ཆོས་བདག་བུའི་ལུང་བསྟན་ལྡེབ། ༡-13 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༡༣-15 ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་སྲུང་མ་ 
ཤྲ དང་བཅས་པའི་དབང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༧-41 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ། ༨-55 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་ 
མེད་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༣-༡1 བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་སྟིང་༔ ཕུར་པ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༡༥-༡7 རྩ་འགྲེལ་ 
„ྷ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༣༢-1༠7 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ཆེན་མོ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢༤-171 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-219 རྡོ་ངྗེ 





ཚ་ཚ `: བ་ཤ ཨཿ ༤ =: 22 གླར སླ ླ། < ླདདང་་ སབཾིཾིཾི་ ཟི: 












ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཁོག་གི་མཐའ་རྒྱས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༥-221 ས་ག ཀཀ  ་ ༡༦- 
༡༣1 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ནང་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༨-༧༠ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ ་གསང་སྒྲབ་རཏྣ་གླིང་པ ་ཐུགས་ 
ཧཱཿ ག་ལགས་ལྡེབ། ༥-279 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྦྲབ་ཀྱི་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡3-289 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། 
2 ༡༡-༡ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ གཞལ་ཡས་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༤-313 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ལས་བྱང་ ྣ 
རཿ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༢༡-321 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་ལས༔ བསྟོད་པ་ཟུར་འགེབས་དང་སྲུང་མའི་བ ལ་པ་ལྡེབ། ༩-༡༠3 ཕུར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མཚན་དོན་ 

ལྡེབ། ༢-381 ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ ༢ ལད ༨ ༡༡-385 སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་གནད་ 








སྲེག་ལྡེབ། ༣-535 ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལས་མཐའ་དྲག་པོའི་ ན་སྲེག་ བ། (༥-541 ང་གི་སྨ ་སྲོར་ལྤེབ། ༢-551 སང་བའི་ྱ' མཚ ་གྱི་ མོཐར་ ཅོ་༽ 
ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་ཧཾ་གི་འཆམ་བཅུ་ལྡེབ། ༣-559 1 ༨༥ ༥ ལེ ། ཐ། ག་མཆན་གྱ་རྣ ལྡེབ། ༢-555 ལ་ 
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༼ཀ༔ ཅཚྭ་ཌཱཧ་ཤམཟ་ཐག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བ ཞིན་ལས༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་ཚེ༔ མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་རང་བྱུང་ 
པདྨའི་རྒྱལ༔ འབྱུང་བས་གནོད་བྲལ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་རྗེ་ 
ཡི་གསང་ཡུམ་བགྱིས༔ བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་མཐོང་མོད་ཅིང་༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་དཔག་མེད་ཀུན་ཐོབ་ཀྱང་༔ སྔོན་ 
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༼ཿ ནས་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ལྷ༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་བཀའ་བབ་སྟིང་ཐིག་ཡིན༔ འདི་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ 
བཀའ་གཏེར་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྡུ་གྲིའི་སྐོར་འདི་དག༔ མོན་ཁ་ནེའུརིང་སེངྒེ་རྫོང་གསུམ་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བདག་འཁོར་ཉེར་གཅིག་གིས༔ བླ་ 
མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་བསྒྲབས༔ རྗེས་ལ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟླ་བ་བདུན༔ སྣེདེ་རྫོང་དུ་ཡི་དམ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་མཛལ༔ གྲུབ་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ༔ སྒེདེ་རྫོང་དུ་ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན་ཡང་ཕབ༔ མ་འོངས་དུས་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་ངེས༔ སུ་ཡིས་འཐུང་ཡང་ཚེ་ཡི་ 
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བར་ཆད་སེལཿདེ་ནས་ཆོས་འདི་གཏེར་དུ་བསྩལ་བའི་ཚེ༔ སྒྲབ་ཐབས་དཔེ་ཚར་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་ཀྱང་༔ གཅིག་ནི་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུའི་དབུ་ལ་བསྟེམས༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ 
ཅན་གྱི་བྲག་ལ་སྦས༔ ༢ རའ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཅེའི་རི་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཅིག་ནི་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་དྲིལ༔ བསཐང་ཤཾ་ 
ལག་སྦས་ན་ཡང་༔ གཏེར་དེ་ཆོས་བདག་ ན་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་གུ་རུས་དགོངས༔ དེ་ཚེ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ དུས་ཕྱི ་ལྡང་ལྟའི་ 
བྲག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་གླིང་པའི་ཡི་གེ་རུ༔ མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བེ་རོ་ཙ་ནས་བྲིས༔ བྲག་སྤོས་གསུམ་གྱི་བར་མ་འདི་རུ་སྦེད༔ གབ་སྦས་མེད་པའི་ཐེམ་བྱང་བཀའ་རྩེས་ , 
ནིཿ ཀ༽ ཐོག་མར་ཆོས་འདི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི་ཚུལ༔ གསང་བ་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་འདི་ནི༔ བི་ཏོའི་རྒྱུད་ལས་རྩ་་ཐུང་(ཨ། ཐོར་)།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་རང་གི་ཡིད་ལ་ 

བརྣགས༔ ཁི སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོ་སྤྲཆེན་དཔེ་རེས་པོད མཐའ་རྒྱབ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ།དང་༔ ག༽ པྲ་ཁྲིད་སྒོམ་ཁོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས༔ ད་བ 
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རེ ༼ཌ༡༽ འདི་གཉིས་བློ་ལ་ངེས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ༔ ངྭཅ་བའི་སྒྲབ་པ་ནང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཀུན་ཀྱི་གནད་འདུས་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག༔ ཅ། གསང་སྒྲབ་འདེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ལ་ 

” ཆོངས༔ འདི་གཉིས་འབྲེལ་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་ངོ་སྟིང་གི་བུ༔ གསང་སྒྲབ་དཔེ་རིས༔ ཆ༽ ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ གནད་ 
འདུས་དོན་གསལ་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་ རཿ ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ༔ ཇཾ༽ དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་གཏེར་མཛོད་དང་༔ ཉ༽ སྲུང་མའི་དབང་ཆོག་གནམ་ལྕགས་ 

འཁོར་ལོ་གཉིས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་དང་༔ རྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་གཏད་པས་བསྟན་པ་དར༔ ཏི དོན་དབང་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ དབང་རྫོགས་བཀའ་དང་ ་ྒ 

བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས་པར་མི་དགའ་དད་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར༔ ཐ༽། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་དྲི་མེད་གསལ་བ་དང་༔ དེ གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས༔ 

དུ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན༔ ན། ལས་བྱང་མཐན་དོན་ལྡེབཤརདང་ནི་སྲུང་མ་བསྟོད་སྐུལ་བཅས༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་ཁ་སྐོང་མཐའ་རྒྱས་ཡིན༔ པི དུག་ཕུར་ནག་པོ་མཚོན་ 



















ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཕ། ཟབ་པའི་གནད་འཆང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་གཉིས༔ སྲུང་མའི་སྐུལ་བྱང་དུག་མདའ་ནག་པོ་སོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ཡིན༔ སྟིགས་ 
མའི་དུས་ན་བསམ་ཤེས་མི་ལ ་པའི༔ བསྟན་འཛིན་སྟིང་ ་བུ་མིན་གཞན་ལ་གསང་༔ བ། གཏོར་ཟློག་ཟབ་མོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དང་༔ གཏོར་ཟློག་དཔེ་རིས༔ མ། རྡོ་གཏོར་ 
དཾ དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ཟློག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་ཡིན༔ རབ བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲབ་དང་ལས་ཚེ། 
ཧཱ འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ཚོམ་གྲངས་ལྡེབ་ཤར་ལྟ་བྲིསཔ་ཉར་རོ། །ཚོགས་བརྒྱད༔ ཕན་གནོད་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ཀུན་ལ་གཅེས༔ གསང་ཐུབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བུ་ལ་བྱིན༔ ཛ། ལྡུངལྟའི་སྒབ་པཅོགརྡང་སྐུ་གི་ ཱ 
ཆོ དང་༔ བྲམ་ཟེའི་ངན་སྔགས་ཚལ་པ་ཨ། རྩ་ལག་)ནག་པོ་གཉིས༔ ལེ དྲག་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་ཅན་ལྔ་བསྡུས་སོགས༔ གཏེར་ཁ་འདི་ཡི་བཀའ་སྲུང་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ ཡང་ཟབ་ཡིན་ 
ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བཀའ་རྩིས་ཟབ་མོའི་ཐེམ་བྱང་བཅས༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་དེ༔ ད་ལྟའི་དུས་ན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཐུགས་སྲས་ 
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པཱ ༼ཀཿ དགུ་ལ་ སོགས་ པ ་སྨིན་ པར་བྱས༔ ད་ ལྟ་ སྤེལ་ཞེ 'ཞིང་བསྟན་ པའི་ དུས་མིན་པ པས༔ ཆོས་འདིའི བཀའ་བ བབ བདོག་ ཇོ ་ཡིན་ཿ པའི་ འི་ཕྱིར༔ གྲོགས་ ཀྱི ་དམ་ པ ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 
ཡཱི དུསཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ དུས༔ ལང་ གྲོ་ལོ་ཙཱ་སྐྱེ སྱེ བ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱུད༔ ལུང་ ང་ཕྲན་ ལྷོར་གཏད་ ་མཐའ་ ཡཆ་ ་མོན་ཊུ གྱི་མཚམས༔ རི་བོ་ ཁྱུང་ ཆིན་ ལྡིང་པའི པའི་ ལྟོར་ ་འབྱུང་ ཿ ལྕགས་ཁམས་ 

ལུག་འ ལོ་མཁའ་འགྲོའི་ རྐས ལྔས་ མཚུན༔ མ་ བཅོས་ཤུགས་ འབྱུང་རྣལ་ མའི་ སྤྱོད་ པ་ སྐྱོང་༔ ཤིས་རབ་ བློ ་ལྡན་ འགྲོ་ འདུལ་ གླིང་པ པ་ ཞེས༔ ང་ཡི་ལུང་ བསྟན་ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ དུས༔ སྐལ་ 
ལྡུན་དེ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ༈ ཕུར་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས༔ ཕུར་བ་མཁན་པོ་དཔལ་ཆེ༔ ཕུར་བ་མཁན་པོ་ཚེ་ ° 
རིང ཕུན་པ་ མཁན་ པོ་ ་ནོར་ཕྱུག༔ ཕུ ཕུར་པ་ མཁུན་ པོ་འཁོར་ ཅར། ནོར་ )རྐྱས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ པོ་སྲིད་ འཕེལ༔ ཕུར་པ་ མཁན་པོ་ པོ་མཐུ་ཆེ༔ ཕུར་པ་ མཅ་ པོ་མཐའ་ བཙན་ཏེ ཏེ༔ ཕུར་པ་ 
བཱུ མཁན་ ལོ་ ་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་ དང་ལྡན་ ་ནོ༔ ཞེས་པ་ འདི་ཡང་གུ་རུའི་ གསུང་ བཞིན་ བདག་འདྲ་ མཚོ་རྒྱལ་] གྱིས་མཐའ་རྒྱས་ སུ་བཀོད་ པའོ༔ མ་འོངས་ ལས་ཅན་ གྱི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ སླ་ཆོས་དང་ དཔེ་ ཆོག་མི་ བྱ་ ཞིང་༔ བླ་ མའི་ ཕྱག་ 





ར་འ 
བཞེས་ལྟར་དང་པོ་སློབ་ནུས༔ བར་དུ་སྒྲབ་ནུས༔ ཐ་མ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བྱའོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཐེམ་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བཀོད་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤཤམགྒཁྲགམ༔ རར ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ། ། མངྒ་ལཾ། 
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པདྨ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྤུ་གྲི་བསྐོར་གསུམ་བསྟུན་མ་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཆོས་བདག་ཡིན་ནོ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རྐྱེན་ཟློག་ 
- རིམ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཆག་ཅིང་༔ བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡིས་བསོད་ནམས་མཐར་སོན་ན༔ ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའོ༔ ནམ་མཁའ་སྟིང་ 
= པོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲེག༔ ཆོས་འདི་བཀའ་རྫོགས་ཕག་གམ་བྱི་བ་ལོའི༔ སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡིས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད༔ ལྡང་ལྷ་ 
རཱ ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་མ༔ ཟི་རོ་ཙ་ནའི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་རོ༔ ཤུ་ཧྷཾ༔ 














༼ཀ༔ ཊྭ་ཏྲཾརཾ།ཅཊ ཤ་མ ཧཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་གཞོན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་ 
གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་དབང་གི་རྫོང་ཆེན་པོ༔ གོ་རིམ་བགྲོད་ཕྱིར་དབང་མཆོག་རིམ་པ་ཉིད༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ 


གྱིས༔ མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་ཡང་ཞུན་དགོད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཕ་རྩ་བ་བི་ཏོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྤུ་གྲི༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྟིང་པོ་འདུས་པའི་དབང་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 
དང་པོ་དབང་གི་རྫོང་བསྟན་པ༔ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐུར་བའི་རིམ་པ་དང་༔ གསུམ་པ་དབང་གི་ཟབ་རྒྱ་དང་རྗེས་སྐྱོང་བར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་བསྒྲབ་གཞི་དབང་གི་རྫོང་ཆེན་བསྟན་པ་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་ 


















༼ཀཿ སྟེ༔ སྤྱིར་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ཁོག་དབུབ་པ་ཡིན་ཞིང་༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་དུར་ཁྲོད་དམ༔ དབེན་པའི་གནས༔ གནམ་ས་པད་འཁོར་རམ༔ ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ༔ 
བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས་སམ༔ མདོར་ན་དྲག་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པ༔ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ༔ སྤྱིར་གཟའ་སྐར་ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་ཞིང་༔ ཁུད་པར་དུ་གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བ་ལ་སོགས་ཤིས་སོ༔ གནས་དེར་སྒྲབ་གནས་རྙིང་པའམ༔ སྔར་གྱི་ཤུལ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་རུང་༔ གསར་དུ་ཡིན་ན་སའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ༔ ད་ལ་ 
འདོམ་གང་ལ་སོགས་གནས་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཆང་དང་ཁྲག་གཙང་མ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་ཏེ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཡིད་འོང་རྒྱན་དྲུག་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 






སར 


དམ་བསྐུལ་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་འདི་བྱའོ༔ རུ རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ ་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ 
སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 

༡ ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ༔ རིག་མ་ལ་ཐིག་སྐད་གཏད་ནས༔ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 

( ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གདབ་སྟེ༔ དམིགས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་ཕབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲང་ ` 


པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ཧཱི༔ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཡུམ༔ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ ཅེས་ཆོས་སྐོར་དུ་ཚངས་སྐུད་གདབ་ཅིང་༔ བཅུ་དྲུག་ཆར་བགོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ དབུས་སུ་ལྟེ་བ་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རྩིབས་བཅུ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 











དྭ ད་རི དུ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་སམ༔ ཡང་ན་ཁྱམས་མཚམས་སུ་ལིང་ཅེ་བཅུ་གཉིས་བྱ༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཞིར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ སྒོ་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ལ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཚོན་སྣ་ལྔ་སྣོད་དུ་ 
༢ བླུགས་ཏེ༔ དཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ ཞེས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་བྱ་ཞིང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་བྱ༔ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་ག་དྲངས་ཤིང་༔ ཧཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་པ་སྒྲབ་ 

པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཐིག་བཀྱེ་འོ༔ ཀ་ཁ ཛུ 
‹ (ར། ཧྷཱཿ ཞེས་བྲིས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་འདྲེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིགས༔ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ དེ་ 
ནས་དབང་རྫས་དགོད་པ་ནི༔ བུམ་པ་རབ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟིམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ༔ ཐ་མ་ཡང་བྲེ་གང་ལས་ཆུང་དུ་མི་རུང་༔ དེ་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ དེར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚང་བ་དང་༔ དམ་ 
§( རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གདབ༔ སྤྱི་དྲིལ་དུ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བླུག་གོ༔ ོྷཱཏི་ཧྲིཿསཱ༔ བཛྲ་པུའྤེ་སིངྡྷི༔ གར་པ་ཏྲ་ནི༔ རཏྣ་ནེ་ཏ༔ པའཉྟུ་ཤུ་ལན་དྷ་རི༔ བཛྲ་ཀླག་ཤ་པྲ་ཏི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་རྫས་རྣམས་རིམ་ 



















པར་བླུགས་རྗེས༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ ཀུ་ཤ༔ རྨ་བྱ༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་པྲོག་ཞུ་ཡང་བསྐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནི༔ རུ སྲིད་ པའི་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཕོ་བྲང་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
བཱ ཀཱི་ལ་ཡ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཏིཿ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་དབང་རྫས་རྣམས་རྫས་གསོག་པའི་སྐབས་ལྟར།འོག་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་ལ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
¦ བཤམ༔ གྲི་བཞི༔ མདའ་བཞི༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྒྲབ་ཕུར་ཚང་བ་དང་༔ ཐ་མ་རབ་ཏུ་ཚང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ།ཡང་གཙོ་ཕུར་དང་ལས་ཕུར་གཉིས་ལ་ཡང་བརྟེན་དུ་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་ 
དབབ་པ་དང་༔ ལྟ་བསྐོས་ལ་གདབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲིངས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་གི་རྫོང་ཆེན་གཞུང་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཅིང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱས་ནས༔ ༈ སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་དབང་སྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གོང་དུ་ལས་གྱི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧྷཱཾཿ ཞེས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པས་ལྟ་བདུད་རྩིར་བཞུས་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་ 



















ཌཱ ༼ཀཿ སློབ་མ་རྣམས་གནས་ཁང་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ དབྱུང་༔ ༔ ནང་དུ་འཇུག་ཁར་མེ་མཆོད༔ རྡོ་ཐུན་དྲག་ ྔགས་ལ་ སོགས་པས་ལས་བྱང་གི་མཚམས་ ༡ད་བསྦྲན༔ དེ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་ སྟེ་ ཚཱ སྐད་ ཞུའོ ཧཿ གསང་ བའི་ 
ཱ དཀ 'འཁོར་བླ་ན་ མེད༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར༔ དྡོ རྡེ གསང་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ ཧེ་རུ་ཀ་ ཇོམ ལས་ཀྱི་ བདག༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་བདག་ ཉིད་སྨིན་པར་ མཛོད༔ : སྲིད་ 
པའི འྡོ རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ 'ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བཱ མས༔ ༣ རྡོ་རྗེ སྟད བའི་ ་བཀའ་ ལས་ནི༔ སྡིག་ ཆེན་ གང་ཊཾ ཞིག་ འདའ་བྱེད་པ༔ ཉམས་ན་ཁྲོ་བོ་ ཁོ་ཆེནཱ་ཁོ པོ་ཡྲིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་ བརྒྱ་ རུ་ཁྲོས༔ 
མ་ཉམས་ན་ ་ནི དངོས་གྲུབ ་མཆོག༔ གསང་ བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ ་འདི་ མཐོང་བྲས༔ཿ དངོས་གྲུབ ་མ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ ཨ་རྣམ་ བཞེ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་སྒྲབས༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྟག་ པའི་ཕྱིར་ སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི༔ མེ་ ཏོག་ལྔ་ཚོམ་གྱི་མཐར་རི རིགས་ལྔའི་ སྐུ་བཀྲམ་ སྟེ༔ ཏྲ་གནང་གི་ཊ་གཾཏྱཿ ་མ་ ནོར་བའི་ རྒྱ་མདུད་ལ་ ཅོད་པང་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྭ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ མཆོག་ གི ་ནི༔ རྟགས་དང་ མཚན་ མ་ 


( བརྟག་ པའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་ པའི་ སོ་ཤིང་འདི་དོ་ དོར་བས༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ ཡིཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ བཟང་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བརྲ་ཧ་ས་ ཧཿ 







ཞེས་དོར་རོ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲིན་ལས་བཞི༔ མཚམས་བཞིར་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་བླ་མས་བརྟགས༔ ངོ་སྤྲད༔ རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཟློག་ན་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་འདོམ་གང་པ་གཙོ་བོའི་ 
བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེས་མདུད་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཏུ་བྱ་སྟེ༔ ཕོའི་དཔུང་པ་གཡོན་ནོ༔ མོ་ལ་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཅིང་༔ དཱ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པར་བཅིངས་པ་ 
ཡིས༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྟ་ཧཱུ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ རོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 

( དམ་ཆིག་ནི༔ ཁྱེད་ ས་རབ་ཏུ་མནོས་གྱུར་ཏེ༔ འདི་ཀུན་ཉམས་ན་ཉེས་ཆེན་པོ༔ ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འགྱུར་བས༔ དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བཙའ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་ ཱ 


ཊཾ བརྗོད་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཀ་པ་ཙི་ ཤུདྡེ་ཧོ་ ར། ཤུཛྡོ་ཧཿ༔ ཞེས་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རྩྭ་མཆོག་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་ལྟར༔ ཁྱེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་གྱུར༔ ཅེས་སྦྱིན་ལ་སྔས་དང་སྟན་བྱ༔ སྒེའེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བརྟགས༔ ངན་ན་བསྐང་ཟློག་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་སྒུར་བ་ལ་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ 




















ཱུ ༼༽ཿ སྟོན་ཏེ༔ དང་པོ་ཅོད་པར་དར་སྣ་ལྔ་སོར་བཞིར་གཏུབས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ལྔ་བརྒྱུས་པ་ཐོགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མིག་དར་དང་བཅས་པས༔ སུ སྲིད་པའི་ཕུར་པ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་ 
ངུ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྔོན་དུ་བསྟན༔ ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་ལྟ༔ གུས་པས་ 
ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་མཐུན་པར་ཤོག༔ ཨོ་བརྲ་པུའྡེ་སིངྡྷ་ཛཱཾ༔ གྷིརྣ་ཧོ༔ ཞེས་དོར༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ལ་སོགས་ལས་དང་སྐལ་བར་བརྟག༔ རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་ 
* མཚན་བཏགས༔ དབུས་སུ་བབས་ན་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ༔ ཤར་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ༔ ལྟོར་རཏྣ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ༔ དེ་ཡི་རྗེས་བླ་མས་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ དཿ ཅོད་ 
པང་འདི་ནི་དཔའ་བའི་རྟགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མིང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བྱ༔ 
ཱི དེ་ནས་རྩའི་འཁོར་ལོ་དབང་བསྐུར་བའི་ (ར། ཨ། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་)གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ རཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ རྔངས་ 


རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་དམ་རྫས་དང་ལས་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་༔ ཧཱཿ གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ༔ འདི་ནི་ 
དམ་ཆིག་སྲོག་གི་ཆུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ནས་ནི༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བསྲེག་འགྱུར་ཞིང་༔ མ་ཉམས་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཁ་ཊ་ཐ་ཡ་་ 
ཧྷཱུཾ་ར། ཨ། ཀྱི༔ མི་ཤེས་དྲི་མ་རྣམ་བྲལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ དྲི་བྲལ་དོན་གྱི་སྤྱན་དབྱེའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ)༔ མིག་ 
དར་བསལ༔ སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ ཀྱེ༔ ལེགས་འོང་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གུས་པས་ཉོན༔ གསང་སྔ ས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན༔ གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ གོ་འཕང་རིམ་པ་དབང་གིས་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར༔ མ་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ ཱ 
བསྐུར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཡོན་འབུལ༔ དེ་ནས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་སྐར་བ་ནི༔ ཐོག་མར་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ བུ་ཡི་མགོ་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐོན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ 
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༼ཀཿ ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས་ཏེ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལ་བྱིན་རླབས་ཁུ་འཕངས་ལྟར་ཤ་ར་ར་བབས་པས༔ སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐིམ༔ ཁྱད་པར་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


* དཔའ་ཚོན་གང་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀར་འདྲིལ་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཀྲི་ལུ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་དཾ་གནས་པ་དེ་ལ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐིམ་པར་ 


ཟེ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ | 


བསྒོམ་མོ༔ ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན༔ རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཏྱ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 


ཏིནྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྒྲུ་ 


# ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་དོ༔ དེ་ནས་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ༔ ཧཾཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ སྐུ་ཡི 





དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྲས་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྷཱ་ག ་རཏྣ་བཛྲ་ 
ཀཱཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའཞུ་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཧཾ སྤར་ཨ་བྷི་ཁིཉཱཧཱཿ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུག་གོ༔ བུམཆུ་སྤྱ་བོར་བླུགས་ཤིང་ཁུས་བྱས་ངག་ཏུ་བླུད༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ལ་བུམ་ 

” པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉན་འཆད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 

( བྷནྷ་མགྲིན་པར་གཏུག་ཅིང་༔ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བྱིན་ལ༔ ཧཾ༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་ཆར༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ མཐུན་པར་གསུང་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་དབང་༔ བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ ” 


པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཛྷཱ་ན་པའྩ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཾ ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཉན་ཞིང་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ 
ནུས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཕུར་སྒྲོམ་ཡོངས་རྫོགས་སམ༔ ཡང་ན་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་དཔྲལ་བར་བཞག༔ སྦམ་ 












རཾ 


སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོ° 'ནུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ [ལ་རུ་པ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་དཱཾ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕུར་པ་སྲས་་ (ར། ཨ། རྫས་]ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 


2 ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ ས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དང་༔ ཙནྡན་ཀ་ར་ག་པུར་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཧཿ ང་ནི་ 
རལ དཔལ་ཆེན་འབར་བའེ་སྐུ༔ 


རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ལཱ་ཡ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 
སྟནྡྷཾ་ཧོ༔ པཔ རྩ་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སྐུ་སྤྱི་བོར༔ སྒྲབ་ཡིག་ཐུགས་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཾ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ རཿ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཙོ་དང་ 


= 


















¦ ༼༽ཿ འཁོརཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཧྭ གསུང་ནི་འགགས་མེད་ཀྲི་ལྭ་ཡ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྟགས་ 

ཀླ དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྭ ཐུགས་ནི་རང་བྱུང་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ངང་༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྐྱ 
འགགས་འགྱུར་ ད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྷ་ཨོཾ༔ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཨཱ༔ རེ ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཾཿ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ 

བྷ གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ར། རྒྱུད་འཛིན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ ད 
ལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་འདིར་བསྐུར། )དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གྲུ་ཆད་བཞིའི་ཕུར་པ་གཏད་ལ༔ ཧཾ༔ དཔལ་ཆེན་སྒུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་འདིས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 

¿( དཔལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོ ཧོ་རུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྤར་ཨ་བྷི་ཁིྙུ་ཧཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ཕུར་པ་འདི་གཏད་པས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཙོ་བོ་སྲས་ 
བཞིའི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པའི༔ སྲིད་གསུམ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས༔ རྟག་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཟླ༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོ་དཱིཾ་དུ་གསལ༔ སྒོམ་སྒྲབ་ 
ཧཱ འཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཾ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཱཾཿམ་བྷི་ཁིའྩ་ཧཾ ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྒྲབ་ཕུར་ཆེན་མོ་འདི་ལག་ཏུ་གཏད་པས༔ སྲིད་གསུམ་ཕུར་པའི་སྐུར་གྱུར་ ་ྦ 


= 


ཏེ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ [གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོ ས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ༔ གཡོན་དུ་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ 
གཏད་དེ༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ 'འགྲོ་དོན་དུ༔ ྲརེྲྭ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་མཚན་ 


ཤཿ 


















 ༼།།ཿ འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཏྲི་ཤོ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཿ ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དཔྲལ་བར༔ རཏཀའི་ཐིག་ལེ་མཁུར་ཚོས༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཨོག་ཀོརཿ གཡས་སུ་དྲིལ་བུ༔ གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་གཏད་ལ༔ རཿ རབ་འཇིགས་བཛྲ་ཀྲི་ལྭ་ཡ༔ འགྱུར་ 
° མེད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་༔ དཔལ་ཆས་རྟ་ཀའི་ཐིག་ལེས་མཚན༔ རྔམ་བྱེད་ཞག་གི་ཟོ་རིས་འཇིགས༔ མི་འགྱུར་ཁྲོ་བོའི་ གས་གསུམ་གདབ༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་གྱི་རྟེན༔ གར་ ”ཾ 
དགུ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་བཛྲ་རཏྟ་ཀརྨཱ་ཏི ་ཤ་ཧོཿ ཨ་ཧ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 

ེ བོའི་རྟགས་གདབ་མི་འགྱུར་གར་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ ཁྲོ་བོའི་རིགས་འདུས་གར་དགུའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའི་གཟུགས་དང་༔ སྔགས་བྱང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་གཏད༔ བླ་མས་སྔགས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་བྱིན་ཅིང་༔ སློབ་བུ་དང་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ༔ དུཿ དཔྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
: གྲུབ་པའི་དཔལ༔ སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་པ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླ་དགོས་པས༔ འཛབ་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ཇོ ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ སྦར་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཧྷཱཾ་ཨ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ལུང་བྱིན་དབང་བསྐུར་བཀའ་རྟགས་གཏད་པས༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་དཔལ་ཆེན་པོ་གཙོ་དང་ 


ལཱ འཁོར་དུ་བཅས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ དཔལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་བུའི་ལུས་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ 


བསྐོན༔ གདབ་ཐུར་ལ་སོགས་འདྲིལ་ཞིང་གཏད་དེ༔ ཧཱཾ༔ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀི་ལྭ་ཡ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འདི་གཏད་པས༔ 
དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿབཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་བསྐོན་ཅིང་༔ 





དཱི ༼ གག གདབ་ཕུར་གཏད་པས་རྫས་ཀྱི་ཡུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་གདབ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཟེ ནིཿ མདུན་དུ་ཉམ་པའི་ལིདྒ་བྱ༔ ལག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཏད༔ དྲག་བོ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ བདག་དང་ལག་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས༔ རབ་ཏུ་འདྲིལ་ཞེང་གསོར་བྱས་ནས༔ དུག་གསུམ་རྩ་བ་ 


གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ འདྲིལ་ཞེང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏུ་ 
༢ མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྒྲོལ་བྱེད་དང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞིང་ཚར་གཉོད་རྡུལ་དུ་ , 
རློག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ལིངྒ་གོང་དུ་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་༔ མིའི་མཆོག་ཕུར་གཏད༔ ཐུན་གྱིས་ཀྱང་བྲབས་ཏེ༔ རཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་ ། 
ཀེ འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་འབར་ 





ཤྭ 
ཤྲ 


822 





རོ དེར གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཔལ་གཏོར་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ད་འ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
' ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་ཆེན་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་རྫས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་དབང་ 

4ཾཿ མཆོག་ཐོབ༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་རྣམས་གཏད༔ སྦྲབ་གཏོར་རྒྱུན ད 
གཏོར་དང་བཅས་པ་ཡང་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྒྲབ་ཡིག་སྟིང་གར་བཞག༔ མགོ་ལ་པྲོག་ཞུ་བསྐོན་ཏེ༔ ཧུ སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 

རླ དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ རང་དང་གཞན་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་གཏད་དབང་༔ ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ 
















བསྐུར་བས༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཤ་མཾ༔ དེ་ནས་ཆེ་དང་དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཚེ་ 
གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག༔ རྫ་ས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལཱ་ཡ༔ སྤར་བི ་ནན་བཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་སིདྡྷི ༔ ཀཱ་ཡ་ 
བཛྲ་སིདྡྷི་ཙཾ༔ ལུཀྐ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་བཛྲ་སིངྡྷ་ཧཾཿ གུན་བཛྡ་སིདྡྷི་ཧྲི ཀརྨཱ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཕཊ༔ ཤྷིནཾ་སྣངྡྷི་ཕཊ༔ པུཏི་སྣིརྡི་ཕཊ༔ པ་ ་སིདྡྷི་ཕཊ༔ ཀར་སྣིངྡི་ཕཊ༔ ཨ་བྷཾ་ཤིཉྩ་ "ཨཱཿ ཧོ་ དཾ 
ལྟ་སུན་ཁོུ་ལ་ཆེ་དཁང་ ཛོས ་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོ་ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བར་ གས་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་༔ ལང་ཚོ་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ 
མཆོག་ཐུན་མོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་དངོས་གྲུབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔དེ་ནས་གསང་དབང་ནི་གོང་གི་སྐབས་སུ་སོང་ལ༔ འདིར་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་པ་ནི༔ 


1] ®%༦ >$ 5 



















དྲ ༼ཀར ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྲས་བྱས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞག་གསུམ་བླ་མའི་གཟུངས་མར་འབུལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་གཏོར་ཚང་བའི་བྱང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྲིན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ལ་གཏད༔ ཀྱེ༔ བུ་ཌོད་ཐེག་ 
” དམན་བློ་མ་ཆུང་༔ ཤེས་རབ་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཐོབ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ༔ བརྙས་ཤིང་སྤངས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ལམ་མཆོག་ 
། དགའ་བཞི་མ་བགྲོད་པའི༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བསྟེན༔ བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་ཉམས་བླངས་ཀྱང་༔ རང་གི་དྭངས་མ་ཉམས་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་ལྟུང་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར༔ གཉེན་པོས་ཟུང་ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱོངས༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་གཏད༔ ཡང་ན་གོང་གི་དམ་རྫས་དབང་དུས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་རྩལ་དབང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་ ད 
ཆོས་བདུན་བཅས༔ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ༔ ཀྱེ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དེ་ལྟར་དབང་རིམ་མང་བསྐུར་ཡང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ལམ༔ ཡང་དག་དོན་ 

8 གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ བསྐུར་དང་སྐུར་བྱེད་ཀུན་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་རྗོགས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ ཕུར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 



























དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ པ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཕུར་པ་ཡིན༔ ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་སྲོག་དང་བཅས༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་མ་ 
འགགས་པ༔ དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་ངང་འདིར་མ་བཅོས་ཞོག༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཞེས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་བཞག༔ གསལ་རིག་སྟོང་པར་ལྟན་ནེ་བའི་ངང་ལ་ཕཊ་བརྗོད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ རྗེས་སུ་ཉམས་སྐྱོང་བ་བླ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་འཕྲིན་ལས་རྩལ་སྦྱོང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
རྔ གར་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་གར་སྟབས་སུ་འཁྲབ་སྟེ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་གང་ཤར་གྱི་ཉམས་མི་བསྐྱིལ་བར་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་ཏེ༔ བླ་མས༔ གཟུང་བ་ ་ྲ 
༧ མེད་དོ་རྭུཾ་ཧཾཿ འཛིན་པ་མེད་དོ་རྭྭ་ཧཾཿ གཏད་པ་མེད་དོ་རྭྭཾ་ཧཾཿ བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཧཱཾ་ཧུཾཿ བསམ་དུ་མེད་དོ་རྭུ་ཧུཿསྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཅཱུ་ཧཱཿ གཏད་མེད་ཡིན་ནོ་རྭྭ་ཧཾཿ རང་བྱུངཡིན་ནོ ཧཱཾ 

ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ནོ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ༔ རང་གསལ་ཡིན་ནོ་རྭུཾ་ཧཱུཾ༔ འཛིན་མེད་ཡིན་ནོ་རུཾ་ཧཱུཾ རྗེན་པ་ཡིན་ནོ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾ༔ ཟང་ཐལ་ཡིན་ནོ་རྷུཾ་ཛཱུཾ༔ གང་ཡང་སྟོང་ཉིད་རང་གྲོལ་ལ༔ འཁོར་འདས་དམིགས་ 
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དབྱངས༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ།ལྔ་དང་༔ མ་འོངས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ཁྱོ་ལ་གཏད༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དུ་འོང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་ 


རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ -ཤམཇ་ཁག༔ ཆུྱཧྱ།༔ ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོས་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོའི་བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན༔ ཕྱིར་ལོ་སྦྲལ་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནུབ་ལ་ཡག་ 
བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་བེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་བཤུས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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¦ བྷག ཤཊ་།དཧྲཤཏྩ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་རྒྱས་པ་དབང་བུམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འདུ་ལ༔ གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའམ༔ 
རྒྱས་པར་སྒྲབ་དབང་དུ་བསྐུར་ན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་དང་བཅས་པའི་དབང་ནི༔ དབང་ཙག་རྒྱབ་ཡིག་བཅས་ཏེ༔ གཙོ་བོའི་དབང་རྫོགས༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཚམས་སུ་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ནཾ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་འབེབས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཱི་མཛད་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཾ་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨོཾ༔ རཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཟིར་མཛད་པ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ 
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༼ན༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྟེམ་མ་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཟློག་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ ཧཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ནི༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ 
ཟློག༔ རྩལ་ལྡན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལན་ཏན་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ ཧཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གསོད་ 
མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ནི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
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དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཨ་བྷི།ིཉྩཾ དཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་༔ རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་ ཊཱ 
ཁུང་མ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཟློག་ཅིང་༔ དཔའ་འཇིགས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ ཟར 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འཆིང་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ནི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
རབ་འཇིགས་དྲག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྲཱཿ རཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་འགུགས་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་དབང་གི་ ( 
སྟེམ་མ་ནི༔ ནུབ་བྱང་རླང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་འགུགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱུཾཿ ེ 

མིཾཿ དཱ ྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནོན་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ རྟོག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
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༼༢ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཛཱུ༔ ཨ་བྷི་ཏེཆུ་དཱཾ ཧྭ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྟོབ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་ 
¦ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཟློག༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ 
ཐོབ་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོ་ཀྟ་ཧཱུ༔ ཨ་ །ིའུ་ཨཱ༔ དྭ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྤོར་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་མ༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ཟློག་ 
ཿ པར་བྱེད༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཐུ་དང་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨ་བྷི་ིན་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དབང་ཙཀ་ དཱ 
རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་༔ རཿ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ལག་གི་མགོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཆེན་འབེབས་མཛད་ཅིང་༔ ¡ ཿ ཅུ་ཏུ་ཐཝ་ཆོསཏ ཏས་ཆུཿ། མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ + $ ཟེ ཧཱཿ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྟག་གི་མགོ༔ ཤར་གྱི་ 
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བཱ རཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
) ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིཆྟཨོཾ༔ ཧཾཿ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྤྱང་ཀིའི་མགོ༔ བ་བྱང་མཚམས་ནས་འགུགས་མཛད་ཅིང་༔ དགག་བ གས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ 
' མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 'ཀི་ལྭ་ཡ༔ ས་པ་པ ཟ་པིད་ཁྲོ་བོ་སེང་གེའི་མགོ༔ 
ཡེ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནོན་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་སྲོག་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཞིང་གནོན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ་ྒ 
ལཱ་ཡ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ རུ ཟྱ་བེད་ཁྲོ་བོ་དོམ་གྱི་མགོ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྟོབ་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ཱ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ༔ ཧཿ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ 












































སྤོར་མཛད་ཅིང་༔ དུག་གསུམ་ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ མི་བཟློག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་བཛྫ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨོཾ༔ ཞེས་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དབང་འདི༔ ཁུད་པར་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དབང་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་གསོད་བྱེད་ཁྲོ་མོ་མ་བཅུའི་དབང་ནི༔ 
ཱི དབང་རྟེན་ནི་དབང་ཙཀ་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ གོང་ལྟར་གནས་གསུམ་དང་ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ དཿ གསོད་བྱེད་བུད་མེད་འཇིགས་པའི་ ཟུགས༔ ཁྲོ་མོ་ མི་བཟད་རྨིགས་བུའི་མགོ༔ ཚངས་པ་ལྷ་གདོན་ཟློག་ 
མཛད་ཅིང་༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ཆེན་མོ་ཡིན༔ དབང་བསྐར་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྒོ་ཨ་ ིཧཱ་མཾ༔ རཿ གསོད་བྱེད་བུད་མེད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་མོ་ ད 
མི་བཟད་བྱ་རྒོད་མགོ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་མཛད་ཅིང་༔ གསོད་བྱེད་ལས་མཛད་ཆེན་མོ་ཡི༔ དབང་བྷ འཧྲ་ལས་འྲུབ་འརོ་གོག། མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ རཿ 
གསོད་བྱེད་བུད་མེད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་བྱ་རོག་མགོ༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་མཛད་ ང་༔ སྲོག་གཅོད་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛད་ཅིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲམ་འདེབས་ཆེན་མོ་ཡི༔ ཧུ འཁེན །ག་གུབ་བརྡག ། མ་རཀྲོ་ཡཀྲོ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་མཾ༔ རཿ གསོད་བྱེད་བུད་མེད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་མོ་ 


མི་བཟད་སྲེ་མོང་མགོ༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་ གས་ཟློག་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམ་མཛད་པའི༔ དབང་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མ་རཀྲོ་ཡཀྒོ་ཨ་བྷིཏིཤུ་མཾ༔ རཿ 








༡ གསོད་བྱེད་བུད་མེད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་བྱི་བའི་མགོ༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཟློག་མཛད་ཅིང་༔ དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་གཅོད་མའི༔ དབང་བསྐུར་འཕྲིན་ 
ཉ ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མ་རཀྲོ་ཡཀྲོ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ ཞེས་བསྐུར་ཏེ་ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ནི༔ སྦྲུལ་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ སྤྱི་དོན་ ཱ 
༧༥ གསུམ་གྱི་ཐ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་༔ ཕོ་ཉ་གནད་ལ་དབབ་པའི་དབང་ནི་བསྡུས་པར་དབང་བུམ་དུ་ཤེས་ལ༔ རེ་ཞིག་བརྒྱུད་འཛིན་སྙིང་གི་བུ་ལ་རྒྱས་པར་བསྐུར་ནས༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྦམ་སྟེ་དར་གྱིས་བཅིངས་ 
ལ་སླར་ཡང་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ ཞུན་ཆེན༔ འོ་མ༔ རྟཀའི་མཚོ་བཤམ༔ ཕུར་པ་ལ་བཞི་སྙིང་དྲིལ་བའི་སྔགས་ཤུངས་དཀར་ལ་བཟླས་ཤིང་གཏོར་ཏེ༔ གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད༔ མངའ་གསོལ༔ གུ་གུལ་བདུག༔ ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཛྲ་ 














ཐཱ དཿ ཀུ་མ་རའི་ང་རྒྱལ་གསལ་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ སློབ་མ་རྣམས་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བས༔ ཧཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི༔ དམ་ཚིག་དེ་ལ་མ་འདའ་ 
 བརཿ བདག་གིས་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་ན༔ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སྦམ་ཕུར་རྣམས་ལ་ཐུན་བྲབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་༔ 
སློབ་བུའི་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་ལག་མཐིལ་དུ་གཏད་དེ༔ རཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤོ་ན་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ 
ཉིད་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ ལས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་གཏད༔ འདི་ལ་ 
དཱི ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཧཾཿ ཞེས་གཏད་ལ་སློབ་མས་ཕུར་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱར་ཞིང་འདྲིལ༔ སྐེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་བསྐོར་རོ༔ དེས་ནི་དཔའ་བོ་ལས་ལ་སྤྲད་པ་དང་༔ ཁྱི་བཟང་ 




























བདག་པོ་ལ་སྤྲད་པ་འདྲ་སྟེ༔ འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་གམ༔ ཀིང་བཞིའི་ཕུར་པ་སྦམ་དེ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ཉན་ 
ཚོགས༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཅལ་ ༈ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྲོག་ལ་རྔམ༔ རལ་གྲི་ཟངས་ཡག་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཕུར་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ 
འདེབས༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་གཏད༔ བརྣགས་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤ་ཏཾ་ཀ་ར་ཡ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཐུ ཁེའཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིར༔ རྐང་མགོ་ལ་བསྐོར་ལ་ཞབས་སུ་གཏད་དོ༔ དེས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་བྲན་གཡོག་ཉན་པ་དང་འདྲའོ༔ 3 པུ་ཤུད་ཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་ཁྲ་མགོ་མ༔ ་ཱ 
༧ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ནས༔ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་རྡེག་དགྲ་བོ་འཆིང་བར་མཛད༔ ཚད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 

དང་༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཇདཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ༔ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཞིར་འདྲིལ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་འདེབས་ཚུལ་བྱ༔ དེས་ 
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༼ཀ༔ཿ ནི་རྒྱལ་པོས་དཔའ་བོ་ལ་དར་བཏགས་ཏེ་མངའ་གསོལ་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ མི་ཁྱུད་ཆེན་མོ་ནས་རྩང་ཕུར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱུང་སྟེ༔ དར་མཐིང་ནག་གིས་ 

སྦམ་སྟེ༔ འབྲུ་གཞོང་གི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་གོང་གི་ཕུར་སྲུང་ལྟར་གུ་གུལ་ བདུག༔ ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ ཞིང་ལྤགས་ཕྱར༔ རྐང་གི་གཟར་བུས་ རཀྟ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ བཤུད་པས་ འབོད༔ ཤུངས་ཐུན་འཐོར་ཞིང་མངའ་གསོལ༔ སླར་ཡང་དབང་མོ་ 
འོ འགུགས་བསྟེམ༔ སྒུལ་བྱང་ལྟར་སྐུལ་ བ་བཏང་ལཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས༔ སློབ་བུ་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བྲན་གཡོག་གི་ཚུལ་ དུ་གཏད་ཏེ༔ སྦམ་ཕུར་སྟིང་ག༔ ལྟེ་བ༔ གསང་གནས༔ བླ་གཡས་ 
¦ གཡོན་དང་ཞབས་སུ་གཏད་ཅིང་༔ བྷོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མཚན་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པས༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བྱ༔ དེ་སྐད་ཁྱེད་ཀྱིས་བྲོ་བོར་ཏེ༔ དམ་བཅའ་སྙིལ་དུ་མི་རུང་བས༔ སྐལ་ལྡན་ 
ཀཱ འདི་ཡི་ལུས་གྲིབ་བཞིན༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་སྲུང་མ་མཛོད༔ གནག་པའི་དག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཤོར་ར་རེ༔ མཐུ་རྩ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དུ་ཛྲུ་ཏཾ ཛ་ 





















རྩོ ཉང པྱད་བཟླསཏཿ ཛཿ སྔོན་ཆད ཇིཉོར་ཁས་བྷངས་པའི༔ མཛད་སྤྱདའཕྲན་ 
ན་ཐ 


འི 


བསྟེན་ལྡང་ལྷས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ ཤམགཨག༔ྷ ཅརྒཧཐ།མགཏན༔ ཙ་རཱ།རྩ༔ྷ ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ 






















༔ རཆཧྷཐཁྱཧྷ༔ ཤམགགག་མ།༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པའི་དབང་ཆེན་མོ་མ་ལྕོགས་པ་དང་༔ བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
དམན་པས་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་༔ ཡང་ཅིག་ཅར་རང་དུ་བསྐུར་དགོས་པ་ལ་སོགས་ལ་དོན་དབང་བདེ་བར་བསྐུར་བའི་དབང་དོན་ནོ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ མ་གྲུབ་ན་ 
ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་མེད་པའི་གནས་གཞིའམ༔ མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དྲུང་ངམ༔ མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ནས་བླངས་ཏེ༔ གནས་དང་འཚམས་པའི་ད་ལ་བྱ༔ མཐར་མཐོ་ཞིང་འཇམ་ལེགས་སྟོམ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ 
ཁྲག་དང་ཆང་དྲི་བཟང་པོས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི༔ རཿ ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྲིད་པའི་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆག་ཆག་གདབ༔ 
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༼ནཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་གར་ཅིག༔ ཨོ་རྔའ་ཏ་བ་ག་ཏ་ 
གནག་པ ཀཀ ་ པ་བ ་ ཞེས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལྡན་རིགས་བཟང་གི་བུ་མོ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ༔ ཐིག་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ རང་བའི་དཀིལ་འཁོར་འདེབས་འཚལ་ འི སྦྱ ༡༦ འདན བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ ང་འདུལ་བའིཿ 'རྒས་འཕྲིན་ལས་རྫོ་གས་ 
ོ་རེ་ཐིག་པོབཅིགཿ + འཉཐུཐ ཏཾ | 9 ཀཀ དད ་ 
རྟན་ཏྲཝ་ཁ༔ བླ་ཝེ་ཤ་སྲ་མ་མ་རྒན་ཞེརོ་རྲ་ཀུཝ་ད་ཁ་ཆོག་སྟད་ནུ་ཏསྟོར་ལ་ཐེར་གད། +  - 
་བ་ནི༔ དབུས་སུ་ཟླ་གམ་ 
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ཨེས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཅུ༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དབང་བུམ་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ དེ་ནས་རྫས་དགོད་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བར་བཤམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མནྡེ་རྐང་རིང་ཨེའི་གདན་ལ་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་གཞག༔ གཡས་སུ་དབངགི་གཏོར་ཆེན༔ གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་རྫས་ལྡན༔ མེ་ལོང་སིན་དྷཱུ་རའི་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་ 
བཤམ༔ གཞན་བཀའ་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ནི་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ༔ གཞན་ཡང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ༔ ཁ་ཊཾཿ མེ་དཔུང་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཚང་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་སྟག་ཤམ༔ མགོ་ཕྲེང་༔ སྦྲལ་ཆུན་ལ་སོགས་རྟགས་གསུམ་ཚང་བ་དང་༔ 
གཟིག་ཤམ༔ རྒྱན་དྲུག༔ དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམ་མོ༔ ཕུར་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲིངས༔ བསྟོད་པ་ཚར་ནས་དབང་སྐུར་བྱ་སྟེ༔ དབང་སྒར་བའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན༔ བུམ་པ་རྫས་ལྡན་དེ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པས་གངས་ནས་ 
འབབ་པའི་ཆུ་བླངས་ལ་བླུག༔ གཞན་ཡང་བུམ་རྫས་རིམ་པར་བླུགས་ཤིང་༔ སྔགས་འདི་སྤྱི་དྲིལ་དུ་ཟློས༔ ཨོཾ་ཱ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ས་མ་ཡ༔ ནེ་ཏ་གར་པ་ཛ་ཡ༔ཿ ོྷཱཾཏྲ་ཧྲཱིཿས༔ ཨོཾ་གར་ བྷ་ཀླག་ ཤ་ཏི༔ ཀ་ན 
བྷཾ ཞེས་རིམ་པར་བླུག་གོ༔ གོང་དུ་དབང་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ནི་གསང་སྒྲབ་ལྟར་རོ༔ ལས་བུམ་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ རི 
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འདུལ་བའི༔ སངས་རྒྱུས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུལ། དེ་ཞས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས༔ ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་རྣམས༔ 
„ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་ཅིང་དམ་ལ་གནས་གྱུར་པའི༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་ལགས་སམ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ༔ དཾ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ༔ ལྷ་དང་བླ་ 
རོ མ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་སྤྲོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་མཆེད་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་ནས་བྱུང་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ༔ སྡོམ་བཟུང་དང་ 
ཏཱ བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སོ་ཤིང་མཐོ་གང་པ་རྒྱ་མདུད་དང་བཅས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ལ༔ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རིགས་ལྔ་བཀྲམ་ལ༔ སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་སོ་ཡིས་བཟུང་སྟེ༔ དཾ ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྟགས་ཀྱི་སོ་ཤིང་དོར་བར་བྱ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དོར་ལ༔ ཕྱོགས་གར་བབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བརྟགས༔ བླ་མས་ 
ངོ་སྤྲད༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ༔ རྩ་སྔགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ༔ ཕོའི་དཔུང་པ་གཡོན་མོའི་གཡས་སུ་བཅིངས་ཤིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ གིས་བཀའ་ནན་བྱའོ༔ དཱཾཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཅིས་ 



























༼༢ཿ ཀྱང་མི་ཤིགས་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ལ་ཊ 'ཨཱཿཧཾ༔བཟླས་ཏེ༔ དྲིའི་བསངས་ཏེ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ མཉམ་པར་དག་པའི་སྟན་འདི་ལ༔ 
ཟེ ཁྱོད་ཀྱང་རྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛོད༔ ཅེས་སྔས་དང་སྟན་བྱའོ༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་༔ ཧུ 
ཀེ གསང་བའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ཡི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿས་མ་ཡ་ 
༣” ཁཿ ཞེས་བརྗོད༔ སློབ་མས༔ ཨི་དན་དུ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་དམ་ཚིག་གི་མནའ་བོར་རོ༔ དེ་ནས་མཆེད་རྣམས་ལག་གཡོན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དབང་གི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག༔ ཕུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་འཇུག་ཅིང་ཿ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
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ྦྣ པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཀྲི་ལཱ་ཡའི་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ཁུ་འཕངས་ བབས་པ་ལྟར་ཤ་ར་ 



















ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ རུ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་ ཿཱ 
བའིཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལྭ་ཡ་ཛ་རྷཱཾ་ཨཱ༔ ཛྷཱ་ན་སི ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ 











དྭ ༼༽§ ཨ་བྷི་།ཤཱ་ཨོ༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་གོ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ཟེ ལས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་སྟེ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བྷནྣ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཤིང་༔ བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་སྦྱིན་ལ༔ རཿ གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་(ཨ། ཐུགས་ཀྱི་)དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཟག་མེད་རྩ་ཁམས་དག་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི༔ ཛི་ན་ 
ཤའ ཅིམ ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་སྣིརི་ཧོཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་སྦྱིན་པས་རྩ་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་སྟེ༔ གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཧོ་སྐ ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ དེ 
( གསང་བ 'དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ༔ གཡོན་དུ་མེ་ 

: དཔུང་ཁྭ་ཊཱཾ་གཏད་ལ༔ རུ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གྱེན་དུ་གསོར་བས་ནི༔ ས་དགུའི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་རྒྱུད་ལྔ་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་སྦྱོར༔ མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁོར་ 







































བ་ཡིཿ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཁ་ཊ་ཀས་ནི་དུག་གསུམ་དང་༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཛྷཱཾ༔ རཾ་རཾ་ཏྲི་ཤ་ཧོ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ དེ་ནས་སྲས་ཕུར་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཾ༔ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
ཌཱ” རོཿ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ འཕྲིན་ལས་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
རླ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱ ་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ༔ ལམ་ལ ་ ཡཾ་ 
ཟི དམ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་སྦུལ་ཆུན་བསྐོན་ལ༔ རཿ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ སྦྲལ་ཆུན་དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག༔ ཿ 


རྟོག་མེད་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ཆས༔ རྒྱན་ཕྲེང་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྔམ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀེ་བྷཱཾ་ས་ལ་རཾ་པ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ དེ་ནས་གླང་ཀོ༔ སྟག་ཤམ་བསྐོན་ལ༔ ཧཱཾ༔ 
























རང་བཞེན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤོག༔ ཨོ་བྲཛ་ཡོ་ཀི་བི་ཤ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཀ་ར་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏིཧྱ་མཾ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་གྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ 
¿ རྒྱན་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཆེ་གཏོར༔ ཆེའི་འབྲང་རྒྱས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ 
བཅས་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ 
ཉཾ། འདུས་པའི་དཔལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལས་གླུབ་ཅིང་༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་ ན་ཆེན་གཏེརཿ དཔལ་དང་བསོད་ནམས་མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ ད 
རླ ༠ ལུ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཆེ་ཊཱཾཿ ཨྭ་ཡུ་ཤེ་མ་ཧཱ་པུངྱེ་།ར། ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་)སིངདྡྷི་ཛཿ ག་ན་ ཙཀྲ་སརྦ་རཏྣ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་ 

ཇྷི་ཀཱ་ཡ་ཛྷཱ་ན༔ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཏད་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་ 

















༼ཀཿ པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལྟར་གྱུར་ནས༔ ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


་ྲ ཅིག༔ ཅེས་ཚེ་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ༔ རྡེས་ལ་རྡོ་རྡེ་སླབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་ 
ཀྐ རྗེར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་དོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཨ་མུ་ 


ལཱ ཀའི་རུ་པ་བྱ་སྟེ༔ གདབ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མང་པོ་འཕྲོས་པས༔ བྱེའུཁྲས་བཟུང་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བླ་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་ 
བསྟེམས་ཤིང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བཞི་ཡང་བསྐྱར་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་ཏྲི་ཤ་ཧྷཱཾཿ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ ཧལ ་ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ༔ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ལིངྒ་བསྒུར་བར་ 


ྭ བསམས་ཏེ༔ ཐོག་མར་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བླངས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདྲིལ་ཞིང་༔ རྗེས་ལ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ བའིཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀི་ལྭ་ཡ ཟླ སྟོད་ནི་ཁྲོ་ཆེན་ 
















འབར་བའི་ཞལ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མར་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ ལྕིམ་ཞོགས་བརྒྱད་ནས་དྲུཾ་སྒྲ་དེར༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མར་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་མེ་དཔུང་འཕྲོ༔ དབལ་ཟུར་མཚམས་ནས་ 

མེ་དཔུང་འབར༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ འདྲིལ་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡང་འདར༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་བགེགས་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྐལ་ལྡན་ 
” བུ་ལ་འདི་གཏད་པས༔ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་ཐུལ་བར་ཤོག༔ འོག་གི་ཀླུ་ཡང་གཟིར་བར་ཤོག༔ བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་རློག་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
༥ ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ༔ པྲ་མར་ཏ་ན་མ་ར་ས་ན་སརྦ་བིག་ནན་བ་རྡུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཆྲིཾ་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་ཕུར་པ་ལིངྒའི་སྙིང་ག༔ དབང་པོ༔ ལྟེ་བ༔ ཡན་ལག་ ° 
ཀོ བཞི་ལ་གདབ་བོ༔ ཧོ་སྐ ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕུར་ཕ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བཏབ་པ་ 
ནི༔ ལས་བྱང་ངམ་གཏོར་ཟློག་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དེས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བཏང་༔ དལ་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ ཟབ་ 









ཐཱེ ༔ པའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཁོ་མོའི་ཡི་དམ་བཀའ་བབ་ཆོས༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་ཡང་སྙིང་སྟེ༔ མ་འོངས་སྤྲོས་ཆེར་མི་དགའ་ན༔ དོན་དབང་ཆེ་ལ་རག་མ་ལུས༔ བྱིན་རླབས་བཀའ་རྫོ་གས་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤམགཁགམ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །དགེའོ། ། །། 









༼༽ཿ ཤཱི་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་གོང་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་དལ་གྱི་རྣམ་དག་བཤད་པ་ནི༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
ཐོགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ལ༔ མིག་གི་དབང་པོས་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག༔ དཀྱིལ་ 


འཁོར་འདིའི་རྣམ་དག་བཤད་པ་ནི༔ བརྡ་དོན་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བཤད་པ་དང་༔ དོན་གྱི་རྣམ་དག་ནང་ནས་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས༔ འདིར་ནེ་དོན་གྱི་རྣམ་དག་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ དབུས་སུ་ཨེ་མཐིང་ནག་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པར་འདུག་པ་འདི༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ༔ དེའི་མཐར་ཟླ་གམ་གསུམ་ 














༼ མུ་ཁུད་ཐོད་པས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་མཚོན་པའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ནི༔ སྐུ་བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་སྲས་མཆོག་བཞི་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་འདུག་པ་འདི་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད༔ ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་པའི་དོན་ནོ༔ དེའི་ཏྱི་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་རྩིག་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཤར་བའོ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ཡི་དོན་མཚོན་པའི་གྲུ་བཞིར་ 


འབྱུང་བའོ༔ པན་རག་་(ར། པྙའུ་རེ་ཁའི་)རྩིག་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱུང་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་མཚོན་པའོ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྱམས་བཞིར་བྱུང་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ 














ཉིད་དུ་བདལ་བའི་དོན་མཚོན་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ པག་ཏུ་ 
མེད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དོན་ནོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་བརྩེགས་པ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནོ༔ མུན་པའི་གྲིབ་སོ་ལ་མུ་ཏིག་ ་དྲ་བ་ 
'ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ནི༔ གཡས་བ ཡས་གཡ་ཁ་ ་ ཆོས་སྐུ 
་མ་མེད་པ་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྡེའི་ཟེར་དུ་འཕྲོས་པའོ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྟ་བབས་བཞི་སྒོ་ཁང་རྒྱུན་དགུ་དང་བཅས་པར་འདུག་པ་ནི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡོངས་ ° 

< མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནོ༔ དྲི་མེད་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ 


རྫགས་པའི་དོནནོ༔ ཟིན 
སྐོར་བ་ནི༔ : ་མས་མ་གོས་པའི་དོན་ནོ༔ ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི༔ གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པ་དང་གནོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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༼།༔ ད་མྲརརྡག ཤམཧྭ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཙིཏྟ་ཀརྨ་ཏནྟ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་ ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ འདུས་ 
པའི་འཁོར་ནི༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཟ་བྱེད་དང་༔ གསོད་བྱེད་དང་༔ གཤོག་པ་ཅན་དང་༔ མཆེ་བ་ཅན་དང་༔ སྡེར་མོ་ཅན་དང་༔ ཤ་ཟན་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ 














༼།༔ ཚོགས་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ མི་སྲུན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་འདུས་པའི་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱིཿ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ༔ དེ་ཉིད་བདག་ 
ཅག་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཡང་དག་པར་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གསང་བ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་གང་དང་གང་༔ སྟོད་སྨད་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཅིང་༔ 


















བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གླེང་གཞི་དང་གླེང་བསླངས་ཏེ༔ ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ ཀི་ལ་ཡའི་སྒྲ་ 
དང་རྡོརྡེའི་གད་རྒྱངས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་བསྒྲགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྙུལ་ཏོ༔ ཀྱེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ༔ ངས་བཤད་ི་ཏོ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད༔ དེ་ལས་ཡང་གསང་ 
རྒྱུད་འདི་ཡི༔ ཡང་དྭག་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ༔ བྲག་ནག་འཁྲོས་འདྲ་གྲུ་གསུམ་པ༔ ཚེར་ཅན་ཤིང་སྐྱེས་གཅན་ཟན་གནས༔ དེ་རུ་མགོ་ཕུར་དར་བ་ལ༔ ས་བརྟག་བསླང་བཟུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྩིགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ སྒྲབ་ཕུར་རྟེན་དང་རྫས་སོགས་བསགས༔ སྟ་གོན་རིམ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཆེན་གཞི་ཡང་བཟུང་༔ དབང་ ° 
དང་ལས་རིམ་རྒྱས་མོད་པས༔ ཕུར་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་རྒྱུད་ལྟར༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ང་སྤྲལ་གྱིས༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ གསང་བ་སྙིང་པོ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་གསོལ་པཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལས་ཀྱི་ཁློ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཛི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་རྣམས༔ དེ་ཉིད་གསང་བ་ 
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 ༼། ཡང་དག་སྩོལཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡེས༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ སྲོག་གི་གོ་རུ་ 
རྨ ཤར་བ་དང་ཿ སྙིང་ ་གོ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གས ཡལོ་ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ཏེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ 
= ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ སྦར་བིག་ནན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ ས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
4 སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་ ° 
སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ༔ གརྫ་གརྫ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧྷཾ་ཀར་དང་༔ 
ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ཕྲ་མེན་མ༔ ཕག་གི་དེ་ནི་མགོ་ཅན་དང་༔ རྨིགས་བུ་ཡི་ནི་མགོ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཧན་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 




















ནྷ་ཧཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་ 
ཨོཾ ་ མནྟ་ཀ་ ཧཱཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ ཁྲོ 
་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྡེ་དུར་ཁྲོད་མ༔ སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་ཕྲ་མེན་མ༔ ཤ་བའི་དེ་ནི་མགོ་ཅན་དང་༔ འུག་པ་ཡི་ནི་མགོ་ཅ ན་ནོ ་ཀོཏཨཱཧ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾཿ ཧཱ 
བོ་མི་གཡོ་ ་མགོན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ཕྲ་མེན་མ༔ གཟིག་གི་དེ་ནི་མགོ་ཅན་དང་༔ ཁཱ་ཏ་ཡཾ་ནཾ་མགོ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་བྲྫ་ཀློ་ཏ་ཧ་ཡ་ ཝ་ཧཱུཾཿ དཱ 
ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྟེ༔ ངེ སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ཕྲ་མེན་མ༔ བྱི་ལ་ཡི་ནི་མགོ་ཅན་དང་༔ ༔ བུ་ཤུད་ཀྱི་ཞི་མགོ་ཅན་ནོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ 
ཧཱུཾཿ ཏིཏྟ་ཏིངྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ ཡུམ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ༔ སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ཕྲ་མེན་ མཿ ྱུངཀི་ཡིནིམ གོ་ཅན་དང་༔ ཁྲ་ཡི་དེ་ནི་མགོ་ཅན་ནོ། ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 


ཇོ ༔ ཡུམ་ནི་རྡ་རྗེ་སྟེམ ས་མ་སྟེ༔ ལ་པ་ཡི་ནྲི་ཕ་མིན་མ༔ སྟག་གི་དེ་ནི་མགོ་ ཅན་དང་ཿ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ནི་མགོ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་བ ཏ་ནི་ལན་ 
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དཱི ༼༢༔ཿ ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱཾཿ ཚྡྣ་ཚིནྡྲ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ཕྲ་མེན་མ༔ སྣེདེ་ཡི་ནི་མགོ་ཅན་དང་༔ ཕ་ལཾ་གི་ནི་ 
༥ མགོ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ བྷིནྣ་བྷིནྡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ ཡུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ཕྲ་མེན་མ༔ དོམ་གྱི་དེ་ནི་ 
མགོ་ཅན་དང་༔ སྲེ་མོང་གི་ནི་མགོ་ཅན་ནོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ༔ སྒོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་མ༔ སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ཕྲ་མེན་མ༔ དྲེད་ཀྱི་ 
༠ དེ་ནི་མགོ་ཅན་དང་༔ བྱི་ལ་ཡི་ནི་མགོ་ཅན་ནོ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ ་ེ 
ཀྱང་༔ ། (ཿམཆན་མ་བྟན་ཐ་དང་ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་དམ་བཅའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་ཞུས་ 
པཿ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་མངོན་རྫོགས་ནས༔ སྲུང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྟེན༔ རྦད་པའི་ལས་ཀུན་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དམ་ཅན་ 





















སྲུང་མའི་བསྐང་རྫས་གསོག༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དང་༔  ུ་་ མཐུན་རྫས་བཤམས་ནས་བཤུད་པས་འབོད༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤོ་ན་མུ་ཀ དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཊུ དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་ 
( གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་ 


ཅུམ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིགས་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ༔ དྲུ་ལཾ༔ གཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོཧ་ཁ། སུཏཿཡཱཏཱཀ་ཏད་བ་ 


བཛྲ་ཧྷཱུཾ་ཀ་ར་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ལི་ལྭ་ཡཱ༔ སྦར་བྷིག་ནན་ཇཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་དཱུཾ་ཀ་ར་ཨ་ཨཱ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་ 











ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ མ་ཏཾ་ཛྙཱ་ན་ཀ་རེ༔ ཨི་དན་དྷ་རེ་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཏྲཾ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་ 
4 རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད༔ སྤར་ཨ་པ་ན་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་ 
༤ བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་ 


༥ 


རླ བརླག་པར་འགྱུར༔ ཁ་ཤྲཾ་ཁ་ཐཾ༔ རུ་རུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧཿ དཱ ཕུར་པ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཅན་ལས་ལ་བསྔགས་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ 


= མདེའུཐུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་གསོལ་བ༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྒྲབ་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྒོ་ནི་དབང་ཡིན་པས༔ དབང་ - 
གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་ལྟར༔ གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་བགྲོད་མི་ནུས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ གསང་བ་དམ་པ་བསྒྲབ་བྱ 'ཕྱིར༔ དབང་གི་རིམ་ 




















རི ༼༡༽ པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ ས་བརྟག་གནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོའི་རིམ༔ གོང་དུ་ 
ཱ སྒྲབ་ཁོག་ལྟ་བུར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ དབང་རྫས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གསོག༔ སྟ་གོན་རིམ་བདུན་སྔོན་འགྲོ་བས༔ དལ་དུ་ལྷ་ལ་ཅོད་པར་དོར༔ དམ་ཚིག་ 
བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟུན་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཉན་འཆད་སྒྲབ་པའི་བཀའ་ཡང་གཏད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ཕུར་དབང་བསྐུར༔ 
༢ ཁྭོ་བྱཅུ་ལྟ་དབང་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང༔ ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་དཔེ་དབང་བསྐུར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ དི 
དབང་༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་སྒྲོལ་དབང་བསྐུར༔ བཀའ་གཏད་རྒྱལ་ཐེབ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ཟས་གཏད༔ གསང་དབང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སོགས༔ 

དབང་རྣམས་རྫོགས་ནས་གསང་སྔགས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ བཛྲ་ཀ་པ་ཏེ་ཤུནྡྷེ་ཧཾ༔ བཛྲ་པ་ནི་སིདྡྷི་ཛཾ༔ གྷྲི་ན་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུས་ར། ཨུ་པ་)ཁ་ཏྲ་ཏ་ཡ་ཧྷཾཿ ཨོཾ་བརྫ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་རྙཱ་ 


















བཟུང་ཕྱིར༔ གོ་རིམ་དབང་གིས་བགྲོད་པར་བསྟན༔ ཕུར་པ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ གོ་རིམ་དབང་གིས་བྲོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ 
༩ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གང་ཟག་དབང་པོ ་གོ་རིམ་བཞིནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་རིམ་རྣམས༔ གོ་རིམ་གང་ཡིན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་ 





ཧེ་རུ་ཀས༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཚེར་ཅན་ཤིང་༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ ས་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཟླ ལྔས་གཞི་ཡང་བཟུང་༔ ཕྱི་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོར་བསྒྲབ༔ ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་ ལ་འབྱོར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྦམ་ཕུར་བསྡམ༔ རྫས་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ 
ཧཱཿ སྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ བསྟེན་པ་གཅིག་བཤུར་དག་ཏུ་བཟླ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ་ཀི་ལཱ་ཡ༔ སྦར་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱཾ་ཨཱ༔ བཟླས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ནས་ནི༔ དགོངས་པ་ལྔ་དང་ 


_( ལྡན་པར་བྱ༔ ཐུགས་སྲོག་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་བཅས༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྟགས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ དབང་སྐུར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་༔ 


༧ རྗེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དམ་བཅར་གཟུང་༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བར་སྒྲབ་པ་ནི༔ བསྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གླུབ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཕུར་སྒྲོམ་མམ༔ ཡང་ན་གཙོ་ཕུར་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན༔ དཔལ་གཏོར་ལ་སོགས་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལྷ་ཡང་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ་ཐུགས་སྲོག་བཟུང་༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་སྒྲ་ལྟར་དུ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 











རྭ  ༼། ཀི་ལཱ་ཡ༔ སྦྦྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་རྩ་བའི་སྔགས༔ འབྲུ་འབུམ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་༔ མཐའ་བདུན་འབུམ་ལྔ་འབུམ་ལ་སོགས༔ སྟན་དྲོད་མ་ 
ཤཱ ཡལ་རྩེ་གཅིག་བཟླ༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི༔ཿ ཞལ་དང་ལྟོ་བ་འཁོར་ལོ་ལ༔ སྔགས་ནི་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་བསྐོར༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ རྟེན་ལ་འོད་འཕྲོ་སྔགས་ 
སྒྲ་དང་༔ ལུས་གོས་མེ་འབར་དགྲ་བགེགས་འཆིང་༔ ཕོ་ཉའི་ཝ་སྤྱང་སྐད་ལ་སོགས༔ འཇིགས་པའི་བཤུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས༔ དམ་ཅན་བཞི་ 


' སྙིང་གཅིག་དྲིལ་བའི༔ སྔགས་རྒོད་དྲག་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཡོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཅི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏེ༔ མ་ར་ས་ནཿ པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ༔ 
སྦར་བྷིག་ནཱན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་ཚེ་གོ་ཆ་གོན༔ མཁར་བཟང་འཛིན་དང་མཚོན་ནྣོན་ཐོགས༔ བྲག་གཤགས་ལིངས་བྱེད་རྦབ་གཏོང་དང་༔ ལྷ་སྲིན་བཀའ་ཉན་བྲན་བྱེད་དང་༔ 
བསྲོས་བཏབ་རུ་དར་ཕྱར་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཚོགས་དང་འབྲང་རྒྱས་བཤམ༔ མཆོག་གི་དམ་རྫས་དག་ལ་བརྟེན༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ གསང་སྔགས་མཐའ་མི་ 








མངོན་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཕུར་པ་གསང་བ་སྟིང་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ནང་དང་གསང་བར་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ཀྱི༔ རྒྱུད་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི༔ རིམ་པ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ༔ འཕྲིན་ལས་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དབེན་གནས་བྲག་ཕུག་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་དབུས་སུ་ཨེ༔ ཁྲག་ 
༤༡ དང་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྟ་རྐན་རིམ་གསུམ་གྱེན་ཏུ་དཔག༔ མཐའ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཁ་ཁྱེར་རྩང་དམར་བསྣོལ་མར་བྱ༔ རོ་སོལ་དུག་སྣས་ནང་དུ་བྱུག༔ རོ་རས་དག་ 
,( ལ་ཙཀྲ་ནི༔ + དབུས་སུ་ལྦིད་དབང་པོ་ཚང་ཿ མིང་རུས་བླ་དྭགས་བཅས་པ་བྲི༔ ཛྲ་ཡིག་གཟེར་གདབ་སྔོ་དམར་དཀྲི༔ དགྲ་པོ་འགུགས་གཞུག་ 


༧ ཡང་ཡང་བྱ༔ ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་བླ་སྲོག་བསྟེམ༔ དོང་དུ་གཞུག་ཅིང་སྒོ་ཡང་གཅད༔ གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་རྒྱ་གྲམ་གནན༔ དེ་སྟེང་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་ནི༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡང་ཕུར་པ་ཡང་༔ ་ཱ 
ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར༔ ཞལ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་ཆུ་སྲིན་ཁར༔ མེ་ཡི་དབལ་དང་ལྡན་པ་འོ༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་བཏགས༔ སྤྱིར་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལས༔ ཁུད་ 




















དཾ ༼།ཿ པར་སྲས་ མཆོག་ དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ དཔལ་གཏོར་ དམ་ཅན་ལ་ པ་སོགས་ པའིཿ ཐུན་ དང་བསྒྲབ་རྫས་ཀུན་ཀྱང་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ བྱང་ཤར་དུཿ ཁྲག་ ཞག་འོ་མ་ལ་ 

* སོགས་པཿ ཕུར་ སྲུང་ན མཆོད་ བའི་རྔ་ས་ ཀྱང་བཤམ༔ བྱང་ཤར་དུ་ནི་རེ་མ་ཏི༔ ན་དང་ནལ་ བུའི་རྒྱལ་མཚན ་ཕྱར༔ ཐོད་ངན་ནང་དུ་ཐུན་རྫས་བཤམ༔ ལྷུགས་༔ ཤྩ ཟངས་ཕྱེ་ ཉུངས་དཀར་ 

ནགཿ སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་གྲི་ཁྲག་སྦོལ༔ ང་རྒྱལ་ དྲག་པོ ཕོ་ལྟར་རྫོགས་ནས༔ དུས་བཞི འི་ཉིན་ གུང་མཚན་ གུང་དུ༔ ' ཕོ་ཉ་སྔགས་ཀྱི་ལས་ལ་ བསྐུལ༔ བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་ཡིཿ དཀྱིལ་ 

° འཁོར་གསལ་བ་ བ་གསུམ་ལྡན་བྱ༔ ཕུར་པ་སྲས་ མཆོག་མེ ་དབལ་དུ༔ གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་མ་ ལུས་སྟོབས་ འདུས་པའི༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་དཔ ་མེད་བསམ༔ ་; 
གནམ་ལྕགས་ རྡོ རྡེའི་ཐོག་འདྲ་བའི༔ ྤུ་གྲི་ གཅིག་བཤུར་འདི་ལ་འབད༔ ཨཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ༔ མ་རཀ་མོ་ཡཀ་མོ༔ ༔ ཀ་ལྭ་རཱུ་པ་ ཀརྨུ་རཾ་རཾ་ཆེགེ་ལོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ ཕྲིལ་ 

ཕྲིལ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་དུན་དུན༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་ རཿ ་ལི༔ སྙིང་རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གླུལ་གྷུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་ སོད༔ དྷ་ཏཾ་མ་མ༔ ཀརྨ་ 








ཤཱཱི་ཀྲི་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནཿ པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་ནྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ རྦད་རྦད༔ སོད་སོད༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་ཕུར་པ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 
གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ བདུན་ནམ་བྱཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ༔ཿ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་སྒྲོལ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ཕུར་ 
༈” པ་རྟེན་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཁྱི་སྦྱང་ཝ་དང་འཕར་བའི་སྐད༔ ཕུར་སྲུང་ལས་ལ་ཚུད་པ་དང་༔ གླ་བ་ར་དང་བྱ་སོགས་སྐད༔ དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་འགྱུར་མེད་རྟགས༔ དེ་ནས་ལིངྒ་བསྲེག་ 


ཧུ དགུག་བསྟབ༔ མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་ལས་གཞུང་བསྡུ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཕུར་པ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 


ཤི པའོཿ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རིམ་པ་གང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཐབས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བའི༔ ལས་ཚོགས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ བདག་གཞན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང༔ དར་རམ་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ༔ འཁོར་ 














རྩིབས་བརྒྱད་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་རྣམས་དགོད༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ནི་གཟིར་སྔགས་འདིའོ༔ སྤར་དྲུངན་ཏིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཕྱི་ལ་བཞི་སྟིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྦ 
དྲིལ་དེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས༔ ཐོད་ངན་ནང་གཞུག་བུབ་ཁུང་བསྩལ༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་གཟིར༔ སྔགས་ནི་བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་ལོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ 








རི་བསྟིལ་ཆུ་འཁྲུག་དམག་དཔུང་འདུས༔ ཕྱག་འཚལ་ལས་བྱེད་བསྒོ་བ་ཉན༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་ཕྱུང་༔ འོ་མ་རྩི་སྨན་དག་གིས་བཀྲུ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་གཏོར་མས་མཆོད༔ 

དེས་ནི་གནོད་འཚེ་འཁུ་མི་ནུས༔ ༦  : དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་དགྲ་འགེགས་དམ་སྲི་ 
ཧོཿ གསུམ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བདུད་དུ་ཆེ༔ དེ་དག་བསྒྲལ་བ ་ཐབས་བསྟན་པ༔ དུག་ཤོག་རོ་རས་ད ་ལ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱ ་མུ་ཁུད་བཅས༔ དབུས་སུ་གང་གནོད་ལིདྡ་བྲི༔ 
ར་ རྩིབས་མཆན་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྭུ་པ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཡང་སྔགས་འ "འོཿ སར ་ དྲག་བགེགས་ 


དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྲཾ་ཏྲི་རྦད་ཐུམ༔ ཞེས་བྲིས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ རྫས་ངན་དུ་བས་བདུག་ཅིང་གཟིར༔ མགོ་ནས་དྲིལ་ཏེ་ཡུགས་སྐྲས་བཅིང་༔ ཐྲུབ་ཁུང་སུམ་ ཱ 
བརྩེགས་ནག་པོར་གཞུག༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་གཟིར༔ ཞུངས་དཀར་ཤུངས་ནག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐྲད༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ 














དཾ ༼ཿ སྟོང་གསུམ་མེ་ཡིས་ཁེང་པ་དང་༔ རང་ལུས་མེ་འབར་སེམས་ཅན་བསདཿ ལྒད་བཏོན་ནས་ཧོམ་ལ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན༔ ཕྱིས་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
རར མི་ནུས༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བགེགས་གཞོམ་ན༔ དུག་ཤོག་དག་ལ་འཁོར་ལོ་ཡང་༔ རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ནི༔ འབྱུང་ཕོ་གང་གནོད་རཱུ་པ་ 
| བྲིཿ རྩིབས་བརྒྱད་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ནི་སྔགས་འདིའོ༔ ཏྲི་ར་ཙ་ཤག་ཐུན་མ་ཞུང་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་སོད༔ དེ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ ཕུར་པས་ 


ཛོ གདབ་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ཐུལ་རྟགས་འབྱུང་༔ མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་འོག༔ གྲུ་གསུམ་བྲུས་ཏེ་མནན་པར་བྱ༔ དེ་སྟེང་རི་རབ་གཟུགས་ཀྱིས་མནན༔ རྡོ དཾ 
རྡེའི་བྲོ་མནན་ལྡང་མི་སྲིད༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱུ་བ༔ གདུག་པའི་ཀླུ་ནི་གནོད་བྱེད་ན༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་ནི་འདུལ་བར་བཤད༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས༔ དབུས་སུ་ཀླ་གཉན་གང་གནོད་བྲི༔ རྩིབས་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཀོད་ལ༔ རྩིབས་མཆན་ཀླུ་ཡི་གཟིར་སྔགས་བྲི༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ན་ག་དུ་ཅན་དྷེ་ཙན་རྷེ༔ 















ནོ་རྲི་ནོ་ནིཿ བོན་དྷ་བནདྷ་ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ མུ་ཊུདོ་མཐའ་ལ་གཟིར་སྔགས་ནི༔ ཧྭོག་དྭ་ཙོ་ཱ་ལིང་ཧས་ཕོབ༔ ནཱག་དུམ་བ་ལེ་ལེཿ ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ ཤོག་དུན༔ ནྭ་ག་ཝེ་ལམཿ གནོད་བྱེད་ནཱ་ 
གའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཆིངས༔ དེ་ནས་ལྒིད་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་བརྒྱད་ལ་བརྒྱངས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ ཀླུ་ཡི་ གུག་བསྟིམ་ཡང་ཡང་ 
ཀེ” བྱཿ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་གཟིར༔ ཤུངས་ཀར་ཤུངས་ནག་གུ་གུལ་དང་༔ མུ་ཟི་ནག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྔགས་ནི་བཞི་སྟིང་དྲིལ་བ་ལ༔ ན་ག་ཀླ་ཡི་གཟིར་སྔགས་བཏགས༔ 
༡ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ཆུ་བོ་སྐམ་དང་ཉ་སྦྲལ་བསད༔ བ་དམར་གླང་དམར་བདས་པ་དང་༔ ཡུལ་ཁམས་མེས་ཁེངས་ལྷ་ཁང་བསྲེག༔ དེ་ཚེ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ནས་བཅིངས༔ ་; 
རི སྭུནྟའམ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་གཞུག༔ ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན༔ ཀླ་ནད་མཛེ་ཡང་སོས་གྱུར་ནས༔ ཕྱིས་ནས་ཀླུ་ལ་བརྩམས་པས་ཆོག༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ བསྐྱེད་ 

རིམ་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྨྱོན་པ་འདུལ་ཞིང་གསོ་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས༔ རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་སྨྱོ་འདྲེ་བྲིས་ནས་ནི༔ 


































དཾ ༼༽ཿ རྩ་བ་ཆདཿ ཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་དྭག་བཤདྷ་བྱ་བྲ༔ རྒྱལ་བསེན་གཏུམ་པོ་མ་རུང་པ༔ གཟིར་ཞིང་འདུལ་བར་འདོད་པ་ན༔ ལྕགས་རྡོར་ནག་ 
ཟི པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ ནད་པའི་སྟེང་ནས་གཟིར་བར་བྱ༔ གུ་གུལ་དུད་པས་སྣ་ནས་བདུག༔ སྲིན་ལག་གཡོན་བསྡམ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར༔ སྔགས་ནི་སྤུ་ 
ཌྷ འབྲོས༔ གདོན་བགེགས་ཐུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ ཞོ་ཆང་སྒྲུང་བའི་ལས་མཐའ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྔགས་བཅས་བཀོད༔ ལྟེ་བར་སྲུང་དང་མིང་ ་ཱ 
སྤེལ་གཞུག༔ རྩིབས་ལ་བཞི་སྟིང་དྲག་པོ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ནི་འདི་ཉིད་དགོད༔ དྷུར་ཏཾ་ནག་པོ་སོད༔ དུ་རུ་ནག་པོ་ནོན༔ ཆང་འདྲེ་དཀར་འདྲེ་ཁ་ཆིངས༔ ཟ་འདྲེ་ཁ་ཆིངས༔ ཕྱི་ལ་ 

བསྲུང་བྱ་གང་འོས་བྲི༔ རབ་གནས་ལེགས་བྱས་སྦལ་པར་གཞུག༔ སྔགས་ནི་ཁྲི་རུ་བཟླས་ནས་ཀྱང་༔ སྦལ་པ་ལ་ནི་ཡང་ཡང་བཟླ༔ ཞོ་ཆང་གང་སྲུང་སྟེང་དུ་གཞག༔ རྩ་སྔགས་རྡེ་འུ་ 
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དཀར་ནག་ལ༔ ཁྲི་སྟོང་བཟླས་ནས་ཞོ་ཆང་གཞུག༔ དེས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ མཛེ་དང་གག་ལྷོག་འབྲུམ་བུ་འབྲས༔ གཉན་སོགས་འཇོམས་ 
„ པར་བྱ་འདོད་ན༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་མུ་ཟི་ནག༔ ཤུ་དག་བཙན་དུག་རྒྱལ་ཕག་ཚིལ༔ མི་དང་རྟ་རྐྱང་ཚིལ་དག་དང་༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ར་གཞོབ་བསྲེ༔ ར་ནང་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཙོ༔ 
རླངས་པ་མ་ཤོར་དམ་དུ་བཅད༔ བྱུགས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཕུར་པ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་ གསང་བདག་རྡོ་ 
4 རྗེ་འཛིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་ནི་ཟློག་པ་དང་༔ སྲུང་བ་གོ་ཆའི་རིམ་པ་གང་༔ ལན་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཏྲིཾ་རྩིབས་བརྒྱད་ ° 

དབུས༔ འབྲུ་ཟན་དཔལ་བཤོས་ཁྲུ་གང་ལ༔ དཔལ་དགུས་བསྐོར་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་གཟུགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་དང་སྲུང་མའི་རྫས༔ ཟོར་དང་ཐུན་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལ༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བཅོལ༔ སྤུ་གྲི་གཅིག་བཤུར་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཉ་བོ་ཕུར་ཐུན་བསྒྲལ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གསང་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
























དེ ༼༼ཏཀ མཐུ་འཇིག་ཅིང་༔ རི་གཟར་རྦབ་ཀྱང་བཟློག་པར་ནུས༔ ཡུལ་ཁམས་གནས་སོགས་ ང་བསྲུང་ན༔ གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་གང་ཉིད་ལ༔ ཟོར་ཀོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ དུག་ 

ཁྲག་མཚེ་དང་རྩང་ཟོར་བྱ༔ དབང་མོའི་སྔགས་བཟླས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྡེག༔ ཐལ་རྒྱས་བརྡབ་ཅིང་བྷྱོ་ཟོར་གདབ༔ གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་འཕང་༔ གནས་སྲུང་དར་རམ་ 
རས་ཤོག་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས༔ ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱའི་མིང་རུས་བྱ༔ རྩིབས་བཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སྔགས༔ ཕྱི་རིམ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྷྱོ་ཟློག་དམོད་མོ་རིག་ 

 པས་སྦྱར༔ རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྫ་ཡི་རུས་སྦལ་ནང་དུ་བྲུབ༔ དེ་འདྲ་བཞི་ནི་གནས་ཁང་གི༔ ཟུར་བཞིར་མི་མངོན་སྦས་ཏེ་གཞག༔ ནང་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས༔ སྦྱོར་ ཊཾ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཤྭ་དང་ཆུ་དམག་ཟློག་ན་ཡང་༔ སྦྱོར་བ་གོང་ལྟར་ངེས་པ་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ་དང་ནི་བཞི་སྟིང་དྲིལ༔ སྔགས་བྲི་སྭཱཱ་འི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྤུ་གྲི་དང་ནི་དབང་མོའི་ 


༧ སྔགས༔ བཟླས་ཏེ་ཤྭ་རྦུད་ (འོད་།སྟེང་དུ་བརྡེག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བས་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱང་བཟློག་པར་ནུས༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཕུར་པ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ 





















རད ལ་སྒྲ ིང་སྟེྲན་ལས་མོན་སྤྱོད་དྲག་ོའི་ལས་ལ་སྤྱད་པ ར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁློ་བདག་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱང་༔ གསང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ༔ བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བ་ 
་ཱུ ྙིངབ་ི་ན་ཡསཀིརྒྱུདཅེས་བབ།ཁོལ་དུ་བུང་ཁརྫ་གས་ཐོ། སི བ་༽ གསང་བའི་རྒྱུད་མཆོག་བླ་མེད་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་ 

སྤེལ་དུས་མ་བབ་པས༔ དང་ཡུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ 
| གཏེར་སྟོནརཏྣ་ཡིས། འབྲུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ། དང་ལུངཁྲམོའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་རྒུད།རཏྣ་གླངཔ་ཁོ་བའི་ཐུགས་ཐིག་གོ །རྗས་སུ་ཤར་ཉངཔོའིབན་དེ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོས་གླང་གིལོར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བསྡུས་ཏེ་དག་པར་བྱོན། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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འཚལ་ལོཿ འདིའི་མགོ་མ "རོ ཟར་ སུམ་གྱིས་བ ཿ ཧེ གླེང་ %‰ རང་ མཚན་ཉི རྲ་ང་༔ རྔབ་ཏ་ བྱེ་བ་ ཱཿ སུམ་མོ༔ དེ་ལ་ ང་ཕོ་གླེང་ ཞི་ལ་དོ ° 


ལྔ༔ མཚན་ཉིད་ལ་བཞི༔ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས༔ ལུང་ 35 ˆ 
མཚན་ཉིད་ལ་བཞི༔ རབ་ཏུ་དེབ་ལ་སྤྱི་ོན་བཅུ་གཉིས༔ ལུང་གསུམ༔ མན་ངག་གཉིས༔ གྲུབ་པའི་མཐའ་གཅིག་གོ༔ ༈ རོརྗེཁྲསཔའི་ཞེ་སྡང་གཅོ 
ི- ༢ སྔ 










12~ 108 





༼༢ཿ ལམ་གྱིས༔ ཕར་ནི་གཡུ་རྡོ་དང་ཤེལ་བྲག་ལྕགས་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགེམས་ལ༔ ཚུར་ནི་དེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་འདྲ་བར༔ ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྟིང་པོ༔ སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རང་བཞིན༔ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས༔ ཕར་ 


ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབིགས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ༔ ཚུར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་ལ༔ སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ལ་བརྟན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱའོ༔ ཁྲོས་པས་ཞེས་པས༔ ཁྲོས་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི༔ ཆོས་ཉིད་མ་ 




















དཱུ ༼༢ཿ ལྡོན་ཤིང་དང་འདྲ་བ་རྩད་ནས་བཅད་སྟེང་ཕྱུང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཞེས་བྱའོ༔ ཆེན་པོ་ནི་གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ 
༦ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ༔ མ་ཆུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བསྣུན་པ་ལ་ཟེར༔ གདེང་ཕྱིན་གནད་བརླེབ་ཐོག་རྫིས་དོན་གྱི་ཐོག་ 'གླང་ཕབ་པས་མཚོན་ 
ཆའོ༔ སྔོན་པོ་ནི་མི་འགྱུར་བ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཇི་ ར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར༔ ཟལ" འ་ས་་་་ ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ཤཱི གིས་ཀྱང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ བཅོས་སུ་མེད་པས་སྔོན་པོའོ༔ ངཿ དཔེར་ན་མེས་རྩི་སྦུར་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་དང་འདྲ་བར༔ བསྲེགས་པས་འབར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ གོང་མ་ ; 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན༔ ལྟ་བ་དང་༔ སྤྱོད་པ་དང་༔ ལུང་དང་༔ མན་ངག་དང་༔ གསུམ་དུ་སྦྲེལ་བ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིད་དང་སྦྱར་ན༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱར་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱི་ཡངས་ 
པའམ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱའོ༔ དུས་ནི་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས༔ སྣང་ནི་གང་ལའང་མི་རྟོག་ཅིང་༔ མ་འགགས་པ༔ འཛིན་ནི་མི་བརྡེད་པ་སྟེ༔ གང་གི་དོན་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་བློ་ 





























མ་ཡེངས་པའོ༔ཿ འཛིན་མའི་ས་ནི་གོང་མའི་དོན་མ་ཡེངས་ཞིང་ཟུང་དུ་གྱུར་པའོ༔ སྣ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ ཞེས་པ་ནི༔ ནམ་ནི་ཀུན་གཞི༔ མཁའ་ནི་ཡངས་དོག་མེད་ 
པཿ དཀྱིལ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤར་ནི་མ་བསླད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ་བྱའོ༔ ནམ་མཁའ་ནི་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ༔ འབྱུང་བ་བཞི་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ 

ནཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལངས་པས་ནི་ནམ་མཁའོ༔ དཀྱིལ་ནི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཨཱ བྲལ་ཏེ༔ ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས༔ མ་ ང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཞེས་བྱའོ༔ ཐིག་པ་ཤར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་ཏཾ་དུ་གསལ་བར་ དཱ 
ཟི བསྒོམ་པ་ལ་ཐིག་པ་ཤར་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཾ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ རྒྱུ་ནི་ཡོད་པ་ལ་བྱ༔ ཏིང་ནི་མ་ངེས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ༔ འཛིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མི་གཏོང་བ་ལ་བྱའོ༔ 
| སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་༔ ཞེས་པས༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བསྒོའམ༔ བསྐྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་དུ་ཤར་བ་ལ་བྱའོ༔ ཡང་ན་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ 
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དཾ ༼༽ཛ སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒོ་ཞེས་བྱའོ༔ ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ༔ ༈ སྙང་གི་གོ་རུ་སྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དེ་ཡང་༔ 
,ུ ཅྭཏ་ཟེར་ན་སེམས༔ ླི་ྟང་ནི་བབཀ་སས་། སྒོ་རུ་སྒོམ་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ༔ དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ༔ 
རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ༔ དོན་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ར སྙིང་རྗེས་ 
× བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཞེས་པ༔ གཞི་སྟིང་རྗེས་བཟུང་༔ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ༔ མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་དེའང་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ནི་ཀའི་ ་དེ་ལས་ ( 
དྲངས་ནས༔ གཞི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་༔ ས་མ་ད་རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་ལོ༔ དེ་ལ་གཞི་སྟིང་རྗེས་གཟུང་བ་ནི༔ ཀེ འ་ོ 
ཉིད་ཡིན་པས༔ ཀུན་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ༔ སྤྲོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ༔ གནས་པ་ནི་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ང་དང་བདག་ 




















ཏུའཛིན་ཅིང་༔ རྟོག་པ 'དབང་ ས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་༔ རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེས༔ ཉོན་མོངས་པའམ་འཁོར་ 
བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ 'གནས་སུ་འདོན་པ་ལ་བྱའོ༔ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི༔ སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས༔ བསྒྲལ་བའི་; ་དེ་ 
ཧཿ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན༔ ཁོ་དང་བདག་གཉིས་ཀྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ༔ མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་ ཅི 
ཧཿ གོང་མའི་སྟིང་རྗེ་དང་༔ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ བདག་དང་སྒྲོལ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཡ་ད་རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་བསྒྲལ་བ་ | 
རླ དང་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའོ༔ སྒྲོལ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའོ༔ སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲོལ་བ་པོ་དེ་ཉིད་དམ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ 

བ་ཆེན་པོའི་ངང་ངམ༔ དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའོ༔ དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲལ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་སྒྲོལ་བའོ༔ དོན་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
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རེ ༼དར བས་ན་དམ་ཚིག་གིས་ཞེས་བྱའོ༔ རྣ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་གནས་སུ་དག་པར་བྱས་ལ་མ་དེ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 

༠ ལྔ་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལ་ནི་མ་བསད་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ༔ འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པར་བྱས་ལ་བསད་དེ༔ དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ ན་གཞི་ལ་ 

ཞེ་སྡང་ངོ་༔ ཡིད་ལ་འདོད་ཆགས༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལ་ང་རྒྱལ༔ གཟུགས་ལ་གཏི་མུག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲག་དོག༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐིག་བཞིས་ ངས་ཏེ༔ 

ཁུ སེམས་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིནཿ ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ༔ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྐྱིད་པར་ལྟ་བ༔ གང་ཟག་ལ་གཙང་མར་འཛིན༔ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དགུས་བཅིངས་ནས༔ | 
ལམ་རྒྱུད་ལྔར་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་ཏེ༔ འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་དེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས༔ མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པར་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་ 

ཤཱུ ལྔ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད་དེ༔ མ་རིག་བསད་པ་ལས༔ ཁོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསད་པ་མེད་དོ༔ གསད་དུ་མེད་ཕན་ཆད་མནན་དུ་ཡང་མེད་པར་གསལ་ལོ༔ 















༈ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ ཞེས་པས༔ འདི་ནི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོ ས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ར་ག ག་ལ ཕུང་པོ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་སྟོན་ནས་ 
རྨ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ལ༔ ཡང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སྐྱེ་འ ག་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ་སྐུར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་བྱའོ༔ གཏམས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི༔ དཔལ་ ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
ཧཱཿ དབུ་སྐྲ་ཉི་ཁྲི་དང་༔ བ་སྤུ་འབུམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྒུ་ལ་བསྟེམས་པ་ལ་བྱ༔ རྣ 1 ་ ཞེས་པ་ནིཿ 
༡ བསྒྲལ་བའི་ ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས༔ དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་འཇིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྐོམ་ 
ལོ མོ ༣༦6 ༢ ཅེས་པ་དེ་ལས་ཨོ་ནི་ཚངས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ༔ འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཚངས་པ་ ཿ 
















༄ མཿ ཨཾ་བཛྲ་ 


ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དག་ཅེ་ན༔ གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཚང་༔ དེས་འགྲེའོ༔ ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན༔ ཨཱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ༔ ཆོས་ཀྱི་ 





















ྲེ ༼༽ཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚང་༔ ན་རོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཚང་༔ ཐིག་ལེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚང་༔ ཟླ་ཚེས་སྣང་བ་ 

[༼ མཐའ་ཡས་ཏེ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚང་༔ ན་རོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚང་བ་ཨོཾ༔ བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ ཀཱི་ནི་ 

ཀརྨ་སྟེ་ཕྲིན་ལས༔ ལི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ༔ ཀི་ལ་ཡ་ནི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤར་བས་ཕུར་བུ་ཉིད་ལ་བྱ༔ སྦང་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ 

ཟུ ཐམས ཏོ །དྲུ་ུལ་ཞུ་༔ ནད ནོ མབའི་བུག་ཆུཀཉ བའུ ཾ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པས་དགྲ་བགེགས་ བང་པོ་སྡོམ་ དཾ 
པ་ལ་བྱའོ༔. ུ་ནི་བསྒྱེད་པ ་ཕྱིར་ཡངདཾ༔ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དཾ༔ གནས་པ 'ཕྱིར་ཡང་དཾ༔ བཛྲ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་༔ བཛྲ་ཀུ་མ་རའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡང་ཏཾཾ་གནས་པས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཏཾ་ངོ་༔ 

+ ༈ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཞེས་པས༔ འདི་ནས་མར་ལ་ཕྱོགས་བཏཅུ་ཁྲོ་བོའི་དལ་བསྟན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེ་འཆི་དང་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བས་རྡོ་ 


























རྗེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མྱུ་གུ་གནས་གཞོན་ནུ༔ གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་དཱཾ་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིགས་ཀྱང་དེས་འཛིན༔ ཡང་ན་ཆོས་སྐུར་རིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་འཛིན༔ དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཛིན་པའོ༔ རྭ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པསཿ མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་དང་༔ ཅི་ཡང་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་དང་༔ སིད་པའི་རིད། 
པའོ༔ཿ དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ནི༔ ལྷུལ་བྱ་སྟེ༔ ལྟའི་གནས་སུ་གླུ་གར་དང་༔ རོལ་མོས་གཡེངས་ནས་སྔ་མའི་དགེ་རྩ་ནི་ཟད༔ ཕྱི་མ་ནི་མ་སླེབས་པས་མི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ 
རེ རཿ ཅི་ཡང་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ནི༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་སྲིད༔ རྒྱ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་བ་ལ་བྱའོ༔ སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ནི༔ ངན་སོང་གསུམ་ལ་བྱའོ༔ 









་ཡང་སྲིད་ཅིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་ བྲལ་སྟེ༔ ༥ ་ ཿུ 


རྟོགས་པ་ནི༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དོན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན་ལ༔ དེ་ཉིད་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྒུ་ཡིན་ལ༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ 























རེ ༼༽༼ཀཛ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབྱེར་མེད་ལ༔ དེ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་༔ མཉམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད་ 
ོ ཅིག་པའམ༔ སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྟོ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཁོ་ན་རུ་ བ་མཛོད་ཅིག་བར་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ་བྱའོ༔ ༈ སྲིད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཞེས་པསཿ སྲིད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆགས་འཇིག་ལ་བྱ༔ དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཕྱི་མཐུན་ལས་ ་བསོད་ནམས༔ སྲིད་པ་དང་པོར་ཆགས༔ བར་དུ་བསྐལ་ 
ཡམ པ་ཉི་ཤུར་གནས༔ ཐ་མར་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་གོ༔ ནང་གི་ཚུལ་དུ་ནི༔ དང་པོ་ཕ་ཡི་རྒྱུ་ལས་མ་ཡི་ལྷུམས་སུ་ཆགས༔ བར་ (་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོར་ཟླ་བའི་ 

གྲངས་བཞིན་དུ་མའི་རུམ་ན་གནས༔ ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས༔ ཕུང་པོ་དང་༔ ཁམང་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལྷག་ ས་གྱུར་པ་ནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མན་ཆད་ 
ཱེ ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ༔ དེ་ཐ་མ་འཆི་བ་ནི་སྲིད་པ་འཛིག་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མཚན་དང་བཅས་པར་སྣང་ཙམ་ན༔ མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ༔ ཆོས་སྐུ་དེ་ 



















ལ་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ༔ ཕུར་བུ་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སྟེ༔ བོད་སྐད་དུ་ཕུར་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདིར་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་སྒུལ་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུཿ དེ་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པའོ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ནི་ཅིར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྟར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཕུར་བུའི་ལྟ་ 
ཟི བའོཿ དེ་ཡང་བདག་ཉིད་འཛབ་དང་བསྟེན་པ་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་འཛབ་ཀྱི་སྐིང་པོ་དི་རི་རི་བཟླས་པས༔ ཕུར་པའི་ལྷར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ཕུར་ 
རཱ བུའི་ལྟ་བཅས་བྱའོ༔ ལྡེ་གུ བ་པར་འ ཅེས་པས༔ ཛྷ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ་ན་ ་ཡེ་ཤེསཿ ཀྲོ་ཏ་ནི་ཁྲོ་བོ༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་ 

ཞེས་བྱའོ༔ དོན་དམ་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ལ་བྱ༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ 





































རེ ༼།ཿ འགྲོ་དོན་དུཿ ཞེས་པས༔ ཨུ་པ་ལ་ཡ་ཀྲོ་ཏ་སུ་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཨུ་པ་ལ་ཡ་ནི་ཐབས༔ ཀྲོ་ཏ་ནི་སྤྱོད་པ༔ སུ་ཏ་ཀ་པ་ནི་འགྲོ་དོན་ཏེ༔ གོང་མ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
༢ པ་ལརཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱོན༔ དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱུང་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བ ༈ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག༔ ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་ 
བ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་མ་ཆད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ༔ འོ་ན་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ན༔ ཚད་མེད་པ་བ འི་སྒོ་ནས་མཛད་དེ༔ | བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ ཞེས་པས༔ 
ཤཿ མི་ཏྲི་ཀ་རུ་།ཏུ་)ན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མེ་ཏྲི་ནི་བྱམས་པ༔ ཀ་རུ་ཏུ་)ཞི་སྙིང་རྗེ༔ དེ་ཡང་བྱམས་པ་ནི་ང་དང་བདག་ཏུ་མི་ཕྱེད་པ་དང་༔ ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པའོ༔ སྙིང་རྗེ་ནི༔ བུ་གཅིག་པུ་ལ་ དེ 
མ་བྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བའོ༔ དགའ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ངའི་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ བཏང་སྙོམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ 
ཱུ བ་ལ་ནི་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ༔ མི་འདུལ་ན་བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་བྱ༔ ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཀྱང་མི་འདུལ་ན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བ ས་བྱ༔ དེས་ཀྱང་མི་འདུལ་ན༔ | 
















སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཞེས་པས༔ བུདྡ་ཀརྨ་སཾ་མུག་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་བྷྡ་ནི་སངས་རྒྱས༔ ཀླར་ནི་ཕྲིན་ལས༔ སཾ་ཕྱག་ནི་རྫོགས་མཛད་དེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ཞི་བས་འདུལ་བ་ནི་ཞི་བས་འདུལ༔ རྒྱས་པས་འདུལ་བ་ནི་རྒྱས་པས༔ དབང་གིས་འདུལ་བ་ནི་དབང་གིས་བྱ༔ དེས་ཀྱང་མ་འདུལ་ན་ 
༢ དག་པོས་བྱ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བྱའོ༔ ༈ དབང་དང་ཀྱིན་ 
ཊཱི རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ོོ་ི དེ་ལ་ཕྱིའི་དབང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར༔ ནང་གི་དབང་ནི༔ ཕུར་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ དབང་བསྐུར༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ གཟས་པ་པོ་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་ནས་དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས༔ རྟགས་ ུ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བའོ༔ དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕོ་ཡིན་ན་ཚེ་རིང༔ མོ་ཡིན་ན་བྲཀ་ 
























རཱ ༼ཏ༽ ཤིས་ཏེ༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཀ་ར་ཛྙཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ བ་ཏི་ཏ་སི་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་ 
རཱི རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས༔ མ་བསྒུར་བས་མ་གསུངས་སོ༔ སྔགས་བཤད་ན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས་པས་མ་བསྒུར༔ དེ་དག་པར་བླཟས་པས་མཚོན་ནཿ དེ་ལ་ 


སྔགས་ལ་གསུམ༔ རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་རུཾ་བཅུ་ལ་བྱ༔ བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ནི༔ ཀལ་ལ བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཆེ་གེ་མོ་ 






ུ ཞིག་གརྫ་ལ་སོགས་པའོ༔ འབྲུ་ལ་གནན་ན༔ ཨཱོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ༔ ཀྲོ་ཏ་ནི་ཁྲོ་བོའོ༔ ་ཀ་ར་ནཾ་བསྐྱེད་པའོ༔ ཧྷུ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན༔ ( 
དྲ གརྫ་གརྫ་ནི་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ༔ ཧཱུ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིག་པའོ༔ ཕཊ་སོད་ལ་སྡོད་ཅིག་པའོ༔ ཁློ་བོ་བཅུ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས༔ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 


ས་པའོ༔ཿ རང་བཞིན་ངང་གིས་ཁྲོ་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་དང་༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
'ཕྲིན་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་ 






སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་ནམས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་མ་ཞེས་བྱའོ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་བཅས་པ༔ དཔེར་ན་གསེར་ ངུལ་འདྲེས་པའི་སྣོད་ལ་ 
ཡོལ་གོ་ཕྲ་མེན་གྱི་སྐྱོགས་ཟེར་བ་ལྟར༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི༔ ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས༔ སྤྲལ་པ ་ཕྲ་མེན་ནི་གཉིས་ཏེ༔ 



















རཾ ༼རར དོན་གྱི་ཕྲ་མེན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ༔ རྟགས་པའི་ཕྲ་མེན་ནི་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ལ་བྱ༔ ཕག་གི་མགོ་ཅན་ཞེས་པས༔ ཕག་གི་མགོ་ཅན་ནི་གཏི་མུག་ཆེ་བ་ཡིན༔ ས་རྐོ་བ་ 
ངྒེ ཡང་ཡིན་པས་དཔེར་ནཿ ཕག་རྒོད་ཀྱི་སྣུས་ཐལ་སྐམ་སྒྲོག་པ་དང་འདྲ་བས༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཐལ་སྐམ་སློག་པའི་རྟགས་སོ༔ རྨིགས་བུའི་མགོ་ཅན་ནི་རྒྱུ་ཆེ་ 
ཀྐ བ་ལྟར་ཞིང་ཤུལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་ཞུལ་ནས༔ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ 
སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཏིག་དང་༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱིས་ས་ཐུགས་དཀྱིལ་འདྲིལ༔ ཅ་དངྡ་ཛ་མིཏ་འཿཊ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ ; 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བཅད་པས་ཁྲོ་བོ༔ འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ༈ 
ཱེ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ནི༔ ཡུམ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཡང་འཁོར་བ་མི་སྟེམས་མ་ཞེས་བྱའོ༔ 




















ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་མ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ནི༔ ཡང་རྩལ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་༔ ཐབས་མཁས་ 
པས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་རྟགས་སོ༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པའི་རླབས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ནམ་ 
མཁའ་དང་འད་བའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟགས་སོ༔ སྔགས་དཀྱུས་ཐིག༔ | ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་༔ ཞེས་པས༔ ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ རུ 
འཇོམས་པ་ཁྲོ་བོ༔ དབྱུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟློག་ཅིང་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟློག་ཅིང་འཇོམས་པའོ༔ བཅོམ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཉོན་ རཱི 
ངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་སྔོན་པོའོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ནི༔ ཡུམ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་རྡོ་རྗེ༔ སྡེར་མོ་ནི་འཛིན་ཅིང་འདྲེན་པ་ཡིན་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ ° 
་མོངས་པ་འགྲོ་བའི་གནས་ནས་བཟུང་ནས༔ ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེ་ ར་མོ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་གཡག་གི་མགོ་ཅན་ནི༔ རྫི་རྣོ་ཞིང་བརྡིད་ཆེ་བས་ 
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ཐུགས་སུ་ཆུད་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ༔ ༈ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ༔ ཞེས་པས༔ འབྲེལ མདའ་ནི་འབེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟེམས་པས༔ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གནས་སུ་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མདའ་སྟེམས་པས་མདའ་སྟེམས་མ་ཞེས་ 
བྱའོ༔ ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི༔ སྦྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་དང་ཞེས་པས༔ སྤྱང་མོ་ནི་མགྱོགས་པ་ཡིན་པས་ལ་དགུ་བརྒལ་བར་བྱེད་ལ༔ ཐམས་ 
ཅད་ཟ་ཞིང་འདྲད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདྲད་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ༔ 
ཁྲའི་མགོ་ཅན་ཞེས་པསཿ ཁྲ་ནི་བང་མགྱོགས་པས༔ མི་གཏོང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས༔ གསོད་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་བཟུང་ནས༔ མྱ་ངན་ལས་འདྲེན་པའི་རྟགས་སོ༔ ༈ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེས་པས༔ ཁྲོ་བོ་འགྲེལ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
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རེ ༼ རཿ འཁོར་བ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི་དང་འདྲ་བས་བཅོམ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྱིལ་པས་བདུད་རྩི་ 
“ འཁྱིལ་པ་ཞེས་པའོ༔ ༈ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་ཞེས་པས༔ ཕུཊ་རྡོ་རྗ་འགྲེའེ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རླུང་དང་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གནས་སུ་ཕུད་ཀྱིས་འབྱིན་པས་རླུང་འབྱིན༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི༔ ༈ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་མ་སེངྒེའི་མགོ་ཅན་ནི༔ སྐད་ཕྱུང་པས་གཅན་ཟན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ར དང་འདྲ་བར༔ བྱང་ནུབ་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས་སོ༔ ༈ ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན་ནི༔ སྒྲིན་བྱེད་ཆེན་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ གཡོ་དང་ ་ཱ 
ཐབས་ཆེན་པོས་བསྒྲ་ཞིང་བྲིད་པ་ཡིན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བསླྲ་མེད་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་རྟགས་སོ༔ ༈ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
 པར་རྒྱལ་བ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད་ནས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ༈ ཡུམ་རྔོ་རྗེ་ 
























གསོད་བྱེད་མ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་རྡོ་རྗེ༔ ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་གནས་སུ་དག་པར་བསད་ནས་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པས་གསོད་བྱེད་མའོ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ངཱ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་ཕྲ་མེན་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ནི༔ ཅི་ལ་ཡང་གཙང་སྨེ་དང་༔ འཛིན་རྟོག་མེད་པས་ཡིན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས༔ རྣམ་ 
ཛོ པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་༔ བཟང་ངན་དང་གཙང་སྨེ་དང་སྤང་ལེན་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ སྣ སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་ནི༔ ཐབས་མཁས་ཤིང་བཟོ་བ་ཡིན་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ 
7 གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་ཐབས་མཁས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདྲེན་པའི་རྟགས་སོ༔ སོ་བཛ་ཀོ་ཏམ་ཧ་བ་ལྷ་། པོ་ཏ་པོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཡོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བཛྲ་ནི་ དཾ 
༧ རྡོ་རྗེ༔ ཀྲོ་ཏ་ཁྲོ་བོ༔ མ་ཧྭ་བ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཧཱུཾ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ པོ་ཏ་པོ་ཏ་སོར་ཞིག་སོར་ཞིག་པའོ༔ ཧཱུཾ་ནི་དབང་དུ་སྡུད་ཅིག་པའོ༔ ཕཊ་ནི་སོད་ལ་སྲེགས་ཤིག་པའོ༔ འུབས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ན༔ ༈ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤེལ་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་གཞན་དག་ལས་ཤེས་པའོ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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རེ ༼ཏ༽རཿ ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བརྡར་ཤ་བཅད་པས་ཁྲོ་བོ༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས༔ བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་སྟོབས་ 
རཾ མངའ་བས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ༔ | ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་མ་ནི༔ ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལས༔ སྐྱེ་འཆི་དང་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བས་རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྐྱོད་ནས༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་སྒོལ་བས་སྐྱོད་བྱེད་མའོ༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཱི སེམས་ལས་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་མ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞེས་པས༔ གཏུམ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན་པས་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་མངའ་ལ་གཏུམ་ཞིང་མྱུར་བའི་རྟགས་སོ༔ ༈ བྱི་ ུ 

བའི་མགོ་ཅན་ནི་རྐུ་ཞིང་ཚགས་མཁས་པ་ཡིན་པ་དང་༔ ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བརྐུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་ཚགས་སུ་ ཤཱུ 
དཱུ འཇུག་པའི་རྟགས་སོ༔ ཤར་དུ་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཞེས་པས༔ འཁོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པས་མྱ་ངན་འདས༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པས་མཐའ་གཉིས་སྤངས༔ བརྗོད་མེད་བརྗོད་བྲལ་དོན་ 
















གྱི་ཚིག་དང་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་བརྗོད་མེད་བཛྲ་པ་ཤ་ན༔ ཞེས་སོ༔ ལྟོར་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེས་བསམ་པའི་དངོས་པོ་བཅོམ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
„„ བསྲེགས༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་དྲེགས་པའི་ལྟ་བདུད་བཅོམ༔ དེ་ཕྱིར་འཇོམས་བྱེད་བཛྲ་བྷེ་ར་ བྷི༔ ཞེས་སོ༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི༔ ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩིས་ལུས་སེམས་སྐྱེ་ 
ཧཾ འགགས་མེད༔ དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང༔ དེ་ཕྱིར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ དེ་ཕྱིར་མི་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཨ་ ་ཏ་ཞེས་བྱའོ༔ ༈ བྱང་ 


ཧཱ དྲུ་ཁ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཕྲོག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ༔ ཐུགས་རྗེས་ཕྲོག་ཅིང་འཛིན་དབང་སྡུད༔ ༢༩༩༦ དེ་ཕྱིར་རློག་བྱེད་ཕྲ་མེན་ ་ྦ 
ཆེ པ ་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་ 


༧ མ་ར་ནཿ ཞེས་སོཿ སྟ ་ནིཿ དེར་ཡང་མ་ཟད་པའོ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚོམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུར་བསྐལ་ 
རྣམ་པར་སྭྭཾ་པའོ༔ ༈ ད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ འདིར་ཝུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











༼ཀཿ ཀྱི་རང་བཞིན༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕུར་བུཿ དེ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ དེ་དང་ 


/ 


བདག་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཞེས་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱའོ༔ ༈ དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ༔ ཕྱི་ཕུར་བུ་གདབ་ཙམ་ན༔ ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་པའི་དབང་ངོ་༔ ནང་དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 


: པའེ་དབང་ངོ་༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་ངོ་༔ འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 
དང་༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་༔ རི་ལ་འཕུར་དེ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཉི་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་ལྔའོ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ དངོས་ནི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ ° 
པའི་དོན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟང་གིས་རྟོགས་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ༈ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་དེ༔ རང་གི་རིག་པས་རྟོགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་མི་གནས་པའི༔ ཁྲོ་བོ་ཞེས་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་རྩད་བཅད་ཧག་སྔགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོར་བཅས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ 
རཱ བཅའ་བཅོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ 


༡ ཁང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ དངོས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ལ་བྱའོ༔ སྣ ཡེ་ཤིེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཞེས་པས༔ 
ཧའ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྒུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ ྲ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ༈ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཅེས་པས༔ཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ༔ རབ་ཕུར་བུ་ཁྲོས་ཤིང་འཕར་བ་དང་༔ འབྲིང་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲ་ 














ྲ ༼ཀཿ བ་དང་༔ བ་མ་རྨི་ལྟས་སུ་འོང་བ་དང་༔ སྐུའི་མཚན་མ་སྟེ་སྐུ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་༔ གཟུགས་གདུག་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྒྲ་སྟན་པར་སྒྲོག་པ་དང་༔ དྲི་ཞིམ་པོ་ཚོར་བ་དང་༔ 

ཛོ སྒྲབ་པ་པོ་ཉམས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་༔ རཾ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
། གཞོན་ནུའི་དངོས་གྲུབ་དུས་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ བི རྐང་གཞད་ ནས་ད །ཞུན་བཞུ བིན ཞེས་བྱའོ༔ ༈ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པས༔ འདི་ཡན་ 
ཀཱཾ ཆད་གནད་ནས་དབབ་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ས་མ་ཡ་ནི་རྟོགས་པ ་ཕྱིར་ཡང་དམ་ཚིག༔ ས་མ་ད་ར་ནི་སྒྲོལ་བ་ལ་བྱ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་ནི༔ སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ བླ་ན་ ཿཱ 
ཱུ མེད་པའི་ ཞལ་གྱིས་ འདྲེན་པའི་ཐུགས་དམ་དང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ 





དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་༔ སྟོབས་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བྱའོ༔ ༈ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་ 
ླ རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ལས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལས༔ གསུམ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པའོ༔ སྣ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ངོ ལ་བབཿ ཅེས་པས༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་པའོ༔ རྣ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པྲས༔ ཤྭ་ན་མ་ 


ཧཱ 


ཧཱ ནི་ཁྱིའམ་སྦྱང་ཀི་ཝ་ལ་བྱ༔ མུ་ཁ་ནི་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱའོ༔ | བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ འདོད་པའི་ 
2 


མཿ ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱི་བདག་མོར་གྱུར་པས་བདག་ཉིད༔ མཐུ་རྩལ་གཞན་བས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བས་ཆེན་པོ༔ དུས་ལ་བབ་པ་ནི༔ཿ གླིང་བཞི་ཀུན་འབྱམས་ ཿྲ 
དྲག་མོ་རྒྱལ་ལ་བྱ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་ལ་གནས་ཤིང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་བདག་མོ་མཛད་པས་གླིང་བཞི་ཀུན་འབྱམས་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གསང་བའི་མཁའ་ལ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལ༔ 














དཾ ༼༽ར བ་ག་ཧྲི་ཏི་མ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པའི་དུས་ན་ཀླུ་སྨན་རྒྱལ་མོ། གོ་བུ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བའི་དུས་ན་མོ་ཟ་ཕྲག་གོན་མ༔ ནམ་གྱི་གུང་ན་རྒྱུ་བའི་དུས་ན་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ༔ 
ྲ རི་དྭགས་ཤ་བ་ཞོན་པའི་དུས་ནཿ ཁྲ་མོ་སེར་སྣུ་ཤ་ཝ་རི༔ གཤུལ་བར་སྣང་གི་མཁའ་ལ་འགྲོ་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཱ མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བས་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ དབང་ཕྱུག་མའི་གཙོ་མོ་བྱེད་པའི་དུས་ན་མ་ནུ་རཀྲ་སི༔ མ་བདུན་གཙོ་མོ་བྱེད་པའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིན་མོ་ 
ྷ བཞིའི་གཙོ་མོ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཤར་གྱི་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པའི་དུས་ ] 


ན་བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཙན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་མིང་བཅུ་གཉིས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཀེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བྱའོ༔ སྣ ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
ཤཱཾཿ བབཿ ཅེས་བྱ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག༔ དཔལ་མོ་བཙན་གཞན་ལས་ཆེ་བས་ཆེན་པོ༔ དུས་ལ་བབ་པ་ནས་ 





བསེ་ཡི་ལྟ་མོ་མཆེད་བཞིས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་བཞིན་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་པའོ༔ སྣ ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའོ༔ ༈ མཐུ་རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པ༔ དེ་རྣམས་སྣང་སྲིད་ 

ཟི དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ | བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ གཟིར་ཞིང་བྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པའོ༔ ༈ བདག་ཅག་ 

( རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཞེས་པས༔ བོ་ཏི་ཨ་ཀྲ་ཨུ་པ་ ཏྲ་ཡེ་མེ་)ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བོ་ཏི་བྱང་ཆུབ༔ ཨ་ཀྲ་ནི་མཆོག༔ ཨུ་པ་ ཏ་ཡེ་མ་།ནི༔ སེམས་ ྲ 


བསྐྱེད་པའོ༔ དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པ༔ ཞེས་པས་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 











རཾ ༼༽ཿ དང་གསུམ་མོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་སུ་བྷེ་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་མ་ནོར་བ་འཚོབ་པ་ནི༔ སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
ཱ ཏའ དངའ་འཏུ་གག་་ ༈ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ ཞེས་པས༔ བདག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་༔ དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 


གཞོན་ནུའི་རིགས་མ་ནོར་བ་འཛིན་པ ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི་བྱའོ༔ པ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཞེས་པས༔ གནོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 


པ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་༔ གདུག་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་བྱའོ༔ ༈ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ གོང་མའི་དགྲ་ དཱ 
ེ བགི། །  ཏེཿ་བུང་འཊ་ི་སེ༡པདོ།། ཁ་ཙ །དུ་བཟ་ཆའི་བཏུད་ཁ པ་དེ ད་ཨ༔ དེ་ནི་མ་ར་ན་ཞེས་པས༔ བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 





ལཿ ཕྱི་མ  དོན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ༔ རེ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཞེས་པས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
































ཱེ ༼༢ཿ ལ་ཆུ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྟག་གིས་སྐམ་ནས༔ མ་རིག་པ་དར་ཚན་ལ་སུར་མ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་བཅོམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ 
༠ ཏེཿ ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་ཏེ༔ དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས༔ རྟགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ༔ འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་གྷེ་པ་ནི་ཀུན་ཀྱི་རྩད་བཅད་ 
ཱེ ཅེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་གསང་བའི་སྒོམ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཁོའི་ཚེ་རྒྱ་དྲ་བས་བཏུམས་ནས་གནས་པ་དེའི་རྩའི་ལམ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱིར་འགྱུ་བ་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་ཐུ་ 
ལི ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡའམ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ༔ རྡ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ནས་ཡི་གེ་རཱུཾ་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ལས༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ རཱ 
ཱེ ལུགས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བཞི་བསྣམས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཐ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་ 












༦༣༣༥ ༥༤ གཡོན་ཉི་མའི་དལ་ལ་ཡུམ་ལྔ༔ དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གདབ་ལ༔ 
་ལཾ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསང་བའི་སྒོ་བཀག༔ ཞེ་སྡང་འཁོར་བ་རྩད་ནས་བཅད༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་བསྒུར༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་འགྱུར་རོ༔ 
ཧཿ ཧྷཾ་ལཾ་གྱིས་བཏབ་པས་བ ཆགས་འཁོར་བའི་ ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཀྱི་གསང་བའི་སྒོ་བཀག༔ གཏི་མུག་འཁོར་བ་རྩད་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་བསྒུར༔ 
༡ (༢10༤ སྭཱཾ་བྷ་ནཾ་ ཀཀ ་ འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་རྩད་བཅད༔ སོ་སོར་རྟོགས་ ་ཱ 
རར ་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་བསྒྱུར༔ གསུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ 'སྐུར་ཝལ་གྱིས་གྱུར༔ མོ་ཧ་ནི་མིང་༔ གྷ་ཡ་ནི་རུས༔ དེའི་ནང་དུ་ཁོ ་མིང་དང་རུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཏེ༔ ཌྲཾ་ནི་མིའི་སྟང་པོ་ 

ལ་སོགས་པ་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སྟིང་པོ་འཁོར་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་སྒོ་བཀག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་བསྒྱུར༔ སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ལལ་གྱིས་བསྒུར་བ་ནི་གསང་བའི་ 




























ནི༔ མིང་དང་རུས༔ བྷ་ག་ཝན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཤྲི་ཏྲི་ཡབ་ཐབས༔ ཏྲི་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ༔ བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ༔ ཧཱུཾ་ནི་བསྐྱེད་པ༔ ཀ་ར་ནེ་ཕྲིན་ལས༔ ཧཱུཾ་ནི་སྡུད་པ༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐོབ༔ ཇཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཟཾ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་བཟུང་ཞིང་སྡོམ་མྱོས་པར་གྱིས༔ སརྦ་བིག་ནན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས༔ བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ 
ཊེ ལུར་བུཿ ཧྷུ་དཾ་བ ས་བསྲསཿ ཕཊ་ནི་སོད་སོད༔ཿ བཛྲ་རྷཾ་ཀ་ར་ཀ་པ་ཙཾར་གྱུར༔ ཨ་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པས་ཏེ༔ ཚེ་།ལུང་འཕྲོག་པའོ༔ ནཾ དངོས་ བ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
རཱ བགེགས༔ ཤྲེསཔ་ཧིཿ འ ་ནས་མར་ལ་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བ ན་ནོ༔ དངོས་གྲུབ་ནི་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ༔ རབ་ཀྱིས་དངོས་ བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ ད 

བཿ འབྲིང་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ༔ ཐ་མས་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འགྲུབ༔ དེ་ལྟ་བུ ཿདངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ནི༔ སྟེར་དུ་མི་གཏེར་བའམ༔ མཚན་མའ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་འོག་མ་འདི་ཡིན་པའོ༔ | གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་འམ༔ ཞེས་པས༔ གདུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་བགེགས༔ སྡང་བ་ 














¦ ༼།༔ གཟུགས་ཡོད་པའི་དྲག་བགེགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་༔ དགོངས་པ་འཕེལ་བར་མི་སྟེར་བར་སྡང་བའི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ 
” རོ རྣ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཞེས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ཟུང་ཞིག༔ 
ཤཱ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐོ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ཞིབ་ལེན་དུ་རྡུངས་ལ་འཁོར་བ་གནས་སྟོང་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞག་ 
ཏཾ ལསྟཿ ལྔ་ཕུང་གི་ཡན་ལག་ཆིངས་ཤིག་དེར་མ་ཟད་དེ༔ ཤཏཱ་ཤིག་ལྷ་གཤས་ཟ།ད་བློ་མས། ཉང་པོ རུད སྐུ་ག།རཊ་སུས་གིག་ཡའཿ པ གཏོག་ དེ 
ཅིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་པས༔ ཡུམ་ ་བ་མེད་པ་ཁྲོ་མོའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་འདྲ་བས་གཏོག་ལ་ཁོའི་གྲོགས་བྱེད་པ ཿབགེགས་ཡིན་ན་རྒྱབ་རྟེན་ 

ཱེ ཕྲོལ་ཅིག༔ དགྲ་ཡིན་ན་སྲུང་མ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ༔ སྣ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཅེས་པྲས༔ དུས་མྱུར་བར་ཕོ་ཉ་དང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དུས་ཕྱི་མར་ 























དུས་མི་གདབ་པར་ད་ལྟར་ཁུག་སྒྱོས་ཤིང་འབོག་པ་དང་༔ སོད་ཅིག་སྒྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག་པའོ༔ | ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཞེས་པ༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་དང་ལྡིད་ལ་ཕོབ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྔས་གཟིར་ཅིག་པའོ༔ རྣ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཞེས་པ༔ དྲག་བགེགས་གོང་མ་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ 
ཤཱ དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ༈ བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ ཞེས་པས༔ བཀའ་མ་ཉམས་པའི་ཧ་རུ་ཧུ་ལས་བྲན་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བཞིན་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེས༔ 
༡ ར་བར་བ གི་ཁཊ་ཧ་ཊི་་།སང་ན་པང་ཧེཊ །ཉཉེ་སོ | ཨོ་དཾ་བ་ར་བི་ཏན་རྷཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས༔ འདིར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ དཱ 


-' བ་ར་ཝ་རོལ༔ ་ཏན་ཕྱིན་པའམ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པའོ༔ ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བས་ 


བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཕྱི་ར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་ནས༔ དོན་དམ་པར་ཡུས་ཀྱང་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་ཀྱང་ལྟེ་བ་ཡིན༔ 






























རཾ ༼།§ དང་པོ་སྲིད་པ་ཆགས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས༔ ཟ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཟ་སྟེ༔ འཁོར་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་འཁོར༔ ལྟེ་ཟ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལྟེ་བ་ལ་གདབ༔ ཚེནྣ་ཚིནྡ་རྷཱཾ་ 

ཕཊཿ སྡེར་མོས་སྟིང་ལ་བཏབ་པས་ཡུས་རྒྱས་པའི་བརྟེན་རྩ་དང་བྲལ་བའོ༔ བྷིནྡ་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུར་ཁྲོད་དང་གཏུན་ཁུང་གཉིས་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གདབ༔ རྒ་ཤི་དང་ 

བེ རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་བྱ༔ བྷིཏྷ་ཤྣིཏྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཏུམ་མོ་དང་མདའ་སྟེམ་མ་མིག་གཉིས་ལ་གདབ༔ ཕུང་པོ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཕྲལ་བའོ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རླུང་འབྱིན་མ་གསང་ 

,, བར་གདབ༔ ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བའི་རྟེན་དང་ཕྲལ་བའོ༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསོད་བྱེད་མ་དཔྲལ་བར་གདབ་པ་ནི༔ ཕུང་པོ་བླང་དོར་བཟང་ངན་བྲལ་བའོ༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དང་པོ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའོ༔ ཤི་ཀྲཾ་ཨ་ན་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་གཏུན་ཁུང་དུ་གདབ་པ་ནི༔ ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ཏན་ཡ་ ཕཊཿ གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པའོ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ 

ཇཾ ཧཱུ་ཕཊ༔ བཞི་པ་མྱོས་སུ་གཞུག་པའོ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པའོ༔ བྷིནྨ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་ཞལ་དུ་སྟོབས་པའོ༔ ཇ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ 













ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཞེས་པ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕུར་བུའི་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་མ་ཉིད་ཕྱག་བརྙན་ལ་བྱ༔ བཀའ་ཉན་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའམ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཀའ་ཉན་ཞེང་གསུང་ 
སྡོད་པ་བསེའི་ལྷ་མོའམ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་བྱའོ༔ ཚོགས་ནི་མང་པ་སྟེ༔ ཡང་སྤྲུལ་གསུམ་སྤྲལ་ལ་བྱའོ༔ ༈ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པས༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཁྱེད་ 
ཱེ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི༔ ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དང་དུ་བླངས་ནས་བསྒོམས་ཤིང་སྒྲབ་པ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཚེ་ཕོ་ཉ་དང་སྲུང་མ་བྱ་བར་ཞལ་གྱིས་ 
( བཞེས་པས༔ ཧ 11 ཏྭ ་འཉ་་ཤནང་ཁའ་དབུ་ཏཱགི་སའཿཔྷ་བྡཊྡད་ཡ་་བེ། དའུ་ལ་ཁ་ཅེས་ངུ | སྔོན་ཆད་ཇི་བཞིན་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཞེས་པས༔ སྔོན་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྟོན་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ་སྤྱན་ལམ་དུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའོ༔ སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྤྱན་སྔར་ 

བསེའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ༔ | མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པའོ༔ཿ བདག་གི་དྲག་བགེགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ 












དཱི མངོན་སུམ་དུ་ཁུག་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག༔ འདི་ན་མར་ཁམས་བཅོ་ 
༣ བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་བསྒྲལ་བར་བསྟན་དེ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛཿ རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྣ་ལ་གདབ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྫཿ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
མིག་ལ་གདབ༔ པ་ཅ་པ་ཅ་བརྷཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རྣ་བ་ལ་གདབ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྲ༔ མི་གཡོ་བ་མགོན་པོ་ལྟེ་བ་ལ་གདབ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བརྡ༔ རྟ་མགྲིན་ལྕེ་ལ་གདབ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་ 
། བཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གསང་བར་གདང༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ ཧྷཾ་ཀ་ར་མཚན་མ་ལ་གདབཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་བཛྲ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་མགྲིན་པར་གདབ༔ ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནུ་མ་གཉིས་ལ་གདབ༔ ཨ་ཇི་ཏི་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཨ་པ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ན་ན་ཡེ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟིང་ལ་གདབ༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དར་དཀར་སྲེག་པའི་གཞི་མོ་ནི་ཉོན་ 
ཱེ མོངས་པ་བསྲེག༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡིད་ཀྱི་བླང་༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་པས་སྒོ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཏི་མུག་ཏུ་གྱུར་ 



















པས༔ དྷེ་ནམས་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་དང་༔ ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ལ་སྣ་ལ་གདབ་པར་འཆད་པར་ཡོད༔ ཕྱི་བཀྲས་འགྲེས་སོ༔ ༈ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ 
„ ནིཿ ཞེས༔ ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ ་འཆི་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ༔ 
ཧཱ ཆོས་སྒུའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ད འ་བས་གསང་བཿ བཀའ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའམ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བཀའམ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཀའ་ལས་ནི༔ ༈ སཱིག་ཆེན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ 
ཨོཾ པཿ ཞེས༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ ཿལས་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་དགྲ་དང་༔ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དམ་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ 
རཿ འཇིག་ཅིང་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་དག་ཀུན༔ སྣ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞེས་པས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པས༔ བཱ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་མངའ་བས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ༈ ཀྲད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཞེས་པས༔ དབང་པོ་ལྔ་མགོ་ 

























༈ ༼༽།ཿ ལ་ཚང་བས༔ཿ དེ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུའམ་སྟོང་དུ་ཁོས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ | ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་པའི༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ོ ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བར་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བསམ་པ་ལོག་པར་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འདྲེན་པར་ 
ཁཱ བྱེད་པའི་ཁྱེད་རྣ་བའི་དབང་ཕོས་ངའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་པའོ༔ རྣ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཅེས༔ སྒྲབ་པ་བོ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་བསྒོམས་པས་བཀའ་ལས་དགྲ་ 
ཐཱ བགེགས་རྣམས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ༔ རྟན་མགོ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ མ་མ་པ་ཤང་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ན༔ ཀུ་རུ་ཨི་ནན༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤི་ཀྲཾ་ཀ་རེ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ ད 
དྲ ནས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཐུན་དབབ་པའི་ལས་ནི༔ ཤུངས་དཀར་དང་ཤུངས་ནག༔ ཏིལ༔ སྐེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེའི་ཐུན་དབབ༔ བཙན་དུག༔ ར་དུག༔ སྤྱང་དུག༔ ཐང་ཕྲོམ་གྱི་ཐུན་དབབ༔ 
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ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ༔ རྡོ་ཕྱེའི་ཐུན་དབབ༔ མི་ཁྲག རྟ་ཁྲག༔ ཁྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་དབབ་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 





















རྗེས་ཐུན་སྣ་ཚོགས་པ་ཕབ་པས་ཕུང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་བ་དང་༔ གཏུབ་པ་དང་༔ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་སོང་བར་བསམ་སྟེ༔ དེ་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག་ 

པའི་ཐུན་དབབ་པའི་ལས་བསྟན་པའོ༔ དེང་འདིར་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ | གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་རྣམས༔ ཞེས་པས༔ གདུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རཾ བགེགས༔ སྡང་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ དྲག་བགེགས་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའམ༔ སྡང་སེམས་ལྡན་པའོ༔ ༈ ལྷ་འམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ཅེས་པྲས༔ གནོད་པར་བྱེད་པ་ལྷ་ཆེན་ 
ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཡང་རུང་༔ གནད་སྦྱིན་བྱི་ནུ་ར་ཙ་ཡང་རུང་༔ བདུད་རཱུ་ཏྲ་དེ་གསུམ་ལ་བྱའོ༔ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་༔ རུ་ཏཱ་སྡེ་གསུམ་པོ་འདིས༔ སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ དི 
འདི་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའོ༔ ༈ དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ལ༔ མཐུ་དེ་ཕ་རོལ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བྱེད་པ་མེད་པས་འགྱེད་པའོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕུར་པས༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་པའི་ 
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༼༢ཿ རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་སྟེ་གདབ༔ སྤར་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་སྤྱི་བོར་བཏབ་པས༔ དགེ་མི་དགེ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའོ༔ ཏད་ཡ་ཐ་ཏད་ཡ་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མ་རྐང་མཐེལ་དུ་བཏབ་པས༔ རྒྱུ་དུག་གསུམ་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཀག་པའོ༔ པ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཅེས་པས༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ་ཡང་ 
ཨྲ་གྲུ་གསུམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ས་གཞི་ཡང་ཨེཾཿ 'གསུམ་མཐིང་ནག་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་བརྡུང་བ་ནི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ༔ རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱི་པའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ནང་མ་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས༔ གསང་བ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ༔ གཏུན་ ་ཕྱིའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་༔ ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དེར་དགྲ་བགེགས་བརྡུང་བ་ཡང་༔ དོན་དབྱིངས་ ྲཱ 
དང་ཡེ་ཤེས༔ རྟགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་བརྡུང་ངོ་༔ འོ་ན་གང་བརྡུང་ན༔ | བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་ 
པྲས༔ སྔོན་ཆད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ དེ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པོ་ཆེའམ༔ 
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མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པའི་སྡེག་པོ་ཆེ་བརྡུང་བའོ༔ | རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ༔ མེ་དབལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེར་ 
འབར་དེ་དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕུང་གི་ཡན་ལག་བསྲེག་ཅེས་པའོ༔ རྣ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཅེས༔ དྲག་བགེགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ 
དཱི བསྐྱེད་པའི་ལས་ངན་པ་འདིས་ལུས་ངན་པ་བླངས་པ་དེས་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས་ཅེས་པའོ༔ ༈ ྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ ཞེས་པས༔ ཁྲོ་མོ་ནི་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ལྔ་ལ་ 
༥ བྱ འབར་བ་ནི་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་རིའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ་བྱ༔ གཏུན་ཁུང་ནི་བྷ་ག་ལ་བྱ༔ སྣ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ༔ དྲག་ 
བགེགས་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ འི་ནང་དུ་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི༔ གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཡུམ་ཁ་རལ་མའམ་གདོང་གཅིག་མ་ཡོད་པ་དེ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་གཏུན་ཁུང་བདག་གི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་བྲལ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་ 














ཤྭ ༼།ཿ པ་ཅན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བརྡུངས་ནས༔ དེར་ཡང་མ་ཟད་ལྷ་ཡང་དུ་ཏྲ་དེ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཞེས་ པས༔ ལྷ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བར་དེར་བརྡུང་ 


ཆི ཞིང་བསྒྲལ༔ དྲག་བགེགས་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་བསམ། དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྲ་ཐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ད བམས་ཅད་ཀྱངཿ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པར་མཛད་པའི་བར་དུ་ཡང་༔ དྲགྲ་བགེགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ན་ལ་ལ་བརྡུངས་པའི་སྟེང་དུ་བྱའོ༔ ད་ནི་ཁ་ཐཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུག་མ་ 


་ྷ མ་ལུས་པར་བསྐུལ་བར་བསྟན་ནོ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་བཅས་ཁ་ཐཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ཡས་ལྟ་བ་ཡབ༔ མས་ལྟ་བ་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨེ་ཡི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་དམི ས་ལ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ ཁ་ཐཾ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསམ༔ ཁ་ཐཾ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཁ་ཐཾ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ ཤཱ 
ེ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ ད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གནས་པར་བསྟན་ཏེ༔ ཧུཾ་ཧཾ་ཧྲཾ་ཞེས་ཧྙཱཾ་ཉི་ཤུ་གཅིག་འཕྲོས་འདུས་པས་ཧཱུཾ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་ 


















བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་རྡུལ་བཞིན་དུ་སྟུཾ་བྷ་དེ་མ་ལུས་པར་ཞལ་དུ་བརྡུབས་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་དཀར་པོ་ལྟེམ་ལྟེམ་གནས་པ་དེ༔ ཕཊ་ 
„ ཕཊ་ཕཊ༔ ཕཊ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འོད་དུ་འཕྲོས་པས་སླར་འདུས་ཕཊ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ ཕཊ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྐང་དང་ཕྲིལ་ཉལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
 བསྒྲོགས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཚོན་གང་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་བར་བསམ་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ༔ བཛྲ་ཡཀྤ་ཀྲོ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ནི་རྡོརྡེ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ 
༡ པཿ ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན༔ ཀྲོ་ཏ་ནི་སྒྲོལ་གིང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཁ་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གནས་སྟབས་པ་ལ་བྱ་སྟེ༔ ཧ་ཧ་ཧཿ ཧ་ཧ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབས་ དཱ 
པས་དགྲ་བོའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་ཡོད་པ་དེ༔ ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་དང་༔ རཀཱར་གྱུར་ཏེ༔ དེས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་གང་ཡང་མ་ལུས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི་ཞེས་བསྟབ་པར་བྱའོ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་བླཟས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གནས་སུ་དག་པར་བྱ་སྟེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མའི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 










ཤཿ 

















¦] ༼།།ཿ མ་མོ་བརྟེན་པའི་རྫས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས༔ ཁྲ་བོ་རྣུམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ལ་བྱ༔ ཧྷུཾ་ཧཾ་དཱུཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གོང་མ་ལྟར་ལྟ་བ་ཟབ་ 
' མོ་དང་དགོངས་པ་རབས་པོ་ཆེ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རཱུཾ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ རྩ་གཅིག་གསུམ་དུ་འདུས༔ གསུམ་ཡང་དབུས་མ་ལ་འདུས༔ 

༩” དབུས་མ་ཡང་རིམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས༔ ཐིག་ལེ་ཡང་འོད་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ འོད་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག༔ དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག༔ མཐིང་ཀ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ 
: དང་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས༔ འོད་གསུམ་ཡང་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ༔ སོ་སོར་གསལ་བ་སྒོམ་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་ ་ 
བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་གསུམ་བསྟན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ༔ ཞེས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ༔ ཨ་ནི་ཡོ་ག་ལ་བྱའོ༔ དེ་ནི་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ཾ ལས་བདེན་པའོ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་དེས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འཇིག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི༔ མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ད འ་སྟེ་རང་བཞིན་གསང་བ་ 
ཧཱཾ ཡིན་ལཿ དེ་ཀུན་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྔགས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྒྲལ་ནས༔ བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་རིག་འ ན་ཀྱི་གནས་སུ་འདི་ལས་ 
3 བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མེད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཞེས་དོན་གོང་མ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་འགའ་ དོ 
ཆེ ཡང་མེད་དོ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོའོ༔ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ མ་རྒྱས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ༔ འཁོར་བ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་མེད་པས་ 


/ 


གནས་སུ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པའོ༔ སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ 
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རེ ༼༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་བི་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་བི་ཙྭྱརའི་དུས་ལ་བབ་པའི་བརག་པའོ༔ ཨ་བི་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཡིན༔ ཙྭརྱ་ནི་ཉོན་མོངས་ 

༥ པ་མ་རིག་པ་ཡིནཿ དུས་ལ་བབ་ཟེར་ནས་ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་རི ང་པ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་བྱ༔ བསྒྲལ་བ་དེ་ ར་རང་བཞིན་མེད་པས༔ བསྒྲལ་བར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་ཡི་གེ་རྷུཾ་ཡང་གཉིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་བཞུགས༔ མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད ངས་སུ་ཐིམ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 

' ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ནི་བརྣག་པའོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཡིན༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་ལིངྒ་ལས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་དགོངས་པ་བྱ་སྟེ༔ ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག་བཟླ༔ དཱ 
ལར་ & = བརྗོད་ཅིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་སྟེང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་༔ རི་རབ་གླིང་བཞིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུའི་རྒྱུན་དང་གཟི་བརྗིད་དུ་གྱུར་ནས་ 

ཱེ ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་དང་། བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་རི་ལི་ལི་ཡང་བ་ནི་ཕུར་བུ་གཟི་བརྗིད་ 





བསྐྱེད་ཅི ཅིང་གསོལ '་བའོཿ བནག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ༔ དགྲ་བགེགས་ གཉིས་པོ་ བཱ ལ་ལན་ གཅིག་ ་གཟིར་རོ( རོ༔ བརྣག་པ་ ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱིས་ཁོའི་སེམས་ཡ་ཡོ་ ཡོ་ཁེདྡ པར་ རོ གྱིས་ཕྱུང་ 
ནས༔ཿ ཀི་ལཱ་ཡ་ཙི་ཤུཆྷུ་ཀིག་ཐཟླས་ཊང པས་བསྒྲལ་བས་ སེམས་ཅན་གྱི་བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ཡན་ཆད་ཁྲོ་བོ་སྨུག་ནག་གིས་ནམ་ མཁའ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ ནར་མཁྦཊ 
” གང་བར་ལལ་ གྱིས་བསྙེད་ པ པ་ནི ་གནས་ ཀྱི་ གོ་ཆ་ ཞེས་བྱའོ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བཅོ་ བརྒྱད་ཿ བརྒྱ་རྩ་ རྩ་བརྒྱད་ བཟཟླས་ལ་གདབ་བོཿ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཊམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྩ་བ་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ སེམས་སྙི་ དཀརྟཿ ནག་མཚམས་སུ་མ་རིག་པ ལྦ ཆཱ ཡོདཿ པས་དེ ལྒ རྒྱོབ་ཅེས་བྱའོ༔ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་དེ་ཡང་དཀར་བ་ཀུན་ མཁྱེན་ཡི ཡིན་ལ་ནག་པ་ཉོན་མོངས་ ངཱ 


ཾ པ་ཅན་གྱི་ཡེད་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཀུན་ གཞི་ དུར་དཀར་དང་ཞྲད་བ་ དེ་ལ་ ཉོན་ མོངས་པའི་ཡིད་ མཚོན་རྣོན་པོ་དང་འདྲ་བས་བསྐུལ་ ནས། ཛེ་ དེ་ནག་ ཛེ་ ནག་ དུ་སོང་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ བ་དེས༔ ལྟ་བ་ཡུལ ་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སེམས་རི ་རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སྟོང་ པ་ཐེབས་ཏེཿ ཐེབས་པའི་ ཚད་ ནི་སྟོ སྟོང་ པའི་ སྟོང་ པ་ཐེབས་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ནོཿ ནོར་ བུའི་ མིག་ ལ་ 

















༼༢ཿ རྡུལ་རྟ་རྔ་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟང་དྲོངས་ནས་ཕྱུང་པར་དམིགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་པས༔ ལྷག་པར་ཡང་བདབ་པས་ལྷག་པར་ 
གཟུགས་ཞིང་ཐལ་ཕྱིན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ཡང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲལ་བའི་ངང་ངམ༔ དབྱིངས་ཉིད་ཕུར་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གསལ་དེས་གདབ་བོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ཟད་པར་བ གས་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པའོ༔ དེས་ནི་འཆི་ཁ་མ་དམ་ཚིག་གི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ༔ དེ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ མཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ༔ མཾ ག་གྲུབ་པའི་ དཱ 
མཐའ་རུ་ཀྱུར་པའི་དུས་ན༔ ང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་བྲལ་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་ནས༔ མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་ ་པ་ནཾཿ བྱང་ 
= འལ ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
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§ དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བ་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལྟ་བའོ༔ དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྟོགས་བསམ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཡེ་ 
་ཱ དང ང་གི མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ༔ སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ལས་ཅིར་མ་འགགས་ 
ཧོ པར་ཤེས་པ་ནི ནི 


ཟེ འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ ཨ་ན་ཡོ 


་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལྟ་བའོ༔ མ་བཀག་པ་ལས་ཅིར་ཡང་བ ར་དུ་བཏུབ་པ་ནི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཅིར་ཡང་བ ར་བཏུབ་པ་ལས་འག ས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་ 
ཡོ་གའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ༔ དེ་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བའོ༔ འི་ངང་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ ར་ཡང་སྣང་ཞིང་མ་ཆགས་པ་ ་ཱ 
ནི༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུ 'རྒྱུན་མ་ཡེངས་པ་ལ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐུ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ༔ འཆི་ཁའི་ 
མན་ངག་སྟེ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཤིན་པོའི་ངག་བུ་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ གྲུབ་པའི་མཐའ་གཅིག་ནི༔ 
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༼༽༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ལ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་ངང་ལ་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་པར་སྒོམ་པ་ནི༔ 
དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་མཛད་པའི་ 
རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་ཕ༔ རྩ་འགྲེལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ མཱ་བཱ་གྷུ་ཡ༔ དྷ་ཐི་དྷ་ཐྲི༔ རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། _ །། 









༼།།༔ ཅཙྲཛཾཞ། ཟྲཐམ་ཤཞཾནྭརཱཧཾ།༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ 
འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ 


པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ༔ དྱབར་བསིལ༔ དགུན་དྲོ༔ ཡོ་བྱད་འཛོམས་པ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པ༔ མདོར་ན་ 
ཡིད་སྤྲོ་དང་བ་འདྲེན་པའི་གནས་བཙལ་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་བཟང་སྟེ༔ ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་དུས་མཚུངས་པ༔ ཕྱི་ཤོལ་དང་སྟོམ་ལས་མེད་པ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་སུ་ 





༼ཿ འགྲིགས་པའོ༔ གསུམ་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ རྟོགས་པ་མཐོ་ཞིང་མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་ལག་ལེན་མཁས་ཤིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བབ་སོ་དང་ལྡན་པའོ༔ 
བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ༔ རྒྱལ་འབངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་མཚན་དང་ལྡན་པའོ༔ མཚམས་པ༔ གར་གིང་༔ ལས་པ༔ དུས་འཛིན༔ སྤྱན་པ༔ རྡུལ་ཕྱགས༔ བརྡ་སྦྱོར་པ་དང་ 


བཅས་ཏེ༔ དེ་དག་ཀྱང་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྡན་པ༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རུས་སུ་ལྡན་པའོ༔ ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ སྤྱིར་བཀའ་ཚད་མ༔ རྒྱུད་ 
མན་ངག་དང་འབྲེལ་པ༔ སློབ་དཔོན་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ༔ ཁྱད་པར་གནད་དུ་ཟབ་ཅིང་དོན་དུ་འདྲིལ་བ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཙལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





ལྔའི་སྟེང་དུ༔ བསྒྲབ་པའི་རྫས་ནི་ཕུར་པ་དང་༔ བུམ་པ་དང་༔ ཙ་ཀ་ལིཿ དཔལ་གཏོར༔ མཆོད་ཚོགས༔ རོལ་མོ༔ བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསོག་གོ༔ ཉེར་མཁོའི་རྫས་ནི༔ ཚོགས་ཆས༔ བཟའ་བཏུང་༔ མར་མེ་རྒྱུན་འབར་ལྔ༔ མཆུ་ 
སྟོང་(པ། ར། ཆུ་སྡོང་།རྣམ་རྟགས་བཞི༔ དྲག་རྐྱེན་ཟློག་པའི་གོ་མཚོན་ནོ༔ གདོན་བགེགས་སྐྲོད་པའི་རྫས་རྒོད༔ ནད་རྐྱེན་ཟློག་པའི་སྨན༔ སྨན་ཆ༔ སྨན་ཡིག་དང་བཅས་པ༔ མདོར་ན་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ལག་མ་ཐོགས་པ་གོང་དུ་གསག་ 
ཊཾ པར་བྱའོ༔ དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པ་ནི༔ དཔོན་སློབ་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བའམ༔ ཁུད་པར་དུ་མགོ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ཟླ་སྟོད་ལ༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་འཚོགས་ལ༔ དགའ་སྟོན་ 
རྨ སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ བླ་མ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས༔ གསོལ་བ་གདབ་སྟེ༔ ཀྱི་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི༔ སྒྲབ་པའི་ 


༧ དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་སྤྲོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ བླ་མས༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མེད་གསང་བའི་དབང་སྒྲབ་བཅས༔ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ ན་ནཿ འཇུག་པར་དཀའ་ཞིང་ཉེས་པའང་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཉེས་ཚོགས་སྤངས་ལགས་སམ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ༔ བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ནས༔ ལས་དང་སྨོན་ 





རེ དཀ ལམ་དག་པའི་མཐུསཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་མོས་ཏེ༔ སྐབས་དབྱེ་རྗེས་སུ་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུཿ བླ་མས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན༔ ལེགས་སོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི༔ 
“* ས་བརྟག་པ༔ བསླང་བ༔ བླང་བ༔ གཟུང་བ༔ སྦྱང་བའོ༔ དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནི༔ སྒྲབ་པའི་གནས་གསར་དུ་བརྩིག་ན༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་རི་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བ༔ ཆུ་བོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ༔ རྗེ་དཔོན་དབང་ཆེན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
མ་བཟུང་བཿ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་མེད་པ༔ དབྱར་དགུན་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་ཤིང་༔ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ༔ དབྱིབས་ཀྱང་ནུབ་མཐོ༔ བྱང་སྐྱོར༔ ཤར་གཞོལ༔ ལྷོར་སྐྱོབ་པ༔ ས་མདོག་དཀར༔ འོད་འཁྱིལ༔ དབྱིབས་སྒོར་བ༔ ཞི་བའི་གནས༔ 


ཿ རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་འདྲ་ཞིང་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པའི་གནས་སོ༔ མདོག་དམརཿ༔ མེ་ཏོག་གི་གླིང་ཆགས་པ༔ ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་དང་༔ བྲག་ཕུག་ཅན༔ ཕྱོགས་མཚམས་རི་མགོ་འདུས་པ་དབང་གི་གནས་སོ༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ༔ བྲག་ 


ངྲི ནག་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ༔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་གནས་སོ༔ དེ་རྣམས་སུ་གནས་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ས་ཆོག་བྱ་བ་ནི༔ ས་བདག་ལོ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ས་ལ གནས་ཤིང་གོ་ལོང་སྡོམ་པ་སྟེ༔ 
ཇོ དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ༔ ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་ཏེ༔ མཇུག་མ་ཤར་དུ་བསྟན་པ༔ ལྟོ་བ་ཤར་ལྷོ་ནས་ས་བླང་ངོ་༔ དེ་བཞིན་དུཿ དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་༔ ཁ་ཤར༔ སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར༔ ཁ་ལྷོ༔ དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ༔ ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བས༔ གོང་གི་ 





རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ༔ ལྟོ་བ་ནས་ས་བླང་ངོ་༔ ཁ་དང་རོ་སྟོད༔ གཞུག་མ་ནས་ཐུག་ན་ཤི་ཆད་མྱུར་དུ་འབྱུང་བས་ངན༔ ས་བདག་བརྩིས་ལ༔ ས་རྐོ་ཚུལ་ཡང་གོ་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ༔ ས་ཁྲུ་གང་བརྐོས་ཏེ༔ སྟོང་ཤུལ་བཀང་བས་ཁེངས་ན་ལ་ཉེ་ 
བཟང་ངོ་༔ ཆུས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ན༔ ས་ཕུག་ཕྱུང་ཤུལ་དེ་ཆུས་བཀང་སྟེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་བོར་ཏེ་སླར་བལྟས་པས༔ ཆུ་ཆེར་མ་དབྲི་བར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ན༔ དངོས་གྲུབ་རབ༔ དལ་བར་འདུག་ན་འབྲིང་༔ སྒྲ་དང་བཅས་ 
ེ པས་ཁོལ་ན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་གནས་པས་སྤང་ངོ་༔ ས་རོ་རུལ་བ༔ གྱོ་སོག༔ ཤིང་རུལ༔ སོལ་བཿ སེམས་ཅན་གྱི་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ངོ་༔ ས་བརྗིད་ཆེ་བ༔ སྣུམ་པ༔ འཇམ་ཞིང་བཞུན་པ་བཙལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་༔ 
ཏཾ མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་དྲུང་དང་༔ གླང་པོ་ཆེའི་བྲེས་དང་༔ སྔར་གྱི་བསྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་ས་ཆོག་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ས་སློང་བ་ནི༔ གནས་དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ༔ འོན་ཏེ་རྒྱལ་ཐེབ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ 


རྒྱན་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཆ་གསུམ་གཏོར་མཿ ཕུར་པ༔ དཀར་གཏོར༔ རྩི་སྨན༔ ཀུ་ཤ༔ བུམ་པ༔ བུམ་གཏེར་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་ཁྱེར་ལ་གནས་དེར་ཆ་གསུམ་བཏང་༔ མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བསྔོས་ལ༔ ཕུད་གཏོར༔ བདེན་པ་ 
བདརཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ རང་ཉིད་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ༔ ཧ་ཧཿ༔ ཧྷཾ་ཧྲཾཿ ཧོ་ཧོ༔ ཞེས༔ རྡོ་རྗེ་གད་མོས་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ས་དེ་ལ་ཐོལ་བྱུང་ 











ཧེ ༼༼༡ིཿ དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན༔ གཡས་མཆོག་སྦྱིན༔ གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ སྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
༢ ལཿ རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་གཞུག་ལ༔ དེ་ལ་ས་བདག་རྗེ་བློན་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཧཿ སྔོན་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་ནི༔ དབང་མཛད་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ དེ་ 
བཞིན་བདག་ཀྱང་ངེས་བསྒྲབས་པས༔ མཆོད་འབུལ་ས་འདི་གནང་བར་མཛོད༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྟེང་གནས་ཞིང་༔ སབཏྐུག་གཏུ། འ༡ི རེཊྲས། ཨ་ཧ ས་གླུད་བཟང་པོ་ 


¡ཱ འདི་བཞེས་ཏེ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་ཟུར་ལ༔ ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདི་ཕུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྤང་ཨ་ཅིན་དྷ་བ་ ་ཏ༔ གྲ་ཧཱིདྷ་ཁཱ་ཧི༔ ཁཱ་ཧི་ ; 
_ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཡོན་སྦྱིན་ལ་བདེན་པ་བདར་དེ༔ ཧཾ༔ སྔོན་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ༔ བདུད་བཏུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུལ༔ དེ་ 
ཌུ རྗེས་བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས༔ བླ་ ད་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འཛིན༔ ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་ལ༔ ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་དེས་དགའ་བའི་ 





མདངས་ཕྱུང་སྟེ༔ སྐོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒའི་སྲས༔ ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་དང་ལྡན༔ བདག་ནི་དགེ་སེམས་དབང་དང་ལྡན༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅི་བདེར་སྤྱོད༔ ཅེས་སྨྲས་ཏེ་སླར་ཡང་ས་ལ་ཐིམ་པར་ 

ྨ བསྒོམ་མོ༔ ས་ཕྱོགས་དེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ན་གནས་རྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤོའོ༔ དེ་ནས་ས་བཟུང་ཞིང་སྲུང་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་༔ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས༔ རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ 
རྟ ཀྱིས༔ ཧ་ཧཿ ཧཱུཾཿ ཧྲིཿ ལ་ཕཾཿ ལ་ལ༔ཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང༔ མིག་གཉིས་རཾ་ལས་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གདོང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་༔ ཤར་ལྷོའམཿ ས་བདག་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བའི༔ དཔལ་ 
འཛང 


/། 


ཱ 0 ་ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ 


] 


4 གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ གླད་གཏོར་བྱིན་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་ཡང་༔ མི་ཉན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཡོད་ན༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ༔ བརླག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན༔ 
དེ་བས་འདི་མིན་གཞན་དུ་སྤོས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་༔ ལག་པ་གཡས་བརྐྱངས་བས༔ ས་མཚམས་ཕྱོགས་སུ་གདེང་བ་དང་བཅས་ནས༔ འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཏེ༔ གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་རོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 











དཱི ༼ གྷ པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྲི་ལྭ་ཡ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་སྨད་ཕུར་པ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་རེ་བསྒོམས་ལ༔ ཕུར་པ་རེ་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡཱ་གྷཱ་ཏ་ཡཱ༔ སྦར་དྲུངནཿ བཛྲ་ད་རོད་ཨད་ཉ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ 
° ༥༔ སརྦ་བིགྷ་ནཱན༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུས༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གདབ་བོ༔ ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་ཧྷཱཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་དུས་གཅིག་དིར་གྱིས་གདབ་བོ༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་དང་མེ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་ནི༔ འོ་མ་རྩི་སྨན་དང་བཅས་པ་ཀུ་ཤས་བྱབ་ཅིང་༔ བདག་ 
ུ དབལ གཉཊ་ཀ་ཧར་ཾ་སཊ།ཧཱ།ལ ཟེ་རའོ་གས་བྟར་འོས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས༔ ཞི་ཁྲོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་སྟེ་སྤུན་དང་གྲོགས་སུ་དགོངས༔ མ་མོ་དང་ དཱ 
' མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ར ་རང་གི་ ཙོ་འཁོར་མཐོང་༔ཿ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སླར་ས་གཞི་ལ་ཕོག༔ ས་བདག་གདུག་པའི་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་གྱུར༔ 

-( དེ་ནས༔ ས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག་པ་ནི༔ གནས་ཁང་དང་སྦྱར་བའམ༔ རྒྱར་འདོམ་ 





གང་༔ དཔངས་སུ་གྲུ་གང་བའི་མཐར༔ ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་སྟེགས་དཔངས་མཐོ་གང་༔ ཞེང་ཁྲུ་གང་པ་བྱའོ༔ དབུས་མཐོ༔ ཤར་དང་བྱང་ཤར་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བ༔ དེ་ལ་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ དྲི་བཟང་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་༔ 


ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱའོ༔ དེའི་དཀྱིལ་དུ་མུ་ཁུད་ལྔར་བསྐོར་ལ༔ དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་འཇུག་ 
=? ཆོག་དང་༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་དུས་ཆེས་སྔ་དྲོ་སྔོན་འགྲོ་ལེགས་པར་སྒྲབ་སྟེ༔ སྐབས་འདིར༔ དགེ་སློང་བཞི་སྡེ༔ ཕལ་བའི་སྟོན་མོ༔ བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ༔ ཕལ་ཆེན༔ གཙུག་ཏོར༔ སྡུད་པ༔ 


ཧཱ མཚན་བརྗོད༔ གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་འདོནཿ དེ་དང་མདོ་བཞི་ནི༔ སྣང་བརྒྱད༔ མདོ་སྡེ༔ སྡོང་བོ་བརྒྱན་པ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ༔ ནང་བཤགས་སུ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པར་ 


ཤི བྱའོ༔ དེ་དག་གིས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རང་སོ་གཟུང་བའི་ཕྱིར༔ མཆེད་རྣམས་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ༔ མཆེད་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ༔ ལས་བུམ་གྱིས་ 


ཕམ 


ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ གླུད་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཏང་ལ༔ ཆ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདི་སྐད་བཀའ་བསྒོ༔ ཕུར་འཆམ་དང་རྔམ་སྟབས་སུ་བསྟུན་ཏེ༔ རུ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ 















དཱ ༼ཿ ལས་ནི༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདའ་བྱེད་པ༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ད་ལ་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་འབར་བའི་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ བཀའ་ 
པུ འདས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ དེ་བས་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱཾ་བཞིའི་ཤམ་ཐུར༔ བཛྲ་བརྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཅྭཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ་ནང་དུ་གཏོང་ 
ངོ་༔ དེ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ༔ ཇི་སྟེད་སུ་དག་དང་༔ ནང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་ཤེས་བྱའོ༔ སྐབས་འདིར་བླ་མས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་༔ གོང་དུ་ཡང་རབ་བྱེ་བ༔ འབྲིང་ 
ས་ཡ༔ ཐ་མ་ཡང་བདུན་འབུམ༔ ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་ཐེམས་པ་ཁག་ཆེའོ༔ དེ་ནས་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཕྱིར༔ མཆེད་རྣམས་བསྲེ་བསྣན་བྱ་བ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྙིང་པ་ལ་བསྣན༔ གསར་པ་ལ་བསྲེ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསར་པ་ 
སའི་ཕིརལ་ཁྲད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ།ཀྱི༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་བསྲུང་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་འཇུག་ཏུ་ 
ལྷ གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོཿ བླ་མས༔ སྔོན་ལས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་པའི༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འོས་ལགས་སམ༔ རྒྱུད་ངན་ལོག་པའི་བློ་ཅན་ནི༔ འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར་དེངས་ 


== 

































༈ ༼༡ དེ་ནས་གསར་རྙིང་རྣམས་གྲལ་བསྲེ་སྟེ༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ཅིང་༔ ཧྭ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས༔ 
' དུས་འདིར་ལྟ་སྤྱོད་དམ་བསྲེས་ནས༔ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་བསྲུང་ངོ་༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་སྣིངྡཾ་ཧཱཿ ས་མ་ཡཱ་ཧྷཱཾ༔ ཞེས་གྲལ་བསྲེལ དེ་ 
ནས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཕྲིན་ལས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ ཆང་སྐྱེམས་རིམ་པར་དྲང་ཞིང་གྲལ་བསྒོས་(ར། སྐོས་)གཉེར་བྱང་བྱའོ༔ ཏྭ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ 
ཏུ ཀྱི་བདག༔ ཤིས་རབ་ཡུམ་མཆོག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཐེབ་ཀརྨཱ་མཚམས་པར་བཅས༔ གིང་དང་ལས་མཁན་སྤྱན་པ་དུས་འཛིན་དང་༔ བརྡ་སྦྱོར་ཕྱག་ཚང་ དི 
རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་གནས་འདི་རུ༔ འཕྲིན་ལས་མངའ་གསོལ་བསྐོས་པའི་དོན་སྤྱོད་སྒྲུབས༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལམ་སྦྱངས་པས༔ 
' དུས་འདིར་རབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལམ་ལ་ཟིན༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་རིམ་པར་དྲང་ངོ་༔ སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དབང་ཆོག་ནས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་ 





















རྣམས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཞུགས༔ སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་གཏང་༔ གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀུ་ཤ་སྔས་སྟན་བྱས་ཏེ་ཉལ་ལོ༔ ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནི༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ལ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ལྕོག་བཞིར་བསམ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐ་རིས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ 
བེ དགོད༔ དེའི་རྩར་སྭནྟ་རབ་གནས་ཅན་རེ་ཡང་བཞག༔ གཏོར་མ་རེ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་འབུལ་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོ་བཞི་རང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ༔ ལྕགས་ 
ཱུ ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཛ་ཧུཾ་ཾ་ཧོ༔ ཡང་ཡང་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ལག་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་གསུམ་གྱི་སྒྲས༔ ཨོཾ་བྷེ་རུ་ཏ་ཀེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ར་ཙ་ཨེ་དམ་གྲི་ཧ་ན་ བྷ་ལཾ་ཏ༔ ན་ན་ཁ་དྷེ་ཧྲཾརྣ་ཧྙུ༔ ཁྭ་ 
ཧིཿ ཞེས་རིམ་པར་འགྲེས་སོ༔ ཨོཾ་ཏྟ་ར་ཏ་ཡེ༔ བྷེ་རུ་བྷག་ཀྷ་ཡེ༔ བྷེ་ཤར་མ་ན་ཡེ༔ ཞེས་གོང་གི་འགྲེས་སུ་སྦྱར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་མཆོད་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ཞིང་བསྐོར་ལ༔ ཧཿ མགོན་མཛད་ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་སྤྱན་མི་ 




















༈  ༼།།༔ བཟང་༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ༔ འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾཿ དཱི་ཟའི་ 
ཟུ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་དང་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱཿ གཤིན་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲུང་དང་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཿ ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
' སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་མཛད་པ༔ ས་འ ཧྭ གནོད་སྤྱིན་མངའ་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲེས༔ ་མདོག་ལྗང་སེར་ནེའུ་ལེ་ ཏྲ 
འཛིནཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་དང་མཚམས་ཆོད་ གཿ ཧཾཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྤྱན་སྔ་རུ ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བ བྱ གསང་བའི་དཀྱིལ་ 









( འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མི་གཏོང་ཞིང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་ཕོ་བཞི་འཁོར་དཔུང་དང་ 



































བཅས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྲུང་ ཞེང་༔ྩ རྡོ་རྗེ ུར་ཕུབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ངམ༔ སྐྱེར་ཕུར་ལ་སོགས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་ཅོད་པཇ་ཅན༔ ཁྲོ་བཅུ་དངོས་སུ་ 
„¿ བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་རབ་གནས་བྱས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གོས་ནག་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ལ༔ ཧྲུ ཡེ་ཤེསྤཁོ་བོ་ཆེན་པོ་བྱཅུ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྒུ༔ ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་གཡོག་དང་བཅས༔ ཕུར་ 

པ་དྲིལ་འདེབས་མེ་དཔུང་འབར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁོར་ཡུག་སླུངས༔ བར་ཆད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་ལས་བྱང་ལྟར་རང་རང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕུར་བུ་གདབ་བོ༔ རཾ ཡང་དག་ 
ཊཱི གསང་བའི་མཚམས་ལས་ནི༔ གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས༔ དོན་ལ་ལྟ་དང་འདྲེ་བར་དུ༔ གཅོད་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྒུར་རྟོགས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ཀྱི་ ༔ རྟག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་མཚམས་བྱ་འོ༔ གཉིས་པ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི༔ ར་སོག་ལ་ཡ་མ་དམ་སྲི༔ ལྟོ་ཕྱེ་ཡན་ལག་རིད་སྐེམ་ཞུམ་པའི་གཟུགས་བྲི༔ སྙིང་གར་ཌྲིཿཛ༔ ཏྲི་ཛཿ ཁུག་ཛ༔ ཞེས་བྲིས་པའི་ཐ་མར་ ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ནན༔ ཡ་མ་དམ་ 
སྲི་ག་པ་རི་ཁུག་ཛ་རྦད་ནན༔ ཏྲིའུཏིའུཤཱ་ན་ཛ་པ་རི་ཁུག་ཛ་ནན༔ ཞེས་སྒོ་ནས་གོམ་པ་བདུན་གྱི་སར༔ དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ཐུས་པའི་ནང་དུ་ཁ་སྦུབ༔ ཐལ་ཟན་ལིངྒ་དང་སྦྲགས་ལ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་གཞུག་ལ༔ འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲོས་མནན༔ 











དེ ༼༽  རྙན་རྱིན།བྲབ། ཕུར་བསྐོར་བྱས་ཏེ༔ ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས༔ རྒྱ་གྲམ་རེ་བྲི༔ ཧཿ གཅིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

རྒྱ) བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་ནི་མ་མོ་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་ནི་ཧེ་རུ་ཀློང་ད འི་རྒྱ༔ བཅུ་ 
ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྒྱ༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརྩེགས་ཏེ་མནན༔ རི་རབ་ལྡིད་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་ར་བྱས་ཏེ་མནན༔ བསྐལ་པ་ཇི་ ད་མཐའ་རུ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧཾ་ལཾ༔ སཱཾ་བྷ་ 

` ཡ་ནནཿ ཞེས་མནན་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡུག་རྒྱུད་བྱས་ལ་བྲོ་ར་བྱ་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་བསྟེད་རིམ་ང་རྒྱལ་གསལ་བ་ཁག་ཆེ་ཞིང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་བྲོ་ནི༔ ཏཱ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ ( 

མགོ་བོ་རྒྱུ་མདུད་རྩེ་ཟླམ་པོ༔ ངོས་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ༔ བཏབ་པས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལྭ་ཡ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཾ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ( 

ཀཱུ ཨོཾ་ལས་དེ་བཞིན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྨུགས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་བར་གྱུར་ལས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ རཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ ཞི་མཛད་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟེང་གི་ 








པལ ར་རོ རར པམ ལམ ˆ ×༤`་་""ཁབ་ཡཡ་ཤས་ཡལ་ཡལས་་ཡབསམ་ཁ་་སར་ 


ལྷ་ཡང་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ འོག་གི་ཀླུ་ཡང་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཡང་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱང་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྲོ་ར་ ཟླུམ་པོར་བརྡུང་ 
ངོཿ ཧིཿ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་བཞི༔ ངོས་ལ་རྒྱས་པའི་ལྷ་བཀོད་དེ༔ བཏབ་པས་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱུས༔ སྭ་རཏྣ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ པུྙཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྭ་ལས་རིན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ལ་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཧཱི་བཞི་བརྗོད་རྗེས་སུ༔ 

ར་འ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲག་དང་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ ་ཱ 


§ ཅེས་བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་བརྡུང་ངོ་༔ རུ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ཟླ་གམ་ལ༔ ངོས་ལ་དབང་གི་ལྷ་བཀོད་དེ༔ བཏབ་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཨོཾ་པདྨ་ 
སྣ ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨོཾ་ལས་པདྨ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ 


















རི ༼ཀར དབང་དུ་གྱུར་ལ་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་སྡུད་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཅིག༔ 
༥ མོས་པ་རྣམས་བཞི་དབང་སྡུད་ཅིག༔ བྲོ་ར་ཟླ་གམ་དུ་བརྡུང་ངོ་༔ ཧཾཿ ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ༔ ངོས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བཀོད་དེ༔ བཏབ་པས་ 
དྲག་བགེགས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧ་ཀརྨཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྲག་དོག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 

ུ བརླགས་པར་གྱུར་ལ་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས༔ བརླག་མཛད་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཡང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བར་ཆད་ 
དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྡུང་ངོ་༔ བྲོ་འདི་ལས་བྱང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ༔ གསུམ་པ་བར་མཚམས་སྒོ་ཡི་མཚམས་ནི༔ ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 
བཾ བེ་ཅོན་དང་སྟུ་མོ་ཐོགས་པ་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་འདོད་བྱང་བྲི༔ གཏོར་མ་གཅིག་འབུལ༔ དཱཾཿ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ སྒྲབ་པ་འདི་ཡི་ཕྱི་སྒོ་སྲུངས༔ དགྲ་ 



















བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀྭ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདགས་སོ༔ ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བྲིས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ 
ྐ ཏེ༔ ཧུ གསང་བགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྒྲབ་པ་ནང་གི་གསང་སྒོ་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཨ་ཊྲི་ཏ་ཀྱུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ༔ཿ 

ཅེས་ལས་་(ཨ། ར། རྒྱབ་པ།)བྱང་ཡང་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ༔ བཞི་པ་ནི༔ ནང་དུ་མ་ཏིི་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཁམ་ས་ལས་ལིདྒ་མཐོ་གང་པ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཤར་དུ་གྲུ་ཆད་ལ་མགོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞག་སྟེ༔ ཞིང་བཅུའི་སྡིག་ཅན་དམ་སྲི་དགྲ་ 
(( བགེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དགུག་བསྟེམ་བྱས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་གིང་དཀར་ནག་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སྟིང་གར་ཾ་གིས་མཚན་པ༔ གཡས་ཟངས་གྲི༔ གཡོན་ཅིཏྟ་ཁྱེར་བར་བསྒོམས་ལ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ་ུ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཏ་ཀི་དཀར་ནག་སྦྲོལ་བྱེད་གཉིས་སྤྲོས་ལ་ལས་བྱེད་དེ་དག་ལ་བསྟིམས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་ནུས་པ་བསྐྱེད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞུངས་དཀར་དྲཾ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་ནི༔ 
ཀརཿ ཁྲདཿ ཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཡེ་དྷརྨྭ་བཟླས་ལ་གཏོར༔ ལག་པ་གཉིས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་པྲ་བན་ཙཀྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཙིཏྟ་པྲ་ཝེ་ ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་དལ་ལ་ 


























རཱ ༼༼རཿ རྔམ་འགྲོས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་དེ་བསྒྲལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་སྟིང་ཕྱུང་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཅྟཏྟ་ ཨ། ཏེ་)ཧྷུཾ་ཨེ་སྐྲ་ར་ན་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ རུ་ཏ་དེའི་ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་ 
“ རྒྱུན་བཅད༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སྤར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་དཔལ་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན༔ དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་ཉས་ 
| རོལ༔ ཛཱ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཁོག་པ་ཕུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ མ་ཏཱ་དེ་ཡི་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཟུར༔ རྐང་པ་གཉིས་ལྷོ་ཤར་་(ར། བྱང་ཤར་)དུ༔ ལག་གཉིས་ནུབ་བྱང་དེ༔ (ར། ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ༔ ལག་གཡོན་ནུབ་ 
བྱང་)༔ ལར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་རྣམས༔ དབང་ཆོག་དང་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ༈ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ དལ་དུ་དགོད་པ་ནི༔ དང་པོ་རྟེན་གྱི་ 
ཕུར་པའི་རྒྱུ་ནི༔ ཐོག་ལྕགས་སམ༔ གྲི་ལྕགས་སམ༔ ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ངམ༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར༔ གཙོ་བོ་ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བཅུ་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག༔ སྲས་མཆོག་སོར་བཅུ་གཉིས༔ ཟ་གསོད་རྣམས་མཐོ་རེ༔ 
 འཕྲིན་ལས་ལ་སོར་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་ (ཨ། མ་}མན་ཆད་འཁོར་བྲན་ (ཨ། ཕྲན་]རྣམས་ཀྱང་སོར་བརྒྱད་པ་ཚད་དོ༔ གཙོ་ཕུར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན་ནོ༔ ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཞལ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་ཅན་ནོ༔ གཞན་སྲས་མཆོག་རྣམས་ 












གོང་དང་མཚུངས༔ ཟ་གསོད་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཞལ་གཅིག་གོ༔ རྐེད་པའི་རྒྱ་མདུད་ཕྱེད་ཚད༔ ལྕིམ་ཞོགས་རིང་བ་མ་ཡིན༔ འཚམ་པ་ལེགས༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དབལ་ཟུར་གསུམ་གཞོལ་བ་ཡིན༔ ཟུར་གསུམ་མཐོ་གྱེན་དུ་སྐྱེས་པ༔ སྦྲལ་ 
ཆུན་འཁྲིལ་ཐབས་ཁ་རླངས་པ་ཏྲར་་(ཨ། ལྟར་)ཡོད་པ༔ འགྱིང་བརྗིད༔ བག་ཆགས༔ ཁ་དོག་ལྟ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ༔ མདོར་ན་འདྲིལ་ཞིང་གསོར༔ འཕང་བདེར་བྱའོ༔ ལེགས་པར་འགྲུབ་ན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ༔ ཞི་བ་དངུལ་ལམ་འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་༔ རྒྱས་པ་ལ་གསེར་རམ༔ སེར་ཤིང་༔ དབང་ལ་ཟངས་སམ༔ ཙནྡན་དམར་པོ༔ དྲག་པོ་ལ་ལྕགས་སམ༔ དྲག་པོའི་ཤིང་ངོ་༔ དེ་དག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདུང་རིང་སྲེལ་དང་༔ བསྟེན་པ་ཐེམས་པར་བྱས་པའི་ཤུངས་དཀར་འཐྲུ་བདུན་རེ་ 
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གཞུག༔ དར་སྔོ་དམར་གྱི་ཅོད་པཆ་གྱེན་དུ་ཕུར་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ༔ རང་རང་གི་སྟིང་པོ་རྩེའི་གོང་དུ་བྲི༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ༔ རབ་གནས་ཚར་གཅིག་ཀྱང་བྱའོ༔ དེ་ནས་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས་ཕུར་པ་གཟི་བརྗིད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ངར་བཏགས་པ་ནི༔ མི་རྟ་ཁྱི་གཅན་གཟན་ཁྲག༔ རེ་ལྕགས༔ སྤྱང་ཚེར༔ རི་ཤོ༔ བསེ་ཞོ༔ བཙན་དུག་སྦྱར་ཏེ་ཕུར་རྩེ་དང་ཟུར་ལ་བྱུགས་ཏེ་ངར་གདགས་སོ༔ གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་ཏེ་དུ་བས་ཕུར་རྩེ་ལ་བདུག༔ རུ གུ་གུལ་ 
བྱིན་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་སྒྲོལ༔ ཉུངས་དཀར་དཔལ་བསྐྱེད་རཀྟས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གཟི་བརྗིད་དཔལ་དང་ནུས་པ་ལྡན་ 
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ཟ བཛྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ༔ མ་གུ་ཏ་ལ༔ པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་བྷི་ཤ་སྟཾ་བྷ་ར་ཙ་ནཱུཾ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྟཀ་ཕུར་རྩེར་ཞུག་ཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ 
། མཁཱལ་རཀཱ་རཀཱ༔ དགྲ་བགེགས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུམ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་རྫས་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སེར་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་༔ ཐོག་ལྟར་འབེབས་པས༔ བར་ 





ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་༔ དབལ་ཟུར་གསུམ་ལ་སྲས་མཆོག༔ ལོགས་གསུམ་ལ་སྲུང་བ་དམ་ཅན་ མས་བསྐྱེད་དེ༔ སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྡེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མ ལ་དུ་ཟླ་བའི་དལ༔ དྭབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་པོ༔ གཡོན་ཉི་མ ་དལ་དབུས་སུ་མཾ་དམར་པོ་བསྐྱེད༔ གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་ ང་དུ་ཟླ་ 
བ་སེན་གང་བའི་་ཨ། བ་ལྔའི་།སྟེང་དུ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ༔ གཡོན་ཉི་མ་སེན་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ལྔ་བསམ༔ སྦམ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ མུཾ་ལྭཾ་མི་གྱུ་ཏི༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ 
ཡཿ ཨིནྡྷ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་པ ཞམ་ཆུན་བ་མནད་བཞི་མཁུར་གཅང་ནག བངྡ་ཆུབ་སེ་ལུས་ རད་བྗོ། ༡། སྲས་ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་རང་བྱུང་གི་འཁྲུངས་ནས༔ ལས་བྱང་གི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ སྨད་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ བ༔ སྲས་ཁྲ་ཐབས༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བྱོན་ཏེ༔ དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མང་པོ་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན༔ གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ གཟི་བརྡིད་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྦམ་ཕུར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པས་ 
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༈  ༼།། འདྲིལ་བའམ༔ ཡང་ན་དངུལ་གཞོང་འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་བ་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ 
ཱི སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་རཱ་ཙ་ཡཱ་ ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཕུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ 
། ཚུར་འདུས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདུས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྐུ་ག ་བརྗིད་དང་ལྡན་་ཨཨ། རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ)༔ (ཨ། སྲས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྲ་མོས་སྐུ་གཏམས་ 
ངེ པས།སྲིད་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲོལ་ནུས་པར་བསྒོམ༔ ༡ 3 ༤ 'དཀར་པོ་བྲིས་པའམ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ ཕྱག་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ དྒ 
ཿ བར་དུ་སྦམ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ ཞེས་སོགས་ཚིག་བཞི་ཚང་བ་དང་༔ ༡བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ལྭཱཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཕུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ 

= ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཚུར་འདུས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ༔ ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སཱ༔དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་ 















པའི་མཐར་ཀྲི་ལཱ་ཡ་འབྲུ་དགུས་བསྐོར་བར་བསམ༔ གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ ན་པར་བསྒོམ༔ དབང་རྟགས་སུ་ 
„ རྒྱ་མདུད་གོང་་ར། འོག་)མར་ཨཱ༔དམར་པོ་བྲིས་པ་དང་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ སྦམ་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཧུ ༡ ་ ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
ཧཱཿ བཞིས་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཧུཾ ཞེས་བརྗོད༔ ཕུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ 
ཟླ ཚུར་འདུས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་རྒྱན་མེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བ རྒྱད་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ནས་ཙམ་ལྟེ་བར་ར ་མཐིང་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས་ ཀི་ལྭ་ཡ་ལྗང་དམར་སྤུས་བྲིས་ པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དབང་རྟགས་སུ་རྒྱ་མདུད་དཀྱིལ་དུ་ཧྙཱ་མཐིང་ག་བྲིའོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཞེས་ཚིག་བཞིས་ 











ཡང་པ རབ་སསར ཀཀྣཀྣཀྣཀྣྨིཀ༥ྣྨྲ `ྲ༨ྣྨཔའ(×ཏ ཏར བེ 


ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་དབུས་སུ༔ གདན་ཁྲི་གཙོ་བོ་ལ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ དེ་ཧཱུཾ༔ དེ་ཡང་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེར༔ ཐིག་ལེ་སྤྲོས་ 


„ མེད་མཐའ་བྲལ༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་ལ་དལ་ཅིག་བཞག་གོ༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་དང་རྒྱན་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་དེ༔ རྣལ་ 
རཿ འབྱོར་པ་རྣམས་སྔགས་ཆས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ རྟགས་གསུམ་གདབ༔ རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲག༔ སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་༔ རྒྱལ་ཐེབ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འབྲུ་གཞོང་དུ་སྦམ་པ་དར་གྱི་འདོ་ལི་ལ་བཏེག༔ རྡོ 
ཧཱཾ རྗེསློབ་དཔོན་རིག་མ་དང་བཅས་པས་དར་ལམ་དྲང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 


' ལསཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ངང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ གས་སུ་ 
གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་པའི་ཕྱིར༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ 





༼ པཿ ལྭཱ་ཡ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཞེས་གཙོ་ཕུར་དབུས་སུ་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་སོ༔ ཐམས་ཅད་ཨེ་ཡི་གདན༔ ལྕགས་སམ་ཞ་ཉེ༔ རྫའམ་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བསྐྱེད་ 


་ེ པའི་ཤམ་ཐུར་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཏིངྡ་ལྷན༔ ཞེས་རྷུཾ་ཀ་ར་ཤར་སྟོད་དུ་བཞུགས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ༔ ཞེས་རིམ་པར་ རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ངམ༔ རྟཏ་ཟུར་བྱརྒྱད་གང་འོས་བྲིའ། །ལ་བཞུ་ ར་སོ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞུབ་ཀྱི་རྩིབས་ནང་ཁོང་དུ་དགོད་དོ༔ རཿ སྐ་གསུང ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ 
ཝེ པའི་སྲས༔ ཟླ་གཙ་བ་ལ་ཟུར་གསུམ་ད་བསྟོར་གྲམ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བ གས༔ 'རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ གླུ་ཕིནང་གིགྲུ་ཆད་ལ་དགོདཆད་བཞི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 





། བཞི་རུཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་སུ༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་ུ་གསུམ་རྗེལ་དགོད་ཚོགས༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ བསྟན་པ་ 
ཤྭ སྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ྱྱི་དུར་ཁོད་བརྒད་ཉ་ནངལ་བསྟོར་རིམ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་མོ་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ 





མ་ཡ་ཇཿ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་ཏཾ་ཀ་ར་ཡེ་ས་མ་ཡེ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏྱིང་ལྷན༔ རང་རང་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པའི་འོག་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཕུར་།ཁྲམ་ (ར། ཁྲོམ་)དགོད༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་སུམ་ལས་ (ར། མར་)ཕྱག་མཚན་དང་དབང་ཙཀ་རྣམས་དགོད༔ སྟེང་ལ་དབང་གཏོར་ཆེན་མོ་སྐུ་རྟེན་གསུང་རྟེན་གསེར་གྱི་སྔགས་བྱང་ཤེལ་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱན་རྣམས་རིམ་པར་དགོད་པ་ནི༔ རུ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
” མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་༔ དམ་ཅན་དགྱེས་སྐོང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དགོད་པ་ནི༔ བུམ་པ་བཟང་ 


832 


 ཁོ་ལྡ' ་གཞལ་ཡས་།ཁྲང་ཿ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདུགས་དང་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་༔ མཉའ 
དར་གྲི་དང་ཚོན་སྐུད་དྲ་བས་འབྲེལ༔ དར་ཁང་སྨད་དཀྲིས་དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་བཀྲམ༔ མཐུན་པའི་རྫས་དང་དགྱེས་པའི་དཀོར་ཆ་སོགས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཡོངས་ བླ 
རྫོགས་དགོད༔ ཅེས་རིམ་པར་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་གྱི་རྟགས་གདབ་སྟེ༔ ཐལ་ཆེན་སྨིན་མཚམས་དང་ཉ་སུལ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཨོག་ཀོ་དང་བྲང་ལ༔ རྟཀ་དྲཔལ་མཁུར་ཨོག་མ་དང་འབུར་བཞིར་གདབ༔ ཨཱཾ 





དཱི ༼༢ཿ བཛྔ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་རསྨི་པ་ཏི༔ མ་ཧཱ་ཀེང་ནི་རི་ཏི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ དེས་ནི་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གིས་སྐྱོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མར་མེ་ 

° རྒྱུན་འབར་ལྔ༔ ཕྱི་སྐོར་དུ་མཆུ་སྡོང་རྣམ་རྟགས་བཞི་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐོས་ལ་གདབ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་དང་ལྡན་པའི་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལསཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ 

བླེ གདན་ལ་བཞུགས༔ ཧཱཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཧྷཱཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ། 
ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 


དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 












འཁོར་ནསཿ རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་ 
རྩི་རླུང་འབྱིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཤར་ལྟོ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཧཾ སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བ གསཿ ལྷོ་ནུབ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ 
ཧཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་འ གས་བྱེད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདོད་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་ ་ཱ 
ཆི དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ འོག་ྱོགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟོབས་ཆེན་སྐུལ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ 















དཱི ༈༔ གདན་ལ་བཞུགས༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཉིད་ནས༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དབྱིངས་ 
ཏེ ནས་སྐུར་བཞེངས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐོས་ལ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་སྟེ༔ རྒྱན་ཆས་སུ་ཞུགས༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲག༔ ཚིལ་ཆེན་དང་༔ སྤོས་ 

དང་༔ གུ་གུལ་བསྲེག༔ དལ་གྱི་ཟུར་བཞི་ནས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ རྐང་གླིང་འབུད༔ ལྕང་ལོ་མི་ལྤགས་གཡབ་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ་དད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
དཾ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབས་ནས་གནས་ཁང་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་པར་དམིགས་ལ༔ ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཧཿ 
ཁྲ དབུས་ཕྱོགས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པའི་ 
- གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 










༄༅;:་-ྲཀྲ༨ "ཀཀ" ིཾྣཌ° 













ལས་སྤུལ་ པའི་སྲས༔ཿ མཐུ་ཆེན་ཉི ན་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ གིསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ ་ལ་ བྱིན་ཿ ཕོབ 'ཅིག༔ ད ཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་ ་བཞི་ གྲུ་ཆད་ནས༔ མཐུ་དང་དྲག་རྩལ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ 'ལས་ རྣམ་ 
བཞི་སྒོསྐྲ་ སྒོ་ ང་གིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ལ བྱིན་ཕོབ ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ ཕྱོགས་ཟ མཚམས་ རར ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ ་ མཿ བསྲེ་ལྕགས་ དུང་གི་ ས་ཆེན་གྱི གྱིས༔ དཀྱིལ་ 
ཤ འཁོར་འདེ་ལ་ བྱིན་ཕོ ཕོབ །ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་དབེན་གནས་ནས༔ གིང་ཆེན་། ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ལྒིདའི་ཚོགས༔ དབང་ ཕྱུག་ བརྟན་ཊ མཾ འི་ཚོགས་ བཅས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ ་ལ་ བྱིན་ 
ཤཿ ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་ཆེན ་སྐུར༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ 'སྟོན༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོ་ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿ ཝེ་ཤ་ཡ༔ 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཞྐདྲཾ དྲོ་བྱིན་ 'བྲིབ་ཀྱི་ ཀྱས་ཀྱང་མ་ བྱུང་ན་ 'ལན་གསུམ་བསྐྱར་ རོཿ འདི་ ནས་ དུས་བཞིར་ ལས་བྱང་ གཞུང་བསྲིངས་ མ་ཆད་པར་བཏང་༔ ཚོགས་ ཀྱང་ དུས་བཞིའམ་ དུས་གཉིས་ཆག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ གཞུང་བསྲིངས་ ་རེས་ཀྱིས་ 


5... 


དམར་གཏོར་རྟཀྷ་རྣམས་ཁ་གསོའོཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ༔ ཐུན་མི་ཆད་པར་འཇབ་དེ་རི་རི་བཟླས་ཏེ༔ འཛབ་དགོངས་ལྟར་རོ༔ འཇབ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་ སྟོང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ལ་བརྒྱ་ 








༼ བརྒྱ༔ སྲས་རྣམས་ལྔ་བཅུ་ སྟེ འཁོར་རྣམས་ ་ལ་ཉེར་ ་ རེ་ཙམ་བྱའོ༔ ) རྣང་ཞེཀ ཀྱིས་མཆོད་ པ་ ནི༔ ཧྭ ཡེ་ཤེས་ཕུར་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ གནས་ འདིར་གཤེགས༔ འཛབ་ དགོངས་ གླཏཱས་ ཐེམས་ 


་ེ སྨན་ ་གཏོར་མཆོད་ ཚོགས་ ཐཐ སྒུགསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ་ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ ལ་ བསྟོད༔ རྩ་བ་ ཡན་ ཡ། དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ 8ཤགླ༔ རང་སེམས་ ན་པ ཿབྱུྐསླ་ 1 བཞིན་ བསྒྲབ་ 
, ལགས་ནཿ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན ་དངོས་གྲུབ་ མ་ ལུས་སྩོལ༔ ཅེས་སྨན་མཆོད་ཀྱང་བྱ༔ རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་ ཟུང སྐབས་ ༩ པ་ཚུ སས ཀྱི་ཉམས་ རར མ་ ཕྱིར༔ བསྐང་ཟློག་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ༔ རྣལ་ 


༢༢༩༢ སེ རི» 2 


¦ འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་དང་མཆོད་ཚོགས་རོལ་མོ ་སྤོས་གསུར༔ བམ་གཙང་ལ་སོགས་ཐོགས་ལ་དལ་། བསྐོར་ཞིང་༔ དྲ སྣ སྲིད་ ཧྲུན པས་ ཅ [ཏའ པའི་ ཕྱིར༔ རྡ་རྡེ་གཞན ་ནུའི་ ཐུགས་ དམ་ རུ་ "¥ ཁནས་ གསུམ་ 
རྤེ 


འཁོར་བ རྒྱུས འདེབས་ ཕྱིར༔ གཙོར་ལོ་ '་རྒྱས་འདེབས །ཐུགས་ དམ་ །བསྐང་༔ མི ་དགེ་ བཅུ་པོ་རྩད་ གཅད་ ཕྱིར༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ཕ ་བཅུའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དགེ ་བཅུ་ཕར་ དྲུག་ སྤྱོད ཕྱིར༔ 
( ཁྲོ་མོ་ བཅུ་ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲལ་པ་ འགྱེད་ པའི་ཕྱིར༔ ཁྲ་ཐབས་ ཉི་ཤུའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདུག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ རྩད་གཅད་ ཕྱིར༔ སྲས་ མཆོག་ ཟླ བརྒྱད་ 





ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་ མ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅད་ཕྱིར༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུ་རྩལ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ 
བེ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གང་དགོས་བསྐང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཟློག་པ་བྱས་ཏེ༔ མཆོད་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་བཞག་ལ༔ མཆེད་རྣམས་སྟངས་སྟབས་དང་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད༔ གདོང་་(ཨ། ར། སྡང་)མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་ 


ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མཐུ་ 
=: རྩལ་ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོལ་གསོལ་ནས༔ ད་ནི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ 
ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་ལྟོ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཕུར་ཁ་གཏད་ཁྲམ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཁྲག་ཟོར་ནད་ཟོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ 









དེ ཀརཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཕྱིར་ལ་ 
 ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་རྒྱན་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་གདུག་བྱེད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའིསྨྱོ་འདྲེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མུ་ 
ཀྲེ སྟེགས་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་ངན་རྨི་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 


བཱ ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་ཐུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ག ག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱས་ ་ེ 
བའ མདའ་འཕེན་ཟློག༔ གཡན་ནས་མ་བརྒྱས་ དུག་གཡས་ཟླག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའཾ་ཡ་ག་ཟློག༔ བྲན་གཡག་ངན་པས་དམད་མཆུ་ཟླག༔ གྲ་ལ་བྷྱོ་བཟློག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
ཏི བགེགས་ལ་བྩོ་བཟློག་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་པ་ཚར་ནས་ འཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པའི་༼གཏང་རག་ཚུལ་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོ་བླང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གཞོང་པར་ཆང་རྒོད་ལ་སྤོད་སྦྱར་ཏེ་ 












ལོ་ཀ” 


དབུས་སུ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབར་བ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བུ་རམ་མངར་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་དར་དམར་གྱིས་དགབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་དེ་དངོས་གྲུབ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 

ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར༔ ཨཱཿདམརཿ༔ ཏཱ་མཐིང་དུ་གྱུར༔ རྫས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་པད་ཀོར་དང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས༔ 

” ཀ་ཡ་སིིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱི༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲེ༔ ཞེས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་རྗེས་སུ༔ ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ 
ཀཱ་ཡ་སྙིངྷིཨོཾཿ ཝཀ་སྙིནི་ཨཱཿ ཙིཏ་སྙིངྷ་ཾཿ སྦར་སྙིྷིཧྷཱིཿ ཞེས་བརྒྱལམ་སྟོངབཟླས་རྗེས་སུ༔ དཱུཾ༔ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ལྷ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་རྩོལ་རྟོག 


༨ 


རཱ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནི༔ ནོར་བུ་ ན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟར༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ བང་གི་ལྟ༔ དུས་ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་ 7 
པའི་ངང་༔ཿ མི་བཟད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ^+ ༩ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་ 











རཾ ༼༽ར འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་རྗེས༔ 
ཧེ དམ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ རིངས་པར་བཟའཿ གསོག་འཇོག་མི་བྱའོ༔ དེ་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་འཐོ༔ བ་ཀྱང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྒྲབ་པ་དབང་དང་འབྲེལ་ན་འདི་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ འདི་ཀ་རང་གི་གཞུང་ 
ཚུགས་ཏེ༔ དབང་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལས་ནག་པོར་བསྒྲབ་ན་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་རིམ་པ་ལིདྒ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་འདིར་སྦྱར་ཏེ་ལོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ༔ དེ་ནི་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བར་ 


= བྱ་སྟེ༔ མཆེད་རྣམས་ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་ཁར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་སྨན་རཀྟ་དང་༔ ཚོགས་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ སྐབས་སུ་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ པད་ཀོར་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 


བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ༔ ཧཾ༔ དགོངས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་ 
( བར་དུ་བསྒྲབས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲིངས༔ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱང་སྦྱངས༔ ཞག་དུས་གྲངས་དང་རྟགས་ཀྱང་ཐེམས༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར༔ 




















རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཉེ༔ འདོད་དགུའེ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་ནི་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པར་ཤོག༔ ཅེས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་སེལ་དུ་བྲོ་ཡིས་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་སྣ་སེལ་བྱ་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་དུས་ཀྱི་མ་ཏྭ་ལིངྷ་དང་གསར་པ་ལ་ཡང་དམ་སྲི་དགུག་བསྟིམ་བྱ་སྟེ༔ བྲོ་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་ 
ཧཱཾ སྟེ༔ མཆེད་རྣམས་ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ༔ དུཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ ་ྦ 
༡ ཕྱག་བརྙན་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་མ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་བསྐོར༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཡེ་ཤེས་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེར་ 

བགྲད༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས༔ ཧྷུ་གི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་རྐན་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྲོ་བོའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
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༦ 


༼༢ཿ ཤིག༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ ཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དགྲ་ལ་བརྡུང་༔ དགག་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་བྲོ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བགེགས་ལ་བརྡུང་༔ བདུད་ 
བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ ༡ བབ དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གཞོབ་རྒོད་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་ 
བཞིན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ བསྐལ་པའི་མཐའ་རྭ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལཾ༔ དཱཾ་ལ་ཛཱ་བྷ་རཀྟ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་མནན་ལ་ལེང་རོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
མནན་ནོ༔ཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ༔ དང་པོ་ཟོར་གཏོར་རྣམས་ལིང་རོ་ཐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་གཏོར་མར་བསྟབ༔ གཏོར་མ་རེ་ཕྱར་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་གཞག༔ སྔགས་པ་རྣམས་གོས་ནག་དང་རལ་པའི་ཐོད་ལྡིང་བྱ༔ རོལ་མོ་ 
བསྒྲག༔ རྟཀ་ཕྱར་ཞིང་རྐང་གི་ཟར་བུས་གཏོར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ རྔ་སྟབས་དང་རྐང་སྟབས་སུ་བསྟུན་པར་བྱ༔ སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་བཞིས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་འཆམ་སྟབས་སུ་བསྟུན༔ བུད་མེད་གདོང་ལ་ཁྲག་བྱུགས་པ་གཉིས་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་ལས་མཁན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ལག་ན་དབྱུག་པ་དམར་པོ་ཐོགས་ལ་གཡས་གཡོན་ནས་གདེངས་ཤིང་འཆམ༔ ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ རཱུ་དཱཿ པ་ར་བིག་ནནཿ ཚྫྣ་ཚིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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བ་ཤཱདྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ྷོབྷཱཕཊ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ བོ་བ ཞེས་དེ་རི་རི་བླགས་ལ༔ ཛཿ ང་ནི་རྡོ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་རྗེ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟིང་རྗེ ་བདག༔ ང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་ཀྱི་གཤེད༔ ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ བཀའ་སྡོད་ 
ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དམག་སྣ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲོངས༔ དམ་ཅན་དམག་དཔུང་ཉི་ལི་ལི༔ མཚོན་རྩེ་ཕུར་རྩེ་རེངས་སེ་རེངས༔ གཏོར་ཟོར་ 
ཏཾ རྦབ་ཏུ་ཉི་ལི་ལི༔ མཚེ་ཉུངས་མདའ་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ ག་ཐུན་ཁྲག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ སྲུང་མའི་རྔམ་སྟབས་ཁུགས་སེ་ཁུུག༔ གིང་རྣམས་བཤུད་པ་དེ་རི་རི༔ མ་མོ་ཧབ་སྒྲ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ད 
ཟ་ ཐམས་ཅད་རུ་མཚོན་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ༔ དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཉམས་པའི་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་འཕངས་པས་དགྲའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་རུབ་པ་ལྟར་རུབས་ཏེ་ཐུང་ཐལ་རྡེས་མེད་དུ་ 

སོང་བར་བསམ་མོ༔ ཆ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦ་བ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ས་ཡི་ལྟ་མོ་མཁའ་ཕྱེས་ཤིག༔ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྒྲབ་ 
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༼༽ཿ པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མི་འཛད་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་ 

” དྡོ གཏེར་ཆེན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
ཿ སྤོད་ཅིང་༔ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྤྱོད་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་མདུན་བསུས་ནས༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་སྦས་རྗེས་སུ་སྒོ་ལ་ཞ་ལ་བྱས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིའོ༔ འདི་ཡང་ 
ཐཾ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་རུང་ལ༔ དུས་གཅིག་གི་ཡིན་ན་རིགས་པས་བརྟག་གོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཆང་དང་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་ཚེ་གཏོར་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ཚེའི་རིལ་བུས་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་ ( 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རིག་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཆེའི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་༔ ཧྭ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྒུ་མངའ་བ༔ སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་རྡུལ་བག་མེད༔ 

( སྐུ་མདོག་དམར་འཚེར་འོད་ཟེར་འབར༔ ལོངས་སྦྱོད་མཚན་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་ 
























༧: འ༧༠ ཡ་ པི 










དཀར་མོ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་མདའ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་སྟན་དུ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གི་ཆེ་བུམ་དང་༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ 
མཁའ་གསང་ནས༔ ཚེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུག་པའི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་བསྡུས༔ 
བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་སྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ 
རྨ ཅེས་ཚེ་བསྐུལ་རྗེས་སུ༔ ཨོཾཚེ་ཛྷཱཾཿ གཡུ་བྷཱཾཿ ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ ཞེས་གོང་དུ་ཡང་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐར་དངོས་གྲུབ་རོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེས་ཚོམ་བུ་རྣམས་ 
བསྡུ་ཞིང་༔ ཏཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན༔ མ་དག་པའི་ས་བོན༔ ཨ་ཊཱ་ཏི་པྲེ་སུ་དུ་ྲུག་ཏུ་གྱུར་ནས༔ ཕོ་བྲང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བསྡུས་ཏེ་དག་པ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ ཡང་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་གྱེན་རྫོགས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྡུའོ༔ ཡང་ཏཾ་བརྗོད་པས་ད་ལའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ 








ཧེ ༼༽རར གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཏཱི་ལ༔ ཧཱ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་སུ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེར༔ ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི༔ ཡེ་དྷརྨཱ་རྣམས་ 
'ུ ཚར་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ་རྟག་ཆད་དང་༔ ལྷག་ཁ་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲར༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཅེས་གཏུམ་ཆོད་དུ་བླཟས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་སྔར་ལྟར་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ༔ ཨཱོཾ 
༣ བྔང་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བདག་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ༔ དེས་ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 


ཊཾ ཏུ་རྫོགས་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྤྱི་དོན་བཅུ་བདུན་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སོ་བརྒྱད་པའི་ཐ་མ༔ ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་གནས་སྲུང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ཆ་དྲུག་བཤམས་ཏེ༔ 


^ ཐོ་བཞིའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་གོང་གི་མཚམས་གཏོད་ཀྱི་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་སྒོ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་དབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ༔ ཀྱེ་ 
ཤུ ཧོ་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས༔ སྔོན་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཞལ་བཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་གདན་ཆེན་པོ་འཛོམས་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་དུ་བཅས་པ་ལྟར༔ དེང་བདག་གིས་སྒྲབ་པའི་ 








༼ཾཊ༔ རྗོང་དང་གསུམ་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ དེ་རྣམས་ནང་ནས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟར༔ ཁོ་མོའི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ཉིད་མིན་རེ་ཀན༔ དགེ་བསྟེན་ལྡང་ལྷ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གཏེར་བདག་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད་པར་གྱིས༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ མགྭཏྭགཞརཧྲགཾི རཱརྒ༔ྩ། ས་ཕོ་་(ར། ཨ། ལྕགས་ཕོ་ 


༢༩༤7 


)འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཁོ་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་དང་ལུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་སྤོ་ཏོ་འོག་མ་ནས་གདན་དྲངས་སོ༔ ཤོག་སེར་གྱི་ཞལ་ལས་ཐང་དཀར་དུ་བཤུས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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སས ས་བླ སས་ 














།ཞམ ཤམྒྷཀླགམ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒྲབ་པའི་ ག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བཟུང་༔ དབང་གི་སྒྲབ་ཆེན་ཐོན་པའམ༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ཐོན་པའི་དུས་སུ༔ རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 


དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤག་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་དྲིན་གསོལ་བ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ གསང་ 
སྔགས་སྒྲབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ན་སྣནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཤེགས༔ དལ་བསྡུ༔ ཚེ་འགུགས་པའི་རྗེས་ལ་ནང་དུ་གྲལ་ཚོགས་གཉིས་སུ་བྱས་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྤྱོད་ 





༔ གཞུང་བཞིན་མ་སྤྱད་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ༔ ཧཿ ཐུགས་དམ་སྒྲབ་པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་ འདིར༔ སྨོན་ ལམ་དག་ པའི་ རྡོེ རྡོ་རྗེ་ མཆེད་ལྕམ་ རྣམས༔ བདེ་བར་ 
+ = ས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ ཉིན་ནེན། ་ལ་ བྷང ཉེས་དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་༔ ) ུཝྤ ྐརྒ་ཏྲཆ་དྐགྐ ཿ 


ཚུལ་ཙམ་དུ༔ གཞུང་མ་བསྟེགས་ཤིང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་དབྱེ་གནོངས་མེད་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལྡན་པས༔ 
ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཉེས་བྱས་དག་ནས་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མཆེད་ལྕམ་ 








རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྲི་ཞུ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གོས་རྣམས་བསྡུས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་བརྩེག༔ ན་བཟའ་དར་གདུགས་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་རིག་མ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས༔ གསེར་དངུལ་སྨན་དང་འབྲས་བུའི་མཆཱལ་ལ་སོགས་ཐོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་དང་ཛ་གད་བཟང་པོ་དབུལ༔ བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཏང་རག་དབུལ་བ་ནི༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་གཙོ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མངའ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་ 
བཀོད༔ སྲི་ཞུ་ཆུང་བས་ཐུགས་འགལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་སྐུ་ དི 
དྲིན་ཅན༔ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་སྐུ་དྲིན་གསོལ་བ་ནི༔ མཆེད་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་བསྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཚོགས་གཉིས་གཞི་བཟུང་ནས༔ སྒྲབ་ཆེན་ཟབ་མོ་གནང་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
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རཾ ༼༼༽ི གྱིས་གྲུབ་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་བསྟུན་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པའི་ 
° དབང་དུ་འཁྱམས་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཟླ་གམ་ཨེ་རུ་གསལ༔ མ་རིག་མུན་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བསལ་ནས༔ ཆོས་སྒུ་རང་ལ་བསྟན་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་ 


བ་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྒྲབ་མཆོག་གོང་དུ་འཕེལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གནང་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་པཉྙ་ཨ་བྲི་ཏ༔ ཞལ་དུ་བཞེས་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
4 དང་༔ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པཉྟུ་ལི་ཀ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ དེ་ནས་མཆེད་རྣམས་ལངས་ཏེ་གྲལ་ཚགས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡོམས་ཏེ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ 'གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ྦ 
རྨ འཁོར་དུཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ 
རྨ དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་བརྩོན༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ འབྲལ་མེད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཚོགས་པར་སྨོན༔ བླ་མེད་ 











གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་སྐུ་ 

„; དྲིན་གསོལ༔ སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་མར་མེ་དང་རིང་བུ་རེ་ཐོགས་ལ༔ རུ ཤཀསད་བཱཧོགཏ ལག་དྲུན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་ལྟུང་ཤོག༔ 

རའ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ ན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་ཐོས་ཤིང་༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་ནད་རོ་མི་ལྡང་བར༔ 

ྱཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ ཤཱ ལིའི་བ ས་གཉིན་ཁུཀན་ ན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ ཱ 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པའི་གཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ 'འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་ཁྱད་ 
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ཀ༔ པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གཏི་མུག་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས་གྱུར་ཅིང་༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ 
'རྗེ་གསལ་བའི་མར་མེ་དེར་སྣང་ནས༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་མདངས་དང་ལྡན་པ་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྡུག་ 


| ༼ 
“ ཐུགས 
>= དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁང་ནང་དུ་ལྟུང་སྲིད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་བའི་མར་མེ་དེར་སྣང་ནས༔ ང་བའི་གོ་འབྱེད་མདངས་དང་ལྡན་པ་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟོན་ཤོག༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་ ད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་བའི་མར་མེ་དེར་སྣང་ནས༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ ( 

ླ མདངས་དང་ལྡན་པ་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
བོ གསལ་བའི་མར་མེ་དེར་སྣང་ནས༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་མདངས་དང་ལྡན་པ་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཤོག༔ ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ མི་ 
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ཤེ 

རྡ 


རྒྱུན་མཐའ་ཅིག་ཆར་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཆེ༔ ཡི་དམ་ 'ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྡུན་སུས་ ཿཱ 
གཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ སྔོན་ནས་ 





རི ༼༼ཀ འབྲེལ་པའི་ལྷ་ཡིས་སྡུན་སུས་ཤིག༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ ན་ཅིག༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
༥ མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྡུན་སུས་ཤིག༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ ས་མཐའ་རྟེན་ཅིག༔ སླད་ནས་ 


འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཡང་དག་རྡོ་རྡེའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཀརྨཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྡུན་སུས་ཤིག༔ ནྨཾཐུཏ རྒྱལ་ཆུ།སཁྱིས་ 
6 མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག༔ གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འགྲུབ་ ( ཉིད་ལས་མི་གཞན་ ་; 
དྲ དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ $ ˆ ±; ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་ཤོག༔ སྤོས་མེད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནས༔ 
རྨ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཤར་ཚེ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་ 
















དབུ་བཟུང་ནས༔ ས་རབ་རང་བཞིན་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཐུགས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྨོན་ལམ་དག་གིས་འབྲེལ་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མཐར་ཐུག་ 
„ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་དེ་ཡི་བར༔ འདི་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་ལོ་གར་སྒྲུར་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ༔ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ ལུས་བསྲུང་༔ གོ་བསྒོ༔ དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་༔ དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དང་གར་ 
༣ ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་མཐའ་རྒྱས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༨ཤམཐཐྲགམ།༔ རྩ'རྩ་རྩ། སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གྲིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 









ཏི 
༼།༔ཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོཿ རུ གྱི ངཿ 3 སུ་ལེན་པའི་པྲ་ཁྲིད་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ཀྱི་སྒོཿ མ་ཁོག་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ༔ 
འཞུཊི་ཆོཿ རུ་རྲོང་དོག་གེང་བཀ ཞས ཞེབ 


༼ རཿ ཅཛཁཱཆ)@་ ཤམགྷཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་ 
ཁོག་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་དབང་རྫོགས་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་༔ ལྷའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དེས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ས་ཡི་ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ པ་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་དང་དབང་བུམ་ ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཕུར་པ་སྒྲབ་རྫས་མཁོ་ ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བསགས༔ དེ་ནས་དབང་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ གང་བྱེད་ ཀྱང་༔ 


ཐོག་མར་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེའི་ངང་ལས་སྒྲ་གྲག་ཆ་ཙམ༔ ནཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 









༼།༔ ཀི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕ 
ཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ བདག་བཛྲ་ ་མ་ར་ཞལ་གཅིག་ཕག་གནི 

ལ༔ ིཿ 'བགེགས་དང་ལོག་ ཿ 3 ཀུ་ ཞུ ག ག་ཕྱག་གཉས་པ་གཡས་ཕུར་པ་ ཡོན་ཧིགས་མཛབ་གདེངས་པར་བསྩོམས་ 
ལ་བཞག གས་སམ ༧༧ གོམ 
རཿ །ཀྱབ་པ་འཕྲེས་པས༔ རྗེ ཕུར་ཕ༔ རྒྱ་གྲམ༔ ལ་ཐོག་ས་ཁྲེས། ` ཏྲ དག་ 
ཚུར་ལོག་སྟེ༔ གཞལ་ ཏི £ ༩༧ ལྨ་ རྐ ས་བརྡུངས་ཚར་བཅད་ནས༔ ལྕགས་རི་ 'པོའི་ཕྲིར་ ` སྲས 
ག་སྟེ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ༔ བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཡང་གཏམས་ཏེ༔ ཞལ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རྔམབརྗེད་དུ་ཚཾལཾ་བསྒོམ། » ་ ཨོཾསུམ་ཐྷ ནིས སྱ ས་ཀ 
ར་བཅིངས༔ ལྔོ་ 
ཌྒྱས་ལ 
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བཅིངས༔ བྷཱཏྟ་ པ་ཡས་ནུབ་ ་བཅིངས༔ ཨཿ ཡས་བྱང་བཅིངས༔ བྷ་ག ཟྭ གྱིས་སྟེང་བཅིངས༔ བྷིདྱ་ རྭ་ཅས་འོག་བཅིངས་ བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་མཚོན་ཆ་ལྫས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཤར་རྡོ་ རྗེ༔ ལྷོར་ རལ་ གིཿ བ་ 


„ དབྱུག་ཏོ༔ བྱང་རྒྱ་གྲམ༔ དབུས་འཁོར་ལོ༔ སེང་རྡ རྡེའི་གུར༔ འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེར་ གཏམས་པ༔ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ མེའི་ཚྭ་ཚཱས་གཏམས་ཏེ༔ བར་ཆད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ 
ཤི [' རྣམས་ ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བའི་ སྐབས '་མེད་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཁོ་ ་བོ་བཅུས་མཚམས་བཅད་པས༔ སྙེང་གི་ྱོགས་ སུ་ཧུཾ་ཀ ར་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ༔ ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ༔ ཤར་ 
_ ལྷོར་དབྱུག་སྔོན༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན༔ ནུབ་བྱང་ཏུ་འདོད་རྒྱལ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ༔ 
ག་ཏུ་ 


བས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ ཅད་ཟ་ གསོད་ དང་བཅས་པས་བར་མཚམས་ མེད་ པར་རབ་ཏུ་གཏམས་པས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་རོལ་ པ་མཛད་པའི་ འི་སྦྱར་ མཚམས་ནས་ ཁྲོ་ ེ 


ཆུང་དཔག 'ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོ་ ཞིང་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ གདེངས་ པཿ ཧྷ་སྒྲ དང་ཕཊ་ སྒྲས་གང་ཞིང་༔ རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མེ་ ལྟར་འབར༔ རབ་ ཏུ་འཇིགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གྱུར་ ་ཏེ༔ 





༼༔ བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བརྡའི་སྒོ་དབྱེ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བརྡའི་ཕྱག་འཚལ་བས༔ རྣལ་ 
¡ྤ འབྱོར་པ་རྣམས་བདག་གི་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་དམ་བཅས་པས༔ ལྷའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ 


ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བདུད་ 

ཿ རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ་སྔོ་སྐྱ༔ དེའི་སྟེང་རཾ་ལས་མེའི་དལ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ༔ དེའི་སྟེང་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་ཐུ་ ° 
ག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བཅུ་པོ་འོད་ཟེར་དུ་འབར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ 

རཿ འི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་ཨཀྟ་ལྔ་བཅུས་མཚན་པ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོང་སེང་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་པས། 





སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རླུང་གི་དལ་ལ་ཕོག༔ རླུང་གཡོས་པས་མེ་འབར༔ ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ཁོལ༔ རླངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་སེང་ལས་ཐོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས༔ ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ༔ ཨ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཉི་ཟླའི་ཁ་ཁེབ་ཨཀྟ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར༔ དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ༔ དེ་ནསགཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ ངུ 


དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དལ༔ དའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཡོ་ཨཱ༔ ་གསུམ་ལས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ ་ྲ 
རང་བཞིན་ལཿ ཡོ་གྱིས་དག་པར་བྱས༔ ཨཱཿཡིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཧཾ་གིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བསྟབས་པས༔ དཔལ་གཏོར་ཆེན་པོ་ཡིད་བ ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབུལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ སྣོད་ བྷནྡྷ་ 
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༈ ༼། འབར་བ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་མོ་གྷིརྟི་མ་བྱོན་ཏེ༔ དེའི་མཁའ་ལས་ཡི་གེ་ར་དམར་ནག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས༔ འོད་ཀྱིས་ཁམས་ 
” གསུམ་གྱི་རཀྟའི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ སླར་ར་ལ་ཐིམ་པས༔ ༼ལས་གསཊ་འུ ཏཞིས་འསུལ་ངའི་འུཾ། ཏུ ན་འདས དེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ལ་ 


ད༢༣ོངི 


སོགས་པ་ནི༔ ལས་བྱང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ནི༔ ཆོས་སྐུ ་ཧྒྱུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་༔ ཕྱི་གཟུང་ 

ཀཱ བར་བ་པའི་ཡུལ་གཉིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ༔ ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་སྒྲ་བྲག་ཆ་ཙམ་ཞིག་སད་པས༔ ྒ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ་ཉི་མ་འབུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་འོད་ཟེར་ 
རཾ དེ་དག་ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ བ༣ཞི་རིག་པནོཅོུནཔོཁོད་ཟར་ཝ་འཕྲ་བ་གཅིགཏུ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 














ཤདོ་ཀིན་བང་ཊ།ས་ལསཿ གླང མཆོད་བྱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ ་ལ་ཐིམ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ 
-ྲླ ཆེ་བར་བསྐོམ་མོ༔ ཧྷུ་དེ་ལས་ཨེ་མཐིང་སྐྱ་ག ག་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལས༔ གོང་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་མཛད་པས༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་༔ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ 
ཧཱཿ གྲུ་གསུམ༔ རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་བློས་ཁྱབ་ཚད་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་གཅིག་ཆད་པས༔ ཡཾ་དེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
༼ ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་མཁའ་ཀློང་༔ ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་ཟླ་གམ་དབལ་ཚ་ཞིང་བརྟན་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ༔ ཡཾ་དེ་ལས་ར་དམར་ནག་གཅིག་འོཿ [ཕྱོགས་སུ་ཆད་པས༔ ྣུ 
༅ཾ དེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀིའི་མཁའ་ཀློང་༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྟཾ་དེ་ལས་སུཾ་ 
སེར་ནག་གཅིག་ཆད་པ་ལས༔ གོང་ལྟར་དེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་མཁའ་ཀློང་༔ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ 
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༈ ༼༽ཿ བསྒོམ་མོཿ ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་སའི་ ང་དུ་ཀེ་དཀར་པོ་གཅིག་ཆད་པས༔ དེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཀེ་རུས་ཀྱི་རི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ 
ཱ ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ལས་རཾ་དམར་ནག་གཅིག་ཆད༔ དེ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་མཁའ་ཀློང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྒྱའི་ད་དེ་ལས་ཡི་གེ༔ »- 5“ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ 
ངཱ དཔལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་གཞེ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་བྱས་པ༔ བྷནྣ་སྐམ་རློན་གྱི ཕག་ཐབས་སུ་བརྩིགས་པ༔ ར་ ་རློན་པས་སྦྱིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ༔ མི་མགོ་རློན་པས་བད་ ་ུ 
བྱས་པ༔ སྦྲལ་སྔོ་དམར་གྱི་ཆུན་འཕྱངས་ཡོཿ ད་པ༔ཿ ཐོད་སྐམ་ཀྱི་དྲ་བ༔ ཐོད་ཚལ་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད༔ ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ༔ ༦ ༦༠༥༢ རྟཀའི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ༔ ¡ 
ཧཾ བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ ཀླ་བརྒྱད་ཀ་གདན་དུ་བྱས་པ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུ༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་པ༔ ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་༔ རུས་སྦལ་གྱི་མ་ཐེམ༔ ༠: 




















སྐྱེས་བུ༔ མཁའ་ལྡིང་གི་ཡ་ཐེམ༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཕུབ༔ ག་རུ་ཊའི་ལྟིང་ཁང་༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྒོ་ཁེབ་ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ༔ སྟག་སྦྱང་དོམ་དྲེད་མང་པོ་ 
རྒྱུ་བ༔ ཀུང་ཀ་དུར་བྱ་མང་པོ་ལྡིང་བ༔ ཕྱི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ཟླ་བ༔ པདྨའི་གདན་དང་དྲེགས་པ་རྭུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་བསྒོམ༔ གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་གམ་གསུམ་དམར༔ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་ 
རྨ བརྩེགས་པ༔ འཁོར་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྩེགས་པ༔ ནཧྭ་ཧ་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིཿ དེའི་ཕྱི་ལ་ པ 
ཤོ རིབས་བྱཅུཿ དེ་ཕྱི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས༔ ཁྱམས་སྒོ་བཞི༔ རྟ་བབས༔ གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཛེས་པ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་རོལ་པའི་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་ ཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྟེ༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱུ་ཡི་ཛྷ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དེ་ཉིད༔ 
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༈ ༼ དཿ རང་བབས་སུ་བབས་ཏེའཕྲོ་འདུས་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
ྲུ བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཿ དབུས་མཐིང་པ༔ཿ དབུ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་མཚན་པ༔ དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་ནག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ༔ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་སུ་གཅིགས་པ༔ ཞལ་གདངས༔ ལྗགས་འདྲིལ༔ སྨྲ་ར་སེར་པོ་ལ་མེ་དང་ཛའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ༔ 


ཟླ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ མཁུར་ཚོས་ལ་རྟཀའི་ཐིག་ལེ༔ ཨོག་ཀོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་སྟན་གོང་བརྒྱུན་པ༔ སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ རྗེ་ 
རིགས་སེར་པོས་སྟན་རྒྱན༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པོས་ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ གདོལ་པ་ནག་པོས་སེ་རལ་ཁཿ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོས་སྐུ་རགས་བཅིངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ ་ 
པཱ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ བར་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ༔ གཡོན་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ བར་པ་ན་ཁ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ༔ ཐ་མ་གཉིས་རི་རབ་ 





















ཕུར་པ་འདྲིལ་བའོ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པས་ནམ་མཁའ་ཁེབ་པ༔ 
གཡས་ཀྱི་དང་རུ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ་མེ་འབར་བ༔ གཡོན་གྱི་དང་རུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ མཛུག་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཐེའུ་ཆུང་སྤུ་བྲན་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ 
རྟ” བཿ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གྱད་ཀྱིས་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ༔ རློན་པ༔ ར་རི་ཚར་གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་བྱས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ རུ 
རོ ཟླའི་དལ་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་རང་འདྲ་བའམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ༔ དེའཾ་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དལ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ ཟི 
གྱི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་ཟླའི་དལ་ཉུངས་འཐྲུ་གླེབ་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྷིུ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀི་ལྭ་ཡ་འབྲུ་དགུས་བཀླག་ཐབས་ བྲ 
སུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་སྒོ་སྲུང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ དེའི་མདུན་ནས་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྒུ་མདོག་མཐིང་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 











] ༼༽ གཉིས་པ༔ གཡས་ཨྲའལའམ༔ དིལ་ཐུ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ༔ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་སེ་རལ་ཁར་སྦྲས་ 
ལྷ མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བ གས་པར་བསྒོམ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ༔ ེ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧུསྦྲེལ་མ་བཅུ་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྙུཾ་ཀ་ར་སྔོན་པོ་གཡས་གཉིས་མདའ་དང་ཕུར་ཐུ༔ གཡོན་གཉིས་གཞུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ༔ མཐའ་གཉིས་ཐུགས་ 


ཤཱ ཀར་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ནི༔ ཁྲོ་བཅུ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་པའོ༔ ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཡབ 
ཡུམ༔ གཡས་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་གཉིས་བྷནྡ་དྲིལ་བུ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདན་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ གཡས་ ངཱ 
ཤེ གཉིས་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་༔ གཡོན་གཉིས་བྷནྡ་དབྱུག་ཏོ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ༔ ལྷོར་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན༔ 





༈ ༼༽ཿ བགད་པཿ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ སྐུ་གཟི་བརྗིད་དུ་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ༔ ཞལ་གདངས་ 
ཱ ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ རྣོ་དབལ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ མཚམས་གཅོད་ 


དང་གདབ་ལས་ཀྱི་དུས་སུ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་པ་ལྟ་བུ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་མོ༔ ནང་ཁང་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་བཞིར་ཞིང་ 
' གྐི་གདན་ལ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ གཡས་དཀར་ ` 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གི་ཐོར་གཙུག་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ སྒུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རཏྣ་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ 
ཧཾ ཞལ་གཡས་དམར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སེར༔ གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྟར་མོ༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་ 
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གོང་ལྟར་བསྒོམ་མོ༔ ནུབ་རྩིབས་སུ་པདྨ་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གསོན་རྫོ༔ དབུས་དམརཿ གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི༔ གཡོན་བྷནྡ་ལྕགས་སྒྲོག༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ 
ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ བྱང་གི་རྩིབས་སུ་ཀརྨཱ་ཀི་ལཱ་ཡ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་༔ གཡས་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ 
དབྱུག༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་དང་དྲིལ་བུ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་དང་ཕུར་བུ་དྲིལ་བ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
རྫོགས་པ༔ གོང་ལྟར་བསྐོམ་མོ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཡས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་དུ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་མ་བཅུ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལུས་ལ་སེམས་ རྦ 
ཅན་གྱི་མགོ་ཅན༔ གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་བུ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་བྷནྡ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ༔ དེ་ནས་སྒོ་བཞི་ཞིང་གི་གདན་བཞི་ལ༔ ཇཿལས་ཤར་དུ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ 
དཀར་མོ༔ གཡས་ཞི་བའི་དངུལ་ཕུར་དང་༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ༔ ལྷོར་ཛྷུཾ་ལས་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་གཡས་རྒྱས་པའི་གསེར་ཕུར་དང་༔ གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ 
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རེ ༼༽༽ར ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དམར་མོ༔ གཡས་དབང་གི་ཟངས་ཕུར་དང་༔ གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཧོ་ལས་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ལྗང་སེར༔ གཡས་དྲག་པོའི་ 
22 ལྕགས་ཕུར་དང་༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ལག་གཡས་པ་ཨ་ལས་ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ༔ ལག་པ་གཡོན་པ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
5 བསྒོམ༔ ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་གླེབ་པ་ཙམ་ལྔའི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྔ་བསྐོམ༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དལ་སྲན་མ་ ་ི 
གླེབ་པ་ཙམ་ལྔའི་སྟེང་དུ༔ ལཱ་ལྭ་མཱཾ་བྱུཾ་ཏཾ་ལྔ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར༔ དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤཿ སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ལ༔ མ་ཧཱ་ཤུ་ཛྟ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ས་མ་ཡ་གཱཾ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་ 


















སྦྱར་ནས༔ བརྲ་ཨ་ཛ་ལི༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕུར་པ་དེ་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་གེ་ཧུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཡོ་བརྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ 
དྷ ཌ་ན ཤསཞ་བས།ཁྲབོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་འག་གཉིས་པ་སུན་གསུམ་བྲགདུ་བ། ཕག་གཡས་ཅུར་བ། གཡོན་ལུགས་ུས སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱ་ཝུར་བ་ཟུར་ཞ་ུཝ་ 
ཧཾ ཕཿ རྣོ་བ་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ལས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་ཀ་ར་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ༔ 
ཨཾ བར་ ་མྩིམ་ཞོགས་བརྒྱད་ལ༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་མོ༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མའི་ནང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་མོ༔ རྒྱ་ ° 
| ས་བ ་བ གུས ཆུ་སྲིན་གྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་བ རཾ དབལ་གསུམ་ལ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
སྲས་མཆོག་གི་བ་སྤུ ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་ནས་འབྲས་ཙམ་པ༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 























རཾ ༼།ར༔ གཅིགས་པ༔ ཀཾ་ལྭ་ཡའི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ུ སྲས་མཆོག་འདི་ལ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་གསོལ༔ གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད༔ ཕུར་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེས་ནི་ཕུར་པ་སྲས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
' གནས་གསུམ་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 'གསུམ་འོད་དུ་འཕྲོས་པ་ལས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྱུ་ དེ 
གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ནས་གསུམ་ལས་ཡོ་ 
ཨཱཿཧཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར༔ ས་ ོལ་་  ི + 






















པར་བསྒོམ༔ ཕི་གེ་དྲུག་པོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡོ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ བདུག་རྩ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུའོ༔ འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར༔ གས་དྲུག་མ་དག་པའི་རྒྱུད་སྦྱུངས༔ དག་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་བསྒུར་བ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནས༔ 
དམ་ཆིག་གི་ལྟ་ལ་དབང་མི་ཟ་བ་དང་༔ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར༔ མངུ་ཡ་དྲས་མཁུར་ཁྲ་བའིཆུ་ཆ་ས དཉམས་གུམ་ཡས་ཁང་ཞི རི་ཞབར་བུ་ཏན་ཐཅ་ས་ཧན 
ནསཿ དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཉིས་སུ་མེད་པར་ མ་སྟེ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་ ཿཱ 
དམིགས་ཏེ༔ ལུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ནས་ཕྱི མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་མཉེས་པའི་ 
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༈ེ ༼༼ར མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ བདུད་ཅིའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ་ལ༔ ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་ 
་ུ སྲིན་ལག་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དལ་བསམ་ལ༔ བྷནྣའི་བདུད་རྩི་བླངས་ལ༔ ལྷ་ལ་མཚན་དོན་དུ་ཕུལ་བས༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ལ་མཉེས་སྐོང་(ར། བཀྲེས་སྐོམ་)མི་མངའ་ཡང་༔ དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་༔ འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ 
མཆོད་པའོ༔ དེ་ནས་བཀུར་ ་དང་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ བྷནྣའི་ནང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར༔ ཨཱཿདདམརཿ ཧྷུཾ་མཐིང་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ལས༔ སྲིན་ ། 
མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་སྣོད་བྷཱནྣའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ 
རཿ པས༔ དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གནང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བརྣག་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟཀ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ སྲས་མཆོག་གི་ 
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ཕུར་པ་བླངས་ཏེ་འདྲེལ་བས༔ དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་ཤེས་བླ་དང་བཅས་པ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་ཧྲིལ་ལེར་འདུག་པར་བསྒོམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡཱ་ཛྷཾ་ཕཊཿ ཅེས་ 
༼ བརྗོད་ཅིང་འདྲིལ་བས་ཁྲག་གི་གྲོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ༔ འཁོར་བའི་གནས་སྟོངས་པར་བསམ༔ 
ཧཱཿ དང་པོ་བཀའ་ཉན་པའི་ཕྱིར་རཀྟ་ཚར་གཅིག་དབུལ༔ གཉིས་པ་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་ཅིང་དུག་གསུམ་རྩད་ 


ཧཿ ནས་གཅད་པའི་ཕྱིར་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕུར་པ་སྲས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ ི 
རླ ཅིང་གཟི་བརྗིད་འབར་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ བདག་དང་སྲས་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧྷཾ་ལས་ཀྲི་ལྭ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྲས་མཆོག་གི་སྣ་ུག་གཡོན་ 






















༼།༔ པར་ཐིམ༔ སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར༔ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བྱུང་ཞིང་འཁོར་བ་ནི༔ འགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བའོ༔ བདག་དང་སྲས་མཆོག་ 
¡ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་༔ ཀི་ལཱ་ཡའི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པས་གང་ཞིང་༔ དེ་དགྭ་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་པི་དི་རི་རི་བཟླས་ 
ཱ པར་བསྒོམ༔ ༠ ངེ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལཱ་ཡའི་སྔགས་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ ་དུས་དེ་ཙམ་ནས་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་ན༔ གལ་ཏེ་དྲགྲ་བགེགས་གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ལྟར་བཟླས་པས༔ དི 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ བཟླས་པའི་གྲངས་སྟོང་ཐེམས་པ་དང་སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་ཀུ་མ་ 
རའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་༔ འབྲིང་ཕུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ མཆོང་པ༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ མེ་འབར་བ་འོང་༔ ཐ་མ་ཡང་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དུ་བ་དང་༔ སྲས་མཆོག་ 




















འབར་བ་ལ་སོགས་པའོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་བར་བསམ༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཅན་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པ་ནི༔ བདག་དང་སྲས་མཆོག་ ཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དམ་ཅན་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པས༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས༔ ཟེིསས།ག ོིོོིས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བདག་གིས་ཅི་བགྱིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ལས་ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ལས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་དྭགས་ལ་ལིངས་ཁྱི་བཀྱེ་བ་ལྟར་རྔམ་འཁྲུགས་ཏེ་ཧབ་དི་རི་རི་སོང་ནས༔ དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པའི་ དྭ 
དྲག་བོ་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ ལ་ལས་ནི་ཤ་ཟོས༔ ལ་ལས་ནི་ཁྲག་འཐུང་༔ ལ་ལས་རུས་པ་འཆའ༔ ཕུང་པོ་ ག་མ་མེད་པར་ཟོས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ 
ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ རབ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 
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ཤཱ 7 དང་༔ འབྲིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྟེར་བ་དང་༔ ཐ་མ་དགྲ་བོའི་མགོ་དང་གློ་སྟིང་སྟེར་བ་དང་༔ བླ་ཁྲིད་ནས་འོང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བསད་པ་འོང་ངོ་༔ འདི་ནི་འཛབ་ 
ཤི བསྒུར་ཏེ་དམ་ཅན་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ད་ནི་དམ་ཅན་ཉེ་བར་ཁུགས་སུ་ཚུད་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ལས་ལ་སྦྱར་ཕྱིར་ངན་སྔགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི༔ ནུབ་དང་པོ་ལ་ལྷ་དང་ 


ླ ཕྲལ་བའི་ལས་བྱ༔ གཉིས་པ་ལ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ༔ ལན་ཅིག་བསྟིམས་ཀྱང་བྲོས་པར་སྲིད་པས༔ ནུབ་གསུམ་པ་ལ་བྱད་དུ་གཞུག༔ ཁོའི་དྲན་པ་སྟོད་ དུ་ 


ཤྩ གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ནུབ་བཞི་པ་ལ་སྤྱོ་རུ་གཞུག༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ལྔ་པ་ལ་གཏུན་དུ་བརྡུང་༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་དྲུག་པ་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ༔ དེ་ནས་དུག་ 
ཕུར་ནག་པོ་ ར་ཏེ༔ དོན་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཆེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ རབ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཕྱུང་ནས་འོང་པ༔ འབྲིང་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་འོང་པ༔ ངྲི 
ངོ ཐ་མ་དགྲ་བོ བླ་བསད་པ་འོང་སྟེ༔ དམ་ཅན་ལས་ལ་ཚུ་ ་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་སྨད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཚོགས་དང་༔ ལྷག་མ་དང་༔ བརྟན་མ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 





མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམ༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཕྱག་འཚལ༔ མོ གཞུང་བཞིན་དུ་ཞུ༔ ྷ། རཾ་གྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་གིས་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་གིས་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ 'གྱིས་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱས༔ ཨཱཿཡིས་ཡེ: ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ ལཿ ་གིས་མཆོད་ 
པའི་གནས་སུ་ཕུལ་ཏེ་དགྱེས་པ་བསྐངས་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོས་མཆོད༔ བར་པས་བཤག༔ ཡང་ཕུད་གཅིག་སྤོས་པས༔ ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བྱས་ཏེ༔ 

ཧོ བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཛྭཧུཾ་བཾ་ཧོས་ཕོ་ཉས་དགུག་གཞུག་བྱ༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུ། སྟེ༔ སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བླངས་ཏེ་འདྲིལ་ཞིང་ངག་ཏུ༔ ཨོཾ་ ་ཱ 


ཧྲ ཁྲེ (ཨ། ལཾ)༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དམིགས་པས༔ ཕུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཧྷུཾ་ཀ་རའི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔ ཨ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྷཾ་ཀ་ 
ར་ལ་ཐིམཿ ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ༔ ཕུར་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀར་ཅེ་རེ་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 











༼ཿ མོངས་པ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཚེའི་བཅུད་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྟིང་ད ར་ནག་མཚམས་སུ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་བཏབ་པས༔ ཁོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུང་ཕྱིས་པ་ 
རུ ལྟར་སོང་ནས་ཚེ་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་མི་གེ་རྣུཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕུར་པ་ལ་ མ་པ་ནི་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ངོ་༔ ཡང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཟླ འུབས་ཀྱིས་འདུས་ནས་ནུ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒྲོ་འགོག་པའོ༔ ཡང་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ལ་ཧྷཾ་ལཾ་ ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བྷ་ག་ཝན༔ ཤཱ་ཏཱི་བྱི་ཏྲ༔ ཨོཾ་ 
ཤི བཛྲ་རྷཱཾ་ཀ་ར་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལཱ་ཡ༔ ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ སྦར་པིག་ནན་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར་ཨཱ༔ ཁོའི་སྟིང་གར་བཏབ་པས༔ རྣམ་ཤེས་ནྡི་རུ་ཡོད་ ་ཱ 
བཏི ཀ་གནམ ཨ་ 'དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ སྨྲ་ར་ན་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ཧྭཾ་དེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་མཚམས་སུ་འཕངས་ཏེ༔ སྤྲ་ར་ནས་ 
2 ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་པའོ༔ ཧཱ ཤུལ་དུ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཕྱིས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཀཱི་ལྭ་ཡ་ལན་བཅོ་བརྒྱད་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་ལ་མི་འདོན་པར་བཞག༔ ཁྲོ་བཅུའི་ 









ཕུར་པ་ པ་ཡང་གདབ་ པར་བྱ་ སྟེ༔ དེ དེ་ནས་གདབ་ལས་ཟིན་པའ་ཤུལ་གྱི་ ཕུང་པོ་ ་ལ༔ དཔལ་ ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རས་ ཧཱུ་ཧཱཱ་ཞེས་གསོལ༔ ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ཁྲོ་བོ་བྱར་ཁྲ་ཐབས་བཅས་པས་ གསོལ་ 
ཟླ ལོ༔ཿ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཞྭཊཱ་ ར་ གཾ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷག་ མ་མ་ལུས་པར་ ་གསོལ༔ ཧ་ཧ་ ཧ་ཞེས་དགྱེས་ནས་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཐུགས་ 
པ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་ལྷན་ལྷན་ དགོངས་ པར་བསམ་མོ༔ཿ དེ་ནསནྣུའ་ འབྱོར་པ རྣམས 'ཚོགས་ ལ་རོལ་ལོཿ ཚོགས་ ལ་གྲལ་ མཆོད་ བྱེད་ པའི་ཚེ༔ཿ ཚོགས་ གཏོར་མར་ བྲན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ 


རར ལ་དྲང་༔ གྲལ་ལ་མ་བཀྱེས་པ་ལས་ ལྷག་ཕུད་བཞག༔ དཔལ་གྱི ཀྱར་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཕུད་ཡིན་པས་ན༔ ལྷག་ཕུད་ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ ་ལ་ །དཔྱལ་ གཏོར་ ཧཾས་ གཏོར་ སྒྲུ ག་བླངས་ ནས་ “ 


ཕ་འབབ་ 'ཏུ་བཞག༔ ¦ དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷར་གསལ་བས་བདུད་ འི་ཁ 'ཕྲུ་བཏབ་པས༔ དང་ བྲོས་ཞབྲག་ བཅོག་ གི་ཉེས་པ བཿ གཉིས་པས་ བདུད་རྩི་ རྩི་ཆེན་པོཿ ལོར་ བྱིན གྱིས་བརླབས༔ 
གསུམ་པས་ལྷག་མའི་ འི་མགྲོན ་རྣམས་བྱ་ནག་ཐང་ལ་བབས་པ་ལྟར་འདུས་པར་བསམ་ལ༔ བདག་ ཉིད་ ལྟའི་ ང་རྒྱལ་དང་༔ ག ་བརྗིད་ ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ མཆོད་པར་བྱའོ༔ དེ དེ་ནས་ 








༈ ༼།ཿ ཆད་མདོ་ནིཿ ཐ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་དམ་བསྒྲག་པ་སྟེ༔ གཏོར་མ་གོམ་པ་བ ན་གྱི་སར་སྤགས་ལ༔ རོལ་མོ་རྣམས་སྒྲོག་ཅིང་ཐ་ཚིག་བསྒྲག༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ འཕྲིན་ལས་ 
“ མཛད་ཕྱིར་གཏོར་མ་བཏང་བའོ༔ དཤས་བཏུན་མའི་གནས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ན། 


གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་༔ ང་གི་གཟར་ཐུས་རྟལ་གཏོར་ཞིང་ཿ གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏེག་ལ༔ སྔགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པས༔ དབྱངས་ཀྱང་མས་བུ་ལ་གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་ཞིང་༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་མི་ 

 བཟོད་པས༔ དར་དཀར་ཡོལ་བ་ཙམ་གྱིས་བར་བཅད་པར་བསམ༔ བརྟན་མ་རྣམས་དབུ་སྨད་བྱས་ཤིང་འཁོར་གཡོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ནས༔ དགྱེས་བཞིན་དུ་ ྲ 
གསོལ་ནས༔ ཅི་བཅོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་གཏོར་རྒྱབ་ཀྱི་ཟོར་དང་བཅས་པ་འཕངས་བས༔ ཟོར་རྣམས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་སོང་ 


ཤཿ ནས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བ་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དགུག་ 





གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ༔ ལས་བྱང་ལྟར་བྲོས་བསྐོར༔ མནན༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་བསྐལ་པར་མི་ལྡང་བར་ 
བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་གཏོར་ཆེ་ཆང་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ཚེ་བཀུག་ལ་ཚེའི་དབང་བསྐུར༔ ཚེ་ཆང་ལ་གྲལ་བསྐོར་བྱ༔ དེ་ནས་དལ་བསྡུ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་སྐོང་༔ ཡི་ བརྒྱ་པས་བཤགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ལུས་ལྟའི་སྐུར་ ངཿ ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡང་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྤྲོ༔ ÷$ ཡང་ལན་བདུན་གྱིས་གསུང་གསོ༔ ་ དེ་ལྟར་ཀྲི་ལྭ་ཡ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ༔ དེ་ ` 
ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་མཐའ་རྒྱས༔ ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྲ་ཁྲིད༔ ལས་བྱང་ཆོ་གའི་སྒོམ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་ 
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རེ ཀརཿ མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བཀའ་བབ་སྟིང་པོའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པར༔ དེང་ 
ཤུ སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མཐའ་ཡི་མིར་སྐྱེ་རཏྣ་གླིང་དང་འཕྲད༔ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ལག་ཆར་ཐོགས༔ ལོག་ལྟ་ཞིང་བཅུས་མནར་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
ཟླ ༩ ཚར་ཆོད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ཤོག༔ ཤོག་སེར་བེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་གླིང་པའི་ཡི་གེ་རྒྱ་ཡིག་དངོས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་སྤྲོད་མཛད་ནས་ཤར་ཉང་པོའི་བྱ་བྲལ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་ལོས་བྲིས་པའོ༔ 

རཿ 









༼༢§༔ བིརཉ།མཤམཧཀབགཾགཛ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་རིམ་པ་ལས༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ༔ གནད་ཀྱི་གཟེར་ཏིག༔ པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ 


ཡང་ནང་སྒྲབ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་སྒྲབ་པའི་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དེར༔ བསམ་ཡས་ཨཱཧྱ་པ་ལོའམ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ངམ༔ སྒེདེ་རྫོང་གསུམ་ལ་ 





༼ཀཿ ས་གུབ་པ་ ཐོབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ ས་བླངས་ཏེ༔ གཞན་ ཡང་རི་ གསུམ་ འདུས་པ་དང་༔ ལུང་གསུམ་ འདུས་པའི་ས་ དང་སྐྱར་ཏེ་ད་ལ་ འདོམ་ ཐོང་ 
སུངྐཞཱ གང་ལ '་སོགས་ གནས དང་མཐུན་པར་བཅས་ཏེཿ ཆང་དང་པན་ ཅྭ རིགས་ བཟང་མའི་ ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ སྟེ༔ དབབུས་སུ་ གྲུ་གསུམ་ཿ རཱ 


མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་ དྐམརཱ་ཿ པོ་ 
ཐོད་ ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ༔ རྩི རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མི་ ཁྱུད་ གཉིས་ལ་ནང་མ་ལ་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག༔ ཕྱི་མ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དགོད༔ གཞན་ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་གནད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་དུ་ 





ཕུར་པའི་རྒྱུད་མན་ངག༔ ཡང་དགོས་སུ་གདམས་པ་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱན་ཚུད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ༔ 

ཀྭ ཐོག་མར་རང་དོན་རྩ་བའི་ནང་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི༔ ལས་བཞིའམཿ ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་སྟོད་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་༔ ར་མ་མགོ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུ་སྦམ་ཕུར་བྱ་སྟེ༔ དབུས་སུ་གཙོ་ཕུར་གཞུག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད༔ སྒྲབ་པ་མགོ་བཙུགས་ནས་གནས་ ་སྤོ༔ རང་ས་དམ་པོར་གཟུང་༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ 

རེ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ བསྟེན་པ་གཅིག་ཤུར་ ་བྱ་སྟེ༔ (ར། བསྟེན་པ་རྣམས་ཚིག་ཤར་དུ་བྱས་ཏེ༔ སྒྲ་ལས)༔ ཡོ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིག་ ན་བ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ] 


ཞེས་བླབས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཏེ༔ དག་པ་གཙང་བར་སི་ ་ལི་བཟླའོ༔ སྐྱོན་ལྔ་གང་ཞེ་ན༔ མྱུར་ཏེ་སྒྲ་འདྲེས་ན་འབྱམས་ཏེ་འབྲས་བུ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན༔ བུལ་ ང་འཆལ་ན་བྱེར་བའི་ 
སྐྱོན༔ དྲག་ཅིང་སྒྲ་ཆེན་ཕོག་ཐུག་འོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ ཞན་ཅིང་སྒྲ་ཆུང་ན་ནུས་པ་མི་ཐོན༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྒྲ་དག༔ ཟུར་ཐོན་མ་འདྲེས་གསལ་དག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེ་ 




















ཏཱཾ ཀི ཡང་དགོངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྐུ་ཕྱག་མཚན་ལ་གཏད་པ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ༔ ཐུགས་ཀྲི་ལཱ་ཡ་ཆོས་ཉིད༔ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ༔ ཅར 
" པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བའི་ངང་ལས༔ བདག་རྩ་བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་ མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ངང་ནས༔ སེམས་དམིགས་པ་འཕྲོ་འདུ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས༔ རྟགས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོན་པའི་གནད་ཆེ༔ གཉིས་པ་ནི་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་གཟེར་ 
‹ ཐྲེབས་ནས༔ དལ་རྣམ་གསུམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ༔ པདདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དྭ 
དཀར་པོ་ཚོན་གང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ༨ ༧ ༧ ༠༦ ལེ ར་མ རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
3 བརྒྱད་པའི་དབུས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་སེན་གང་བའི་དབུས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་པ 'ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་མཐིང་ནག་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་མཐའ་ལ་ཀྲི་ལྭ་ཡ་ 


















འབྲུ་དགུའི་གཡོན་སྐོར་དུ་ལྗང་གུའི་མདོག་ཅན་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེའི་ངང་ནས་བླཟས་པས༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུའམ༔ ཉི་ཟེར་ 
ལྟར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད༔ ཁྱད་པར་དུ་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ རིག་འཛིན་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བཙུད༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ པའཅེ་ ༦ ༦་་ ི་ 
ཉཱ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ༔ རྩེ་ག ག་ཏུ་བཟླ་ བར་ བྱའོ༔ གསུམ་པ་ 
ཆི དམིགས་པ་ནི༔ ཐུགས་རྣམ་དག་ཅིར་མི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུའི་ངང་ལས༔ རིག་རྩལ་འགག་མེད་ཙམ་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་ ཱ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ཞིང་༔ དེ་ཤར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་དག་སྟེ༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ༔ མཚན་རྟོགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
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ཤཱ ༼།ཀཿ ནསཿ ངག་གྲག་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཟླས་པས༔ ཆ་ལ བཏུ ཐ་འྲབས་ཞསྱ་རལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མཐར་ཐུགས་པའི་བཟླས་པའོ༔ དེ་ཡང་ 
ཡཱ བཟླ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཨ་འཐས་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་པ༔ རིག་པ་རྩེ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ ་གཡོ་བར་བྱ་བ་གནད་དམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་ 
བཾ ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པས་བསྙེད་རིམ་བསྒོམ༔ ཐུན་དྲབས་འཇབ་བསྟེན་དུས་སུ་གོང་ལྟར་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟ་བུའམ་འཕྲོ་འདུ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བྱ༔ ཐུན་རྗེས་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེ་བྱ༔ དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཐུན་དེ་དག་གྲངས་སམ༔ དུས་སམཿ ཊཾ 
གས་མ་རྫོགས་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་གིས་འབད་པར་བྱའོ༔ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཚེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚོགས་གཏོར༔ ཚེ་བུམཿ འབྲང་རྒྱས༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་བཤམ༔ ཛ་གད་ 

དཱ ཉིང་ཁུ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བསྒྲང་༔ གཡོན་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་༔ གོང་སྲིན་མཐེའུ་གསུམ་སྦྱར་ 


ཏེཿ རྟ་མགོའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ །ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བཿཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཊ ཟི ལཱཀ་སིནྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟ་སིངྡྷ་ཧཾ༔ སྦར་སྙིརྡཾ་ཧྲཱཿ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཐུན་མོང་ཡིད་ 
ཀཱ བསག་པ ཚས་ལཏཏུབ་བཏིར་བསྲུ ཞིཏུཿ རྫས་རྣམས་རྗེས་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ་རིངས་པར་རོལ༔ རང་འཁོར་མ་གཏོགས་ཕྱི་ 
༥ མི་ལ 


'ལ་ ་སྦྱིན་ནོ༔ དེས་ནི་གསང་བའི་དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ག ང་ཚར་རེ་བཏང་༔ རྒྱུན་གཏོར་རྗེས་ཚང་བ་རེ་ཡང་ 
སུ གཏང་ངོ་༔ བཞི་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ དབང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་འོག་ཏུ་ཡང་བསྟན་ནོ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ད གས་པའི་འཛབ་དགོངས་ནི༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ འི 
དང་༔ སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་དྲུག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ༔ གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་དང་པོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་དོགས་ཅན་གྱིས་ལྟ་མི་བཀོལ་ཏེ༔ གང་ཞེ་ 





༈ི ༼༽།རཿ ན་གདོན་ཆེན་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བྱ༔ སྲིའུ་མི་གསོ༔ སེར་རྒོད་མི་བཟློག༔ གཞན་གྱི་ཟས་གོས་གྲིབ་ཅན་ལ་མི་འབག་གོ༔ བྱས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ཟག་ལ་འགྲོ་བས་རྟགས་མི་ 
རཱ ཕྱིན༔ རྟགས་མཚན་མི་ལ་མི་བཤད༔ རེ་དོགས་དང་ཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་སྟེ༔ རྟགས་བཟང་བ་ལ་དགའ་མི་བྲོད༔ ངན་པ་ལ་དོགས་མི་འཚེརཿ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ 


པའི་ལྟ་བ་དང་གདེང་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟིང་རུས་དང་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ནི༔ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་གསལ་བ་ 
` དང་༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་༔ ཡི་དམ་ལ་དག་སྣང་དང་༔ སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་༔ བློ་ལ་དཔའ་བ་དང་གདེང་ཡོད་པ༔ རྨི་ལམ་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་རི་བོའི་རྩེར་འདུག་པ༔ རྔ་རྡུང་༔ དར་ ཊི 
ཕྱར༔ དུང་འབུད༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ༔ ལྷའི་ཞལ་མཇལ༔ སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་འོད་འཕྲོ༔ འཕར༔ ལྡིང་༔ བཞད༔ ལྟ་མོའི་གཟུགས་སྟོན་པ༔ དབང་བསྐུར༔ ཆོས་བཤད༔ ཁྲི་ཆེན་ 
: ལ་འདུག་པ༔ མཉན་པ༔ སྡེ་དཔོན༔ ཁྲོམ་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་འབྱུང་སྟེ༔ འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་རིམ་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ 





བསྟན་པ་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་རིམ་པ་བདུན་དང་༔ སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དལ་དུ་དགོད༔ མཆོད་རྫས་རྒྱན་བཀྲམ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གསལ་ 
བར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ༔ ཞག་རེ་བཞིན་ཚོགས་ལྷག་ཡན་ཆད་གཞུང་བསྲིང་༔ སྒྲུབ་པའི་འཛབ་དུས་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་གི་ 
གོང་དུ་བསྟེན་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར༔ ཐུགས་སྲོག་རྙཾ་ལས་ཀཱི་ལཱ་ཡ་འབྲུ་དགུའི་རྩ་བའམ༔ ཡོངས་རྫོགས་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདཱག་དཱཧུ་གེོ་བོའི་ཁོད་རྲེར་སྐྱཝ་ཆྒུ་ར་འབྲོསྲ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ཚོགས༔ སྲས་མཆོག་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཕོག༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ ° 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུ༔ ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ༔ སླར་ཡང་གྱེན་དུ་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 
ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་༔ ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སླར་ལྟེ་བ་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་མགལ་མེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ་ནི་རྒྱུན་ 
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ཤཱ ༼།§ དུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟེང་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་ 
་ྡ ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་གྲགས༔ གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས༔ གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཁུད་པར་ཚེའི་ 


རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གདེང་བསྐྱེད༔ ཡང་ནི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ལས་དང་སྒྲིབ་པའི་རྒྱད་སྦྱོང་ངོ་༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ 
འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་མ་ཡེངས་བར་ཞག་གསུམ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་མམཿ མཚན་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་འབད་པས༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ༔ རབ་རྣམ་ ° 
སྨིན་ལུས་འདི་ལྟར་གྱུར་པའམ༔ འབྲིང་དུ་ཞལ་མཐོང་༔ ལུང་སྟོན༔ གསུང་དང་དམ་ཆོས་སྟོན་པ༔ ངག་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་འབྱུང་༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་ 

4 ཆོད༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཚེ་སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ འཐོབ་ཀྱང་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་དང་༔ ཞག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ནས༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ 

„ བརྩམ་པར་བྱ་ལྟེ༔  རྟགས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དང་༔ རྗེས་གཏང་རག་མཆོད་རྫས་རྣམས་གསོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཞལ་གསོ༔ ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཕྱར༔ རྐང་གླིང་དང་ 

= བཤུད་པས་ཀྱང་འབོད༔ བྷནྣ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་སྟིང་ཁུ་ལ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་མངར་གསུམ་བཏབ༔ འབྲུ་གསུམ་དང་སྨན་གྱི་སྟིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ འབྲང་རྒྱས་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྤོད་ 
རྭ དང་སྦྱར་ཏེ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྟར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ ཚེའི་རིལ་བུས་མཐའ་བསྐོར༔ སྣུམ་བག་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ཆེ་ཆང་ཉཿ དི 


ཚཆེ་འབྲས༔ མདའ་དར་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིང་༔ ཚོགས་གཏོར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་བླངས་ཏེ༔ བདག་ཡབ་ཀྱི་ 





༼༢༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུ་གར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཨཾ་དམར་པོ་གཅིག་ 
” བསམས་ཏེཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ ཡུམ་གྱི་དུང་ཁང་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཚོན་གང་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཡབ་ལྔའི་བྱང་སེམས་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ 


དང་༔ ཡུམ་ལྔའི་བྱང་སེམས་མཚལ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བྱུང་༔ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མར་གསལ་བའི་མཁར་བབས༔ དཀར་དམར་དུ་འདྲེས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 

ཱུ ཀྱི་ངོ་བོ་དཀར་དམར་དུ་འཁྱིལ་(ར། མདངས་ཀྱི་ལེ་)བ་དེ༔ རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་ལ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ བདག་གི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་བརྔུབས༔ དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་མུ་ཏིག་དར་ལ་ དེ 
བརྒྱུས་པའམ༔ བ་ཐག་ལྟར་ཡར་བྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་སྲོག་རྷུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཐུན་མོང་དུ་ཚེ་བསོད༔ དཔལ་གྲགས་(ཨ། བཀྲག་མདངས༔༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་ 
2 འབརཿ བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་དུ་གྱུར༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་(ར། དམིགས་པ་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ 





འབྱུང་བར་)འགྱུར་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡི ་པ་ཡང་༔ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན༔ དྲི་བཟང་འོད་ 
དང་༔ དུ་བ་དང་༔ སྔགས་སྒྲ༔ རོལ་མོ༔ གཏོར་མཿ བུམ་ཆུ་ཁོལཿ མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཚེ་ཡང་༔ ༡ དེ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་ 
བི རྣམས་ཆ་བཞི་བྱས་ཏེ༔ དཔལ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ ཆ་གཅིག་བླ་མ་བཞུགས་ན་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་རིག་འཛིན་ལ་ཕུད་དུ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་ 
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ཉྭ འགྱེད༔ ཕོ་ཉ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་རྦད་བསྐུལ་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ༔ དྲུག་ལ་ཟོའ་དུ་འབང་པར་བྱའི༔ གཏོར་ཕུད་བ ས་ཏེ་དལ་རྙིང་པའི་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་དལ་བསྡུ༔ 
བཟོད་གསོལ་བྱ༔ ཚེ་འགུགས༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ == རང་དོན་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ བུ 
ཅེས་བྱ་བ༔ སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་ཁ་སྐོང་ཡང་ཡིན་ནོ༔ ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་མཁར་ཆེན་བཟས༔ དང་ལུང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ 





༼༢ཿ ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ -ཤམཧྱགག༔ྩ ཅ།ར་རྩ་༔ ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་རཏྣ་གྲིང་པས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞུས་སོ༔ དགེའོ༔ 

















༼༽༔ ༡།ཆ།མཐཧ།ཁནགྱཧཾ། ཤི་བྲང་ཀུ་མ་ར་ལ་ན་མོཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ༔ བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ སྣ་ 
ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས༔ ཤིལ་དཀར་བཟའ༔ བདག་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མོན་ཁ་ནེའུ་རིང་སྒེདེ་ 
རྫོང་གི་བསྒྲབ་ཕུག་གོང་མར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་༔ འཁྲབ་པ་ 
དང་༔ མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་དུས་སུ༔ བདག་མཁར་ཆེན་བཟས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྐོར་ལ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཞུས་པ་ལས༔ 

















༼ ཏཾ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ནི༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཁོ་མོའི་སྟིང་དང་སྲོག་ལྟ་བུ་འདི་ནི༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ༔ གཏེར་ ། 
གནས་བཟང་ཕྱིར་ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོའི་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ དབེན་པའི་ ། 
གནས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་བཟུང་བ་རྣམས་དབང་བུམ་ལྟ་བུ་ལས༔ ཁུད་པར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཅུ༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས༔ དེ 
སྒོ་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་ལ༔ རྩིབས་འཁོར་རམ༔ ཡང་ན་ཞིང་གི་གདན་རེ་བྱ༔ སྒོ་རྫོགས་གཞུང་ལྟ་བུའམ༔ ཡང་ན་དྲིལ་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཡང་རུང་༔ སྤྲོས་པ་ལ་ 












དགའ་ན་ལྷ་ཕུར་ཚང་བའམ༔ ཡང་ན་དབུས་སུ་གཙོ་ཕུར་གཅིག་པོ་ལ་བརྟེན་ཡང་རུང་༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ ལར་ནི་གསང་ 
སྒྲབ་འདི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས་བཅས་མང་པོ་མི་འཚལ་ཏེ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ནས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ༔ རྒྱུའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་ཏེ༔ འཕྲོ་འདུས་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

༧ ལས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ཱ 
ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ ལས་བྱང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མམ༔ བསྟོད་པ་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེའི་དྲཔྲལ་བར་རྙུཾ་ཀ་ར༔ དཔུང་པ་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ༔ གཡོན་དུ་དབྱུག་སྔོན༔ 
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¦ _༼\༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན༔ ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྲིད་ལྟེའི་འོག་ཏུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ༔ ལྟེ་བར་མི་གཡོ་མགོན༔ བླ་གཡས་འདོད་རྒྱལ༔ བླ་གཡོན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ༔ 
གསང་གནས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་ལས་བྱང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་པ༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱཱཾ་ལ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧྭཾ་གསུམ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ༔ 
ཟེ ལན་བདུན་བརྗོད་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ དབང་རྟགས་སུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ༔ ལྷ་རང་ ཊཾ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་མིན་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
པཱ དབུས་ཀྱི་གཙོ་ཕུར་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་བསྟེམ༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་ 





གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཙོ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར༔ ཨཱཿདམརཿ ཧྷུཾ་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
ཊ རླབས་ ས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སིབ་སིབ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ བླཟས་པས༔ རང་དང་གོ་ཆའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་མདོར་ན་རྩ་གནས་ན་ལྷ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ 
རེ ཡུམ་ནི་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད༔ ཀཱི་ལྭ་ཡའི་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དི་རི་རི་བཟླ་པར་དམིགས་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བཀླག་པའི་ཚུལ་དུ༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིག་ནཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད༔ སྟན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་རབ་ཏུ་འབྲུ་འབུམ༔ འབྲིང་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི༔ ཐ་མ་བདུན་ ྨུ 
འབུམ་མམ༔ འབུམ་ལྔ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་དེ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཐུན་བཞིའམ་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ལ་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲིངས་གྲུབ་ནའང་ལེགས༔ དེ་ 

























༼༽ཿ ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབད་པས༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་ཕུར་པ་འཁྲབ་པ་དང་༔ ལྡེག་པ་དང་༔ མེ་འཕྲོ་བ་དང་༔ གཏོར་མ་ཁོལ་བ་དང་༔ དམ་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་༔ 
ཏཾ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དྲག་འཆི་བ་དང་༔ ཕྲེང་བ་དང་ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་༔ མཆིལ་མ་ཁོལ་བ་དང་༔ བསྒྲབ་ཁང་དུ་མེ་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ནང་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་ 
གནས་དང་རི་ལ་མེ་འབར་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཁ་ཊ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ་བ༔ ནམ་མཁར་འཕུར་བ༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ༔ མཚོ་ཆེན་གཤག་པ༔ གླང་གཡག་ཞོན་པ༔ 
-®? འབག་སེང་༔ ལྷ་ཁང་བཅོམ་པ༔ ཁྱི་ནག༔ བུད་མེད་བརྡུང་པ༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་བཀའ་ཉན་སྲོག་སྟིང་འབུལ་བ༔ གོས་བཟང་གོན་ཞིང་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ དྲ 
རྟགས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ༔ གསང་བའི་རྟགས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ༔ ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ༔ གསུང་སྒྲོག༔ ལུང་སྟོན་པ༔ དཔའ་བ་དང་༔ མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
བཱ འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ མདོར་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ 








རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ཏེ༔ འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བཟླས་པ་ནི༔ བདག་ 

བསྐྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཀྱི་ལྟ་སྐྱེད་པ་ནི༔ གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ ཕུར་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་བཟླས་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ད་བསྐུལ་ཏེ༔ ལྷའི་ལྟེ་བ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ཡང་འཁོར་བཞི་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་བརྒྱུད༔ སྔགས་འཁོར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ཏེ༔ སླར་ཡང་རང་གི་ཁ་ནས་ ` 
བྷ ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་འཇུག་པ་མགལ་མེའི་འཁོཿ ར་ལོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་བ་ལས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཕས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཀི་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པའམ༔ 
གནས་སྐབས་འཕྲིན་ལས་རེ་རེ་བསྒྲབ་ན༔ ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ༔ རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ༔ དབ ང་ལ་དམར་པོ༔ དྲག་པོ་ལ་ལྡང་ནག་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༼༥༔ མདའ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟེ༔ བཞི་སྟིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དྲིལ་བ་འདི༔ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར༔ རབ་འབུམ༔ འབྲིང་ཁྲི་ 
ཚོ་ལྔའམ་བདུན༔ ཐ་མ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བབླ་སྟེ༔ ཐོ་བ་ཚཞི་ནི་ལཱ་ཡ། ཇཿདཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཙི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏེ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་སརྦ་བིག་ནཱན་ 
ཤྩ བཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དག་ཅིང་སྔགས་ནི་ཤུབ་བུར་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་གྱི་རིམ་པ་ལ༔ མཁར་བརྩིག༔ གོ་གོན༔ མེ་འབརཿ ཤིང་གཅོད༔ རྦབ་བཏང་༔ དགྲ་བགེགས་བསད༔ མཚོན་རྣོན་ 
ཛུ ཧར་མ་ལ་ཧཾཿ ཏ་ཏྲ་ཛིའི་ཏྟུགས་དང་། ལྷ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་རྟགས་གོང་དང་མཚུངས་པར་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ་འདི༔ བདག་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ དེ 

བ་ལས༔ གོང་གི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མར་བརྒྱུད༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགལ་མེའི་ 
དཾ འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་འདུ་གོང་ལྟར་གསལ་བས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ འདི་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་བསྒྲབ་ཚད་འདི་ལྟར་ཐེམས་ནས་ནི༔ 























ཚེ་འདིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་ལ་བརྩམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་སྟེ༔ བར་དོ་གསུམ་ལྭ་ཆུ་ཡི་སྣང་ཁྲ་ཐོབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་ 
( རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་མི་བསླུ་བའི་དོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ༔ དེ་ནས་དལ་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ རྗེས་ཀྱི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནར་མའམ༔ དེ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་གྱིས་ཞག་བདུན་ནམ༔ ཉེར་གཅིག་རེ་སྒྲབ་པའི་ཆུ་བོ་བར་མ་ཆད་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག༔ བདག་འདྲ་ 
རཱ མཁར་ཆེན་བཟའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་འདིའོ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ ( 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡྭཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༼༽༈༔ཿ གཧགཊན་ཏཅན་གྲ་གགང རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ས་མོ་ཡུག་གི་ལོ་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་པོ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ ཤེལ་དཀར་བཟའ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ ཡིག་མཁན་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ཐུགས་སྲས་ཉེ་བའི་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཕེབས་ཏེ༔ སྣེདེ་རྫོང་གོང་མའི་གསང་ཕུག་ཆེན་མོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ཞག་ཉེར་ 












ཱ གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ རིག་འཛིན་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲིན་ལྟར་དུ་ 
གཏིབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་བྲན་ལྟར་དུ་ལས་བྱེད༔ དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱལ༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་ཉན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་མདོང་གསོལ་དུ་ཕུལ༔ ནམ་མཁའ་ནི་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་དྲྭ་བས་འབྲེལ༔ ཕུར་པ་དང་ལྟའི་སྐུ་ 
རྣམས་ནི་བཞད་ཅིང་འགྱིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 









བའི་ཚེ་ན༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ གཡུ་དམར་ཁྱུང་གཤོག་འཁྱིལ་པ་བཀོད་ནས༔ གུ་རུ་ལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ྱོགས་དུས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྒུ༔ བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིར་ཡི་དམ་གྱི་ 
༩ ལྷ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ ང་༔ཿ མཚན་མའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཁོ་མོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་པས༔ ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལགས་པས༔ འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ར་ གང་༔ ངེས་ཚིག་ནི་ཇི་ལྟ་བུ༔ མཚན་ཉིད་ནི་དུ་དང་ལྡན༔ དབྱེ་བ་ནི་གང་༔ བ ས་པའི་དོན་གང་དུ་འདུས༔ ཞེས་གསོལ་པ་ལས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ 
སྤྲལ་པ༔ དད་ལྡན་དགའ་བའི་སེམས་མ་ཉོན་ཅིག༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ༔ བི་ཏོ་ལས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ེ 
ཞེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ༔ རྟག་པས་ན་རྡོ་རྗེ༔ བརྟན་པས་ན་རྡོ་རྗེ༔ སྲ་བས་ན་རྡོ་རྗེ༔ གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ༔ ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་ན་རྡོ་རྗེ༔ 
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༈ ༼༽རཿ དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྡོ་རྗེ༔ སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་དེ༔ པི་ཏོ་ལས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཞེས་སོ༔ མཚན་ཉིད་ནི༔ རེ་ཱ་ལ་བགས་རྒུད་ 
ུ འགྱུར་བ་མེད་པ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་གནས་པ༔ རྟག་པ༔ བརྟན་པ༔ ཐེར་ཟུག་པ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སཱུ སྟེ༔ བི་ཏོ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ས་སོཿ དབྱེ་བ་ནི༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་ལྟར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཏེ༔ སྐུས་ 
ཟེ འདུལ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གིས་འདུལ་བ་ ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན༔ ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡོན་ཏན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཆེ་ 

 མཆོག༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་བླ་མེད་མངོན་རྫོགས༔ དྲེ ས་པས་འདུལ་བ་ལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ༔ སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ ཿཱ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་རིག་འཛིན༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ཞི་བའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ 'ཡའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་ཕྱག་ 













ན་རྡོ་རྗེ༔ མདོར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒུའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ པི་ཏོ་ལས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གར་གྱི་བདག༔ འདོད་དགུར་བསྒུར་པས་གང་ཡང་ 
བདེ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ༔ མཁས་པའི་ཕྱོགས་དང་རིས་མི་རྟོགས༔ ཞེས་པ༔ བསྡུས་པའི་དོན་ནི༔ ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་སྟེ༔ སྐུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དཱི རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ གསུང་དུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལཱ་ཡ༔ ཐུགས་ཐམས་ཅད་ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས༔ སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བསྒྱུར་ཡང་༔ གདུལ་ 
འེ ( བ་རཏགའ་ཁ་གླུངུ ལ་ཡིན ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཉིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ༔ པི་ཏོ་ལས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ 

ཁྲོ་བོ་ ་བཟད་པ༔ ཞེས་དང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ བྲི 
སོཿ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་བ་ནི་གང་༔ སྒོམ་པ་ནི་གང་༔ སྤྱོད་པ་ནི་གང་༔ འབྲས་བུ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུང་ 






















ཀྭ ༼།ཿ དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ༔ གདལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་དང་༔ ་ དེ་དག་རེ་ 
ཉི རེ་ལ་ཡང་ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་༔ གདབ་པའི་ཡུལ་དང་༔ ཐེབས་པའི་ཚད་དང་༔ མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་གདལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ ་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ནི༔ རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ༔ གདབ་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ༔ ཐེབས་ཚད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ༔ མ་ཐེབས་པའི་སྐོན་ནི༔ མ་རྟོགས་ཅིང་རྒྱུད་ལ་མ་ ས་པའོ༔ 

¡ྦ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ༔ གདབ་པའི་ཡུལ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མའི་མཁའ་ལའོ༔ ཐེབས་པའི་ཚད་ནི་ཡུམ་གྱི་ ` 
ལེ མཁའ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྲས་བསྐྱེད་ནུས་པའོ༔ མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ བསྐྱེད་མ་ནུས་པའོ༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ནི༔ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ༔ གདབ་པའི་ཡུལ་འགྲོ་ 
# དྲུག་སེམས་ཅན༔ ཐེབས་པའི་ཚད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་པའོ༔ མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་པའོ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ 





















ནིཿ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མཐུན་པའི་ཤིང་རྣམས་སོ༔ གདབ་པའི་ཡུལ་ནི༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའོ༔ ཐེབས་ཚད་ནི༔ཿ དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་པའོ༔ མ་ 
ཐེབས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མ་ནུས་པའོ༔ མདོར་ན་ཕུར་པ་དེ་དག་གི་དྲོད་ཚད་་རྟོག་པ་ (ཨ། སྙོང་པ་)ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པ༔ སྦྲོར་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ཤིང་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ༔ ཡང་དག་པར་ན་གདེང་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ༔ ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི༔ དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྟོགས་དགོངས་དང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་ལ༔ མཐུ་ནུས་ཆུང་དུས་སུ་མི་འབྱུང་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པའི་སྲོད་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ༔ དཔེར་ན་བདུད་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས༔ གང་ཟག་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་བས༔ ལམ་མཐོ་བར་གྱུར་དུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ༔ བདུད་ 
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རི ༼༽ འཇུག་ཚུལ་ལ་མཐོ་དམན་གཉིས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་རྟོགས་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བར་ཆད་རྩོམ་པ༔ ལམ་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་བསྒུར་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 
ེ ཁྲིད་པར་བྱེད་དེ༔ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་སློང་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི༔ བདུད་དེས་མ་ཚོར་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་བསྒྱུར་ཏེ༔ བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ༔ མཆེད་གྲོགས་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ༔ ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་མི་འདོད༔ རྒྱུ་འབྲས་ཇེ་ 
° རྩིང་ལ་འགྲོ༔ ལྷ་བསྒོམ་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ལྡོག༔ སྡིག་སྦྱོད་ལོག་པའི་གྲོགས་ལ་དགའ༔ མདོར་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པར་ ་ེ 
 ༠འགྱུར་བས༔ དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་འདུལ་བ་ལ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐུལ་ལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་དམ་མ་མཆིས་པས༔ ཡི་དམ་གཞན་བསྒྲབས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
ུ གཞོན་ནུ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ 
























སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས༔ ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཐེག་ཆེན་བསྲུང་ཚད་ཀྱི་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་སྐྱོབ་པས༔ དེའི་ཕྱིར་བསྐུལ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དཱ འཕྲིན་ལས་མཛད་ངེས་པས་བསྲུང་ངེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ནོ༔ ལར་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐུལ་པས་བར་ཆད་ཐུལ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ ཞེས་ 
ཉྭ བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འདི་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུར་པ་ལགས་ན༔ ཕུར་པའི་རྒྱུ༔ རྐྱེན༔ ཚད༔ ཱ 
བྱིབས༔ གྲངས༔ ཁ་དོག༔ བྱིན་རླབས༔ རྫས༔ འདི་རྣམས་གང་ལགས་གསོལ་པས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྱ་ནི་སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་དྲག་པོའི་ལྕུགས་སྣ་ལྔའམ་སེང་ལྡེང་ལ་བྱའོ༔ ཞི་བ་ 

ལ་དངུལ་ལམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ རྒྱས་པ་གསེར་རམ་སྐྱེར་པ༔ དབང་ཟངས་སམ༔ དམར་པོའི་ཤིང་༔ དྲག་པོ་ལ་ལྕགས་སམ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྱའོ༔ རྐྱེན་ནི་རྫས་ཚང་བ་དང་ 

























༈ ༼༽ བཟོ་གནས་མཁས་པའོ༔ ཚད་ནི་གཙོ་ཡུར་སོར་བཅོ་བརྒྱད༔ འགྱིང་ཕུར་ལ་མཐེབ་སོ་ སོར་བཅུ་ གཉིས༔ : མགྱོགས་ཕུར་ལ་ མཛུབ་སོ་ སོར་བྱཅུ་ གཉིས༔ གློ ཕུར་སོར་བརྒྱད༔ 

* འཕྲིན་ལས་བཞི་མཐེབ་སོར་ བརྒྱད༔ ཌཾ ཕོ་ཉ་མངག་ གཞུག་ཆ མཛུབ་སོར་བརྒྱད༔ སྲུང་ཕུར་ སོར་དྲུག༔ ཟློག་ཕུར་སོར་བ ༔ ཐུན་ཕུར་ སོར་གསུམཿ མདོར་ནཿ བི་ཏོ་ལས༔ རྟེན་ཕུར་ 
„ འདོམ་གང་ངམ་མདའ་ ཐང་ཁ མཐོ་གང་༔ མདའ་ ཞྲུ་དོ གང་༔ གདབ་ཕུར་ཕྱག་ འཚན་ཅི་ བདེར་ བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དབྱིབས་ནི༔  བརྗིད་འགྱིང་མཛེས་ལ་སྒེག་ པ་ སྟེ སྡོམ་སྟེ་ 'འབིས་ 
' འབིས་(ར། འབིགས་འབི། སྨས )མ་ཡིན་ པ༔ ཕྲ་སྟེ་གྲོག་རྐེ ཀླ #་སྤངནཱ། ༣ རྔམ་བརྗིད་ལྡན་ཅིང་སྟོད་ ཏཏད ྱི་ཆུ་སྲིན་ ཕྱེད་ ཚན ཐཐ ཞིང་ཀོ་ །སྦུལ་ཆུན་ལ་ 
ྡ སོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་པའོ༔ མགྱོགས་ཕུར་ལ་སོགས་རྣམས༔ ཅི་ནས་ཀྱང་སྒེག་འཚམ༔ འདྲིལ་ ཞིང་འཕང་བདེར་བྱ བྱའོ༔ ཁ་དོག་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ ཉུར་ཿ རིགས་མཐུན་ 
པར་བྱའོ༔ གྲངས་ནི༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་རུང་༔ འགྱིང་ཕུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མགྱོགས་ཕུར་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ༔ སྲས་ཕུར་ཉེར་གཅིག་དེ་མཚོན་ཆའི་ཚུལ༔ ཕྲིན་ 














ལས་བཞི་སྒོ་ཕུར་བཞི༔ དམ་ཅན་བྱཅུ་གཉིས༔ ཚོགས་ཀྱི་(ར། དྲེག་པ་)ཉེར་གཅིག༔ མཚམས་ཕུར་བཅུ་གཉིས༔ ཐུན་ཕུར་ལ་ངེས་པ་མེད༔ གཙང་ཕུར་ཉེར་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ 
ཚུལ༔ མདོར་ན་རྒྱུད་ལྟར༔ ཕུར་གྲངས་ལྷ་གྲངས་སམ༔ རབ་སྟོངཿ འབྲིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཐ་མ་ལྔའམ༔ གཙོ་ཕུར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ༔ འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁར་འདུ་ 
བ་ལྟར༔ རྒྱལ་བ་གཅིག་འགྲུབ་ཀུན་ཀྱི་ངང་ངོ་༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔར་དབང་བསྐུར༔ བྱུག་བདུག་རྡེག་གསུམ་གྱིས་ངར་བླད་པ་ 
སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ ད་ནི་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྟེན་པ༔ སྒྲུབ་པ༔ ལས་སྦྱོར༔ གེགས་སེལ༔ མཐའ་རྟེན༔ ་ྭ 
རྗེས་གསོ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི་གསོལ་པས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ དང་པོ་སློབ་དཔོན་ད་ལ་ས་ཆོག་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས༔ འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དོན་ནོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་ཆེན་དང་ལས་བྱང་ལྟར་སྤྲེལ་ཏེ་བསྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་དང་ནུས་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་ 
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པཱི དཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པས༔ ལྷ་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ མཐར་ཐུགས་དོན་ནོ༔ སྤྲ་གྲི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་ 
` བསྒྲབས་པས༔ རྡེ་བོ་དང་བྲན་ལྟར་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ལས་ལ་ཚུད་དེ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་འགྲུབ་པར་འ ར་རོ༔ གདབ་པ་དྲག་པོ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ༔ བདག་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་ཏུ་སྤྲོས་པས་དེའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ 








' བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་འདུས་པས༔ ཕུར་པའི་སྟོད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲུག་ལྡིར་པ༔ སྐེད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློག་འཁུག་ ་; 
ཱ ཅིང་ཆུ་སྲིན་ཁ་དང་དབལ་ཟུར་གསུམ་ནས་ཐོག་དང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་འབབ་པར་བསྒོམ་སྟེ་དགོས་པ་ནི༔ ཚེ་ཁྲུས་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་པའི་གེགས་སེལ་ནི༔ སྤྱིར་རྟགས་ 
ཌཱི དང་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་༔ ཇི་མི་སྟམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆོ་གའི་ 





ཁྲིག་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚང་ཞིང་དག་པ༔ སླ་ཆོས་དང་ཚར་སྐྱེན༔ འོལ་བཟོ་མི་བྱ་སྟེ༔ འདི་དག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་པོི་ཏོའི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྡེབས་ 
ཤིང་༔ གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་གནད་དོ༔ དེ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་གེགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ མཐའ་རྟེན་ རྗེས་ནི༔ དབུ་ 
བྷེ ཞབས་སུ་གདམས་པ་སྤྱིར་གཅེས་པ་སྟེ༔ བསྒྲབ་དུས་ལོ་གདུག་པ་ཅན་ནམ༔ དགུན་ཟླ་ཐ་མའི་གཟའ་སྐར་མགོ་ཕུར༔ བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཉེར་དགུ་ལ་གདབ་པར་ 


དཱི ཤིས་ཏེ༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་རོ༔ བྱང་ཆུབ་ནར་མའམ༔ མཆོག་་(ཨ། ཚོགས་ )སྒྲབ༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལོ་ཟླ་ ཟའ་དར་གྲུབ་པའི་སྐར་མ་ལ་བྱའོ༔ སྔགས་ 
དང་བསྟེན་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ལ༔ འབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཚོ་རེས་འགྲུབ་ཚད་དོ༔ དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ལ་ཡིན་ ང་ཿ འབྲིང་ལ་ཉིས་འགྱུར༔ ཐ་མ་ལ་ཡང་ ° 
སུམ་འགྱུར་གྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ༔ འབྲུ་སུམ་ཅུ་ཕན་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེས་འགྲུབ་བོ༔ ཡང་ནི་གཅིག་ཏུ་ན་གྲངས་ཚད་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ལ་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི༔ འབྲིང་ལ་བྱེ་བ་དང་འབུམ་ 











༼༔ གཅིག༔ ཐ་མ་ལ་བྱེ་བ་ལྔ་དང་༔ འབུམ་ཚོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་བོ༔ བསྟན་པའི་བབ་དུས་དང་སྦྱར་ནས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཉེ་ 

ཿླ མུ ཁུ་ བསྒྲབ་མི་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཚད་ནི༔ གང་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་བཞིས་འགྲུབ་བོ༔ ཡང་གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ལ་སྔོན་སོང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་ལ་དུས་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ༔ གཞུང་ལྟར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོན་ནས༔ ཞག་གཅིག་ལ་རྟགས་རྫོགས་ཀྱང་བསྟེན་ བ་རྫོགས་པ་དེ་གང་དགོས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ 

ཟཾ འགྲུབ་བོ༔ མཚན་ གས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན༔ སྒུའི་རྟགས་སུ་སྐུ་དང་རྟེན་རྣམས༔ འགུལ༔ འཕར༔ ལྡིང་༔ བཞད་པ༔ མེའོའ་རཾ འོད་ཟེར་འབར༔ རྲི་དྭད་དཱ་ཁ་ཞཐུམ་ཁ་དེ་ ་‹ 

 འཧུན་ནོ། གསང་བིཏགས་སྐུ་སསྟན སྔགས་སྒྲོག༔ གནམ་ལྕུགས་ངུང་མོའི་སྒྲ༔ འབྲུག༔ རྔ་སྒྲ༔ ལེ་སྦུང་༔ རྡ་རྗེ་སྲིན་མོའི་ངུར་སྒྲ་དང་བདུན་ནོ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ༔ ཏིང་ངེ་ 

¿ འཛིན་གསལ་བ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ༔ ཚེ་ལ་དབང་བ༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བརྟན༔ རིགས་ལྔ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ༔ ལྷ་སྲིན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་བ༔ སྲུང་མ་རྣམས་བྲན་ལྟར་ཉན་ 















པཿ རྟོགས་པ་དང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་དང་བདུན་ནོ༔ དེ་དགྭ་ཀུང་རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བའོ༔ མདོར་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀྱི་ 
རྟགས་གང་དང་གང་ལ་སྣ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཚང་བར་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའོ༔ མ་གྲུབ་ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ སྔོན་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤག་པར་བྱ༔ བསྐང་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྔོན་གྱི་བསྒྲབ་རྫས་འདག་ཆ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་བྱུང་༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རབ་གནས་བྱ༔ རྗེས་ལ་སྒྲབ་པ་ལན་གསུམ་མམ༔ 
ལྔ༔ བདུན་སྤོག་པས་གྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རྟགས་ཐོན་ཡང་༔ ལས་སྦྱོར་ གྭ་རྟགས་མ་ཐོན་ན་དམ་ཅན་གྱི་དགོས་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤོག་པར་བྱའོ༔ དྲ 
དུག་ཕུར་གྱི་ལས་མཐའ་རྫོགས་ནས་རང་ལ་ཚུར་མི་ལྡོག་པ་དང་༔ ཕར་ཐེབས༔ མཐར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མན་ངག་ ༔ རྩ་བ་ལས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཞེས་ 

པ༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་དང་༔ སྟིང་རྗེར་འབྲེལ་པས༔ ཕར་ལ་ཐེབས༔ ཚུར་མི་ལྡོག་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ 
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རི ༼༽ར གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྤྱིར་ནི་དབྱར་བསིལ༔ དགུན་དྲོ༔ དྲག་དང་བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བྲག་ནག་ 

ཡེ སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་པ༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་ལྟ་ཐུ༔ ལྷ་སྲིན་ཁུ་སྒྲ་དང་༔ གཅན་གཟན་ངར་སྐད་འདོན་པའི་གནས་སུ༔ དྲག་སྔགས་ 
ཕུར་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པར་ཤིས་སོ༔ གང་བསྒྲབས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར༔ ལྟ་ཕུར༔ གཏོར་ཚོགས༔ ངར་བསྐྱེད་པའི་རྫས་སུ༔ བྱུག༔ བདུག༔ རྡེག་ 

' གསུམ༔ རྔ་དུང་དུར་ཁྲོད་རྫས༔ ལིངྒ༔ ཐུན༔ བྲུབ་ཁུང་༔ དེ་རྣམས་ཚང་བ་ཁག་ཆེའོ༔ ལས་ཚོགས་ཕན་གནོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གནད་དུ་གཅེས་པ་ནི༔ དཔེར་ན་གསེར་ཞུན་ 

ཁཱ མ་ལ་ཅི་བཅས་ཉན་པ་ལྟར་དུ༔ བསྟེན་ ་ཀྱི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཐོན་ཕན་ཆད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག༔ གསོ༔ བསདཿ རྦབ༔ བཅད༔ སྲུང་༔ གཟིརཿ ཇག་ཆིངས༔ མནན་ ་ཱ 

¿ གཏད༔ ཆོ་འཕྲུལ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ད སྐས་པའ་།་ཐསྒུར་དྲང་༔ འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་བསྒུར༔ གོང་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ མཐར་ 




























ཐུག་སྐྱེལ་སོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདེང་ནི༔ ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཁྲུས་ལུང་གི་སྐབས་ལྟར༔ རིགས་ལྔའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད༔ 
ླ དབང་པོ་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བས་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་དལ་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད༔ དོན་དམ་པར་ན༔ སྲོག་མེད་སྲོག་ཅེས་གཅད་དུ་མེད༔ བསྒྲལ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་མོ༔ བདག་ཉིད་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ ར་བསྒོམ་མོ༔ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྐོམ༔ དོན་དམ་པར་ན་སྣང་སྲིད་སྣོ། ད་བཅུད་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོཿ ས་ 
པས༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བསྒྲལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ༔ ལས་ངན་མང་པོ་གནས་ ཱ 
སྤར་པས་ཚོགས་རྫོགས་མཐར་ལམ་དུ་སྤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གསང་འདུས་ལས༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བློ་ཡིས་ནི༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
དེ་ལ་དྱགྱེས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར༔ བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པར་ཤེས་པས༔ འབྲས་བུ་ནི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་གྲུབ་པ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ 
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རེ ༼༽རཿ བདག་ཉིད་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ པི་ཏོ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གར་ཡང་བསྒྱུར༔ དང་པོ་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་གཉིས་ 
༥ མེད་བློ་ཡིས་ནི༔ བློ་ངན་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེ་བས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ཞེས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་ལྟར་ 
ཀྲེ ཤེས་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་ཡི་དམ་ལྷ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ དང་པོ་བླ་མ་རྒྱུད་ཁུངས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས༔ དབང་རྫོགས་དོན་དང་ལྡན་པར་ཞུས་ལ༔ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངན་གིས་ 


¦ མཐའ་བཅད་དེཿ དེས་ཆོག་ཚོད་ཡོད་མི་བྱེད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤོབས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་འཛོམས་པར་བྱ༔ ཐེ་ཚོམ་ 
ོ དང་རེ་དོགས་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་གང་ཡང་འགྲུབ་སྟེ༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག༔ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི༔ ཉམས་ལེན་སྤྱིའི་སྒོམ་ 
ཁོག་གཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་གབ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱས་པའོ༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་ལྡང་ལྷའི་བྲག་ལ་ 





སྦེད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) རྒ།་ཐར།ཐ།༔ ཆོས་རྗེ་རཏྣ་ཀྲིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 








༼ ཁ༅ྱཝབཅཐདྷ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྫས་དང་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ ཕོ་བྲང་ལ་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ གཞལ་ཡས་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཏྤཿ བཅོམ་ལྡན་ 


བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུར་པའི་ལྷ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ཤར༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནམ 
མཁའ་མཐིང་ནག་ཨེ༔ སྟོབས་ཆེན་འདེགས་བྱེད་ལྡང་ནག་ཟླ་གམ་ཡཾ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་གསལ་དམར་ནག་ར༔ རབ་བརྟན་མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཡི་གེ་སུཾ༔ 
















༼ཿ འཁོར་བྲ་སིག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དམར་སེར་རཾ༔ མི ཱ 
གཱ 'འགྱུར་སྲ་ མཁྲེགས རྡོ་རྗེ་རི་རབ ་ཀེཿ ང་བ་ལྔ་རྫོགས 
ངས་རྫོགས་བྷཱཾ་ལས་གྲུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཨེ༔ སྐུ་གསུམ་ ཟླག 'དམར་ ཐོད ྲི་ སོ སོ་གཅིག 


གསལ༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་ལྡན༔ བ 
ཡོན་ཏནོ་ཟཾ་ ༨ 5 ཐཱེ ལྡན༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་གཞལ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ན་ཏན་མ་འགགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛེས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞིས་སྤྲས༔ ྲེིཾཾཾཾོི་ 
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རེ ༼༼༽ ལོངས་སྦྱོད་རབ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའེ་དཀར་ཁུང་གསལ༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྒུའི་བུམ་པ་ཟླམ༔ འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
༥ རྫོགས་བྲེ་བཟང་རབ་ཏུ་བརྟན༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས༔ ཀུན་བཟང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་གདུགས་ཏོག་རྔམ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ར་གྱི་བྱེ་(ར། 
„ ཨ། བྱ་)རུ་བཙུགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ཚད་མེད་རྟ་བབས་མཛེས༔ ཆགས་བྲལ་བྲེ་བུམ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་སྤྲས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྤྲིན་ནག་གྲིབ་སོ་གཏིབ༔ རང་རིག་ 







4 རང་གསལ་སྒོ་ཁང་རྒྱན་དགུས་སྤྲས༔ ལོངས་སྦྱོད་རབ་རྫོགས་འདོད་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་མུ་ཏིག་ཐོད་རས་སྤྲས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ་ྲ 
རར བསྒྲིགས༔ འོད་གསལ་རྣམ་དག་མཆོག་ཕྲན་དར་བུ་ཀད་་(ཨ། དཀར་ ར། སྐད་)༔ མ་རིག་མུན་སེལ་བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་གསེང་༔ ཐབས་ཀྱི་མུན་སེལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ 
སྲ འཁོར་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཞིང་ཆེན་འཕན་བརྒྱད་བཙུགས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་ 





གོས་པདྨས་ཁོར་ཡུག་སྤྲས༔ གཉེན་པོས་མི་ གས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔ་འབར༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་སྤྲས༔ ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱ་གྲམ་རྭ་བཞིས་མནན༔ ་གསལ་ནང་ སལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མ་བཅོས་ ན་གྲུབ་སྒུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་༔ གཏོ འནསྐུ་ནུམ་དྲུག་རུང་ 6 ཅི 
༡ གྲུབ༔ པ་ག "` ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་པ ་སྤྲིན་ཕུང་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 


རཱི ཡོངས་རྫོགས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྔ་དུང་རྐང་གླིང་དང་༔ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ཚོགས༔ ཕོ་བྲང་གནས་འདིར་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་བཀོད༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བཞི་དང་རྒྱལ་ ཊཱ 
མཚན་དང་༔ མདའ་བརྒྱད་ར་བ་ཚོན་སྐུད་དྲ་བས་བསྐོར༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་དར་ཁང་རིམ་པར་ལྡན༔ གདུགས་དང་ཅོད་པཌ་མཆོད་ 





༈ེ ༼༼ིརཛ པའི་ལྟ་མོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྟག་ཤམ་སྒབ་བསྐོར་བྱས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ 
ངཱ འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ༔ ད་ལ་བསྐོར་ཞིང་འོག་མིན་དང་༔ རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཤིང་བྱིན་ཕབ༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྒོམ་མོ༔ གཞལ་ཡས་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ མྒགྲ་གྒ༅༔ྷ ཆྭཧྒ།ཧྱ།བྷ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 








༼།༔ རྩ་གཤཊ།ཁ།ཧབར། གཅམཿཿ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲི་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཐོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ལས་ 
བྱང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


ཡན་ལག་བདུན་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དང་པོ་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 
















༼༈༔ འདེ་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ -ཤརོ་ཤགོ་ཁོན གང་ཁ 
་ ཀ་ ོ་སཾ་བྷ་ན་སུཾ་བྷ་ཧཾཿ བྷཾཏྟ་བྷཾྟ་ཤཾཿ བྷཏཱ་པ་ཡ་བྷྲིཏྷ་པ་ཡ་ ཨ་རྱ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ བིད་ར་ཙ་ཡ་ཧཾ་ཕ ༔ དེ་ནས་མཚམས་ 
ལོ་རེ 0 'གུར་ཆེན་ཏེཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེ £ ང་ ཁོ རི 

སག ར་འ ྟེ་རག་ཕྱགས་མཚམས་རས་སྤིའི་འཁརལོ་སྟེ / - ¬; 


12= 323 











བྱེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དབྱུག་ཏོས་གཏམས་པ་སྟེ༔ དབྱུག་ཏོ་འབར་བས་མ་ལུས་རྡུང་བར་བྱེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་གཏམས༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་པས་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛ་རྟཀ་རྟཀཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁཀྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ས་ཏྭ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནན་ནན་ཙནྡྷ་རོ་ཏ་ཌ་ཁད་ག་རཱཾ་ 
ཧཾ ཕཊཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་མཚམས་བཅད་དེ༔ ' སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
( མནན༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྷཱཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཛྡ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཿ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་ ་ཱ 
གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཏ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མེ་ 






























བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་ 
བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕ་ར་ཙི་ཏ་ཧཾ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཏིངྣ་ཏིདྟ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རཿ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གནོདསྦྲིན་གདོན་ཚཿ ས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་དཱཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེ ས་ཐམས་ཅད་ཚིནྡ་ ནྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁམས་ ཊི 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ བགེགས་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞི སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ 
ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྷིནྣྲ་བྷིནྡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ དཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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ཀྱི་དངོས་གྲབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ ཞོན་ནུའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མ་འགྲུབ་པར༔ ྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་གརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
རྩ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཾ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་བཀོལ་མི་མཛད་ཅིང་༔ དུས་ལས་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ༔ བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིརཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝན༔ ° 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཱཾ༔ རུ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གསང་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐོན གགས་དྲམ་བཅོང་ཞུཧདོ་ཆེ འ་པ རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ སྐྱབས་ལས་མི་གཡེལ་དབྱར་དམ་གཅིག་པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ས་ 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏདྷརྨཱ་དྷརུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ༔ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧྭ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ ཐམས་ 
༡ ཅད་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མེད༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་གསལ༔ ིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏི༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཧཱི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
' བརྡལ༔ སྟོབས་ཆེན་ ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ༔ རུས་པའི་རི་རབ་གྲུ་གསུམ་བརྗིད༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ 


བཅུར་-༤ˆ ཡུམ་ལྔ ཿདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨེ་སྐྲ་ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཛཱཾ༔ ཡཾ་སྨྲ་ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཛཱཾཿ ར་སྨྲ་ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱཾཿ སུ་སྦ་ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ 
ར་ན་ཧཱུཾ༔ ཀྭེ་སྦ་ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱཾ༔ རཾ་སྤྲ་ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཛཱཾ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྭ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ མཐིང་ 





¦ ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློ' ་ཀློང་༔ བྷནྡ་སྐམ་ རློན་འབར་བས་བརྩེགས༔ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཟེར་གྱི གྱིཾས་བསྡམས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 'བཅུ་མུ་ཁྱུད་ བཅས༔ རིན་ ཆེན་ཞཁོར་ལོ་ 


; པཾ ཕྱོགས་ བཞི་ཁྱམས་དང་སྒོ་རུ་གསལ༔ ཀ་བ་ཀ་ཞུ་གྲལ་ཕྱམ་དང་༔ ཐོག་དང་སྐར་ ཁུང་ཉི་ ° ་སླས་མཚན༔ གྲུ་ཆད་མུ་རན་ ཁོར་ཨུག་ དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པའི་ཟ་ ར་ 


ཚགས༔ རྟ་བབས་ གདུགས་ ཏོག་ཆོས་འཁོར་མཛེས༔ ཕ་གུ་མཆོད་རྟེན་ རིན་ཆེན་དཀྲིགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ རུ པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཕུང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ བྲག་ཊ ཆེན ་ད་བས་ 


༧ གཏམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ པོར་བསྒོམ། ི་ཤཱིཤ བྷི་ཤུདྡྷ་ཨེ་ ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ མཆལ་ བཿ ྲ་ཁརཏི་སྟ་ར་ཛཾ 


མ་སུར་མན་ད་ལ༔ ཨ་ཙནྡྷ་མན་དྷ་ལ༔ པཾ་པདྨ་མན་དྷ་ལ༔ ཧྷཾ སྤྲ་ར་ཁ་ ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ལྟ་སྐྱེད་པ་ནི། ཧཾ༔ དུཿ ཕོ་བྲང་ གཞའ་ཐས་དབུས༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ ་ལར༔ 





ཁའ ར ཆ་འཅོར་ཚོ། ཁང རྐུ དཟལ་རོན་འརེ་ཁཉ་ཏླུ་ཚེ། ཐཛ་ཀྐཊ།ཁ;5་གྲ་ར་ཀླག་གྱྱ།་8། ཤཿསཧི་ཟླན ཀི་འདར་ཐབས་བསྒྲད། གཡས་དཀར་གསོན་དམར་ 


དབུས་མཐིང་ནག༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཧཾ༔ སྤྱན་ད 'སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ ཐེ 
གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་མེ་དཔུང་འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འ ལཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཞལ་ ག་ 
ག་གཉིས་ཏེ༔ གཡས་པས་ཨུཏྤལ་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་༔ 

རེ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་རུ་ཤར༔ དྲ སྟེང་ཕྱོགས་རྷཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧུཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ྲ 


རུ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྟོ་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ནི༔ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་ 
མགོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལཾ་ཏནྟ་ཛྲཱ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ རཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ རཿ 



















༼ཿ ཐཱ ཧ་གཞ་ཁྲ་པ་ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཾ༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྤཿ ༤ མན མ་ལ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ 
ལེ པུ་ཤུད་མགོ༔ བརྔ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ཧཱ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཇེ ཏུ་ུང་འདོདོ་གལ་ཆདའ་ཉེ་ུ་ནི། སྤྲལ་པ་སྤྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཧཾ༔ ཏི༔ཏྟི༔ཛྲཾ་ཕཊ༔ 
/ ཇེབ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཨོཾ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ ཧཾ རྣོར ུ་ལཊ། ཏུ བྱང་ ཤུར་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ནི༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་ 

ལཱ མོང་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བྷི་ཛ་་ཡ་ཧྷུཾ༔ བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཿ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་སྐུལ་ ད་མཿ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཧུ༔ ྒྲ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་ ཛཾ `ུ 
ཕཊཿ ཏྦུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ 
 བཀའ་སྡོད་བཅས༔ བདག་ཉིད་ཤཱ་ན་ས་བདག་དང་༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་སྐྱེས་བུ་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྣ་ཡ་ཛཱཱ་ 








ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ན་མཿས་མནྟཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ 
„4 ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེཿ ཨ་ཛི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏེ༔ མ་ར་ས་ནཿ པྲ་མར་ ་ན་ཡེ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ཧྭ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ 
༡ བཟད་པ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ ར། པ། དབྱིག་ཏུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག༔ "ོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལྭ་ཡ༔ བཛྲ་ནན༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ༔ བུ་ཏུ་བུ་ཏུ༔ སྤར་ན་ས་པ་ན་ཡི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ 
༡ སངས་རྐྱས་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུང་༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་མི་བཟད་པ༔ གསུང་གི་དབྱིབས་སུ་ (ར། པ།དབྱིག་ཏུ་)བདག་ ད་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ ་ཱ 
༧ ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ལཱཀ་བཛྲ་ནན་སརྦ་དངུན་ཧྲི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ (ར། པ། དབྱིག་ཏུ་)བདག་སྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཅྭཏྟ་བྲ་ནན་བེ་ཏ་ལི་མན་དྷ་ལ་མི་འགུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ས་པ་ཤཱ་རི་ས་མ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ 



























¦ ༼།།༔ བབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུ་སྦྲ་ར་ན་ 
ཟུ ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ན་ཧཱཾཿ ཨོ་ཛ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧྭ༔ ུཾ་ལྭ་མཱཾ་བྱུཾ་ཏཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རྙུ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་ 
ཤཱུ དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ ( 
ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
¦ དབྱེར་མེད་པར༔ འོ་མ་དང་ནི་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རུ སྲིད་གསུམ་གདུག་ 


















པབལབ་ད ྩོ་ཤལ་ཞནཔ་གཞམ་པའི་ཉིར༣ ྡོ་་ནིཔོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ཅི་གཅིག་གས་པས་ཡུག་འཚོལ་ོ།ཨོ་ཏི་་ཧོཿ བཏོ མཇག་བ ནི འབའ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ གུས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས༔ ལ་སྙན་ 
ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ ་ྲ 
ན༔ སལ < བཛྲ་པུའླེཧནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའུ་པུན་ཧོ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་གྲཱ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཧོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཧཾ༔ ར་ག་ཡ་མི༔ གུཧྱ་ས་མ་ 


ཡ་སྟཾཾཿ སྨན་མཆོད་ ཐི རྭ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔ་ 
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དེ ༼ར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བ ད་རི་འདིཿ དྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་མེ་ཏོག་ 
༥ ཡང་དག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཆོག༔ ཟས་མཆོག་ཚེ་ཡི་ ་ཆེན་པོ༔ ག་པུར་ཤེལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་ ( རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོདཿ མ་ལུས་འདུས་བའི་ཐེག་ལེ་ཆེ༔ གཅིག་ཏུ་ 
དཔའ་བོ་རོ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱོར་ནས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ན་ཀྱི་གསོས༔ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཱ དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཡར ༨༦ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ད 
སྤར་པྩའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྐ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ 

¦ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པའི་མཚན་དོན་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ༔ : མ ང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ 

























གཞོན་ནུ་དང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མཐིང་ནག་འབར་བ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀྭི་ལྭ་རིགས་བཞི་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་པ་ཁྲ་ཐབས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་མཉམ་པའི་སྐོ་བཞི་ནས༔ ཕོ་བྲང་སྲུང་བའི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
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འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་རེ་མ་ཏི༔ བསྲེ་ལྕགས་དུང་སོགས་སྐྱེས་ བཱ 
བུའི་འཁོར་རྣམས་དང་༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 















རཾ དར །འིཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པད་མོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་རཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཕན་དང་ནུས་པར་ལྡན་པའི་སྨན་ 
` ལྔ་ལ༔ དང་དུ་མ་བླངས་རྟོག་པས་སྤང་ལེན་བགྱིས༔ ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤག༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཙནྡན་སྨུག་པོ་རྨ་མེད་པདྨའེ་ཁར༔ གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་བ ་བའི་མཆོག་ལ་གནས༔ བསེ་ཕོར་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩིའི་ངང་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས༔ 
ཿ བདུད་རྩིའི་ལས་ ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྦྱོང་༔ བདུད་རྩིའི་དོན་ནི་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ གཡོན་པའི་མཚན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལ༔ 
ཏཾ མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་རྩེ་ ར་ཏེ༔ བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པད་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཅ ་གྱི 






གྱིས་གསལ་བར་རཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ༔ ཟོས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ ཱ 
4 ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིངྡྷི་རྷཱཾཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཏི༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་བྷནནྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་ 


གསལ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་རྫས་སབྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
„4 མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ 


ཤྭ 
ཊི 


དང་འཁོར་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་སོགས༔ 
།ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྟག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུ ལ་སྨྲར་ཆུགས་ 
ཧཾ ཤིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ མ་ཧྭཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ ད 
༧ ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་དམ་བཅས་པའི༔ $ མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྷའམ་འོན་ 





ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་ 


ལཿ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ མ་ཏྲཾ་ རྭུ་ཏྲ་པྲ་ཝན་ཙཀྲ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཧྷཱ་ཨེ་སྐྲ་ར་ན་ཕཊ༔ སྦྱོར་ 

མཆོད་ནི༔ ཧཾ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གསང་བ་རུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་ 
གསལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ པད་མ་ཡོ་ཀི་ནི༔ མུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀུན་དྷ་ལི་ཨརྡ་ལི་ཧོ༔ འཛབ་བསྒུལ་ནི༔ ནཾ ཐུགས་དམ་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 

གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ ྦ 


ཧཾ ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བེ་རྷཾ་ཕཊ༔ བཞི་རྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 


ལྭ་ཡ་ཛཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བཱི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ༔ མ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ཕོ་ཉའི་སྔགས་དྲུག་ཀྱང་བཟླ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ ཐེམས་ 





༼ 7 ནས་ཐོ་རངས་ཤར་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་པ་ནི༔ རྲོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་ ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ བོ་ ཞགྲུབུ་དར་ 
། མཛོད༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ ་ནམ་ཡང་ལངས༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ་ལས་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
ཀཱ ྒྲུབ་སྩོལ། བ་༦་ ་ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཉི་མ་ཤར༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ ཝི 


ཧོཿ བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀི་ལཱ་ཡ༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ 
ྱ ཝཀ་སིནྡྷི་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སི ཧཾཿ སརྦ་སིྡྷི་ཧྲིཿ ཞེས་པས་དངོས་གླུབ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་བཟང་ཞིང་དག་པ་ཚོགས་ཚད་བསགས་ལ༔ བདུད་རྩིས་བསངས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ¦ 
- ཨ་ཕཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་པྲ་ཕྱམ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རུ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
4 གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀྲི་ལཱ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 








དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་རིགས་བཞེར་བཅས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་མོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གྷཱ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་པཱཛཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད༔ བ་མིད་ཉིས་ཐའ་དབུང་ཅུར་ཏི རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་དང་ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲ་ཐབས་བཅས༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་མཿ སྐྱེས་བུ་གིང་དང་དགེ་བསྟེན་བཅས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤག༔ ཐ་མ་བསྟབས་ 
པའི་ལས་བྱ་བ་ལ༔ གནས་སྐབས་སུ་བསྡུས་པ་བྱ་བ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ལ༔ རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་ལྤིད་ལ་བྱ་བ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱ་འགུགས་པ༔ ལྟ་དང་ཕྲལ་བ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ༔ བྱད་དུ་ 
གཞུག་པ༔ སྤྱོ་རུ་གཞུག་པ༔ ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་བསྟན་པ༔ ཁྲོ་ཆུང་གི་ཐུན༔ མཚོན་ཆའི་ཆར༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ༔ བཅུ་གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ རྒྱས་པར་ལིངྒ་བྲི་བའི་ 
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པས་མགུལ་ནས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་ཤིང་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར་ལིངྒ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ དེ་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ སྲིན་པོ་རྔམ་པའི་ངར་སྐད་ལྟར༔ དྷ 


ཿ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཨབཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱི་ཏ་ན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཆེ་ག་ལོའདི་ལྷ་ 
དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཧཾ༔ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་ པཱ 
བར་གྱིས༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཆེ་ཀེ་ལོ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཧཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ 








མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཤན སྐུ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཡི་གཟུགས་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག༔ སྣོ་རུ་གཞུག་པ་ནི༔ དཾ༔ ཤྭ་ན་མུ་ 

ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ངས་པར་ཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆ་ག་མོསྒྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ རྱ 
“ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ (ཨ། ས་བདག་ 
ཡོ ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔) ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་ ( 


རློ འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 


ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལཾ༔ རཱཱཾའཾ༔ 













ཐཱེ དཿ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བྷ་ག་ཝན༔ ཤྲི་ཏཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྔ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྤར་བིག་ནནཿ བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱཾ་ཀ་ 
' ར་ཨ་ཨཱ༔ སྒོ་མ་བཞི་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾ༔ ཕྱག་བརྟན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ པུ་ཤུད་སྲིན་བྱ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཀང་ཀ་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི༔ འཛིན་འཆིང་སྡོམ་རྡེག་ཐལ་བར་རློགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ བྷིན་དྷ་ཡ་བིང་བིང་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡཿ ན་མཿས་མྙནྷ་དྲི་བྲཾ་ཆེ་གེ་ལོ་མ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ 
སྫི ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་སོ་མ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཆགས་རིམ་ནས་གདབ་པ༔ རུ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ དེ 
ལ་བབཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ 
ཀཱཾ རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ (ར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་ 













དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས)༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ 
གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་ 
བྱས འན ི་བིལི་་ཿཅཾ་ར་བདཏན༢༢ མར་ཕ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ར་ཊ ི་ཱཕཊཿ ི་ྣཿ ཧ་ཧ ྷྡཱ་ནྷ་ཕཊ 
ཧཿ བྱར་རིམ་པས་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤླག་ཿཿ 


་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ 
རལ ལ་བབཿ ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ ལེ 


འཚོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ 















ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ ག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 
དཱ རྣམས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས༔ ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལྭ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ༔ སྤར་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཐཱ་ཡ་ 
ཱ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཆེག་སྒོ་མ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ཆུང་གི་ཐུན་གྱིས་བསད་པ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར་ཧྡཱཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ ཇི ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལམ་ཏན་ཏྲ་ཧྡཾཿ ད་ ; 
ཧ་ད་ཧ་ ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧྷུཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རུཾཿ བྷན་ ་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ་ ཏི ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ཏ་ 
ཨ་ལ་ར་ 'ཏ་ཧཱུཾཿ ཏི༔་ཏྱི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྲ་ལི་ཧཱུ༔ ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཾ༔ བྷིནྣ་བྷིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་བརྲོ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཧཾ༔ སྤོ་ཊ་སྤྲོ་ 





རེ ༼ི༽ཿ ཁ་ཧཱཾ་ཕཊཊ༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་དང་༔ མུ་རན་ཁོར་ཡུག་ 
༢ བཅས་པ་ལ༔ཿ ང་ཆེན་བཀྲམ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་སྲིན་པོའི་ཚུལ༔ ཟ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་བདག༔ ཤ་ ག་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པབ ལོར་ཆེ༔ཿ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རྦད་ཅིང་སྐུལ་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ 8 5 མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


“ཐྲ མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀྭི་ལཱ་ཡ་ཧྭཾ༔ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ཏན་ཏི༔ མ་མ་ཀར་ཤྲཱི་ཏི་ཀ་ར་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆེ་ེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི༔ ] ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ ཊཾ 


„ ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཐུམ་རིལ༔ ཏ་ཐཱ་ཡ་ 
4 ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་གཏུན་དུ་བརྡུང་པ་ནི༔ ཧཾ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ 








ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏྙན་རྡུ་ 
རྤ ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾ་ཧ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ ་པ་ཡ་ཏི་ཀྭ་ཡ་ཝཀཿ རབ ར ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བཅུ་དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཤཾ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ ད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 


ཤི ནིཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་ྒ 
ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ།་ རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཁ་ཐཾཿ ཁ་ཐཾཿ ཁ་ 
ཧཾཿ ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁཱ་ཧི༔ ཁྭ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧཿ ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དཔལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ༔ རཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ 
















རཱ ༼།ར༔ ལ་བབཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ ཡོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བྷིན་དྷ་ཡ༔ བྷིན་དྷ་ཡ༔ ཆེག 
 མོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྡོམ་བཅུ་གཅིག་ལ༔ བརྣག་པའི་ལས་ཁ་ཚར་ཉི་ཤུར་ 
། བྱས་པ་འདི་ནི༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱབ་ཀྱི་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞིང་༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཐ་མའི་བསྟབས་པ་ནི༔ ལིངྡ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགུགས་པ་ནི༔ ཞེས་པ་ནས༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་པ་ང་ཡིས་བྱེད༔ 
ཝལ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡན་ཆད་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གདབ་ལས་ཤི་ཤུ་པ་འདི་རང་བྱའོ༔ གང་ 
ལྟར་བྱེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་བྱ་བ་ནི༔ ལྷག་མ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་བླངས་ཏེ༔ ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་དབབ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས༔ ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁར་བླུགས་ཏེ༔ ལག་པ་པད་མ་སྦུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ༔ 
ྭ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི ་ཏ་ཨུ་ཅི་ཏ་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཞག་ལ༔ དལ་གྱི་བྱང་ཤར་ནས༔ ཞིང་གི་གཡབ་མོ་ཕྱར༔ བཤུད་པ་དང་༔ རྐང་གླིང་འབུད༔ རྟཀའི་གཟར་བུས་གཏོརཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 









ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཆམ་སྟབས་སུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཀརྨྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་རེ་མ་ཏི༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚོགས༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ བང་མ" དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་ 
” དབང་ཡང་མཛདཿ༔ མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྲོགས་བྱེ ཱུ 
















དུ ༼།། ལྷག་མ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གོམ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སར་སྤགས་ལ་ཕུད་དང་རཀྟས་བྲན་ལ༔ ཧཱཾ༔ རབ ༦༩ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཀྲི་ལའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ 
དཱ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་སྔོན་དུ་ཕུལ༔ འྐུཀསགས ཆག་ཆརོན་་བཅུ། ཏ ར་ཁང དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ 
རེ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ བཅོལ་པ ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཕྲིན་ལས་ མ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་གཉིས་པ་ལ༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ༔ རིག་འ ན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ 
ཀཱ མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྷི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ བ་སུ་དྷ་ར་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་སོགས༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 















དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མར་དམ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་རང་རྟགས་སྔོན་དུ་བསྟན༔ རང་རང་གཟུགས་མཆོག་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ 
དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ བ་པར་མ་ཆད་དམཿ 
སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་གསུམ་པ་ 
ལཿ མོན་ཁ་ནེའུ་རིང་སྣེདེའི་རྫོང་གསུམ་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 

ཀྱིས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཕུར་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་རེ་མ་ཏི༔ བསྲེ་ལྕགས་གིང་དང་ཕུར་ ང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་སྔོན་དུ་ཕུལ༔ བི 
རང་རང་གཟུགས་མཆོག་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བླངས་ནས་ 
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༼\༈༔ ཀྱང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ འཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ པའི་ 
བ འཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ དེ་ (འོག་ དུས་ཚིག་ བཞི་པ ་སྟེགས་ མའི་དུས༔ རང་སྣང་ ཆོས་དབྱིངས་ དག་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ༔ ཚེ་དབང་ རིག་འཛིན་ བརྙེས་པའི་ པད་མ་དང་༔ སྒོན་ 
ལམ་ ང་ལས ་འགྲོ་ འཧྲུཝ་ གླིང་པ་ཡི ་ཡཾས༔ ཡང་ གསང་བླ་མེད་ཕུར་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ སྒྲབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱོང་ བར་ཞལ་ བཞེས་པའིཿ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ ཀ་པ ཡི་ཕོ་ ཉའི་ འི་ཚོགས༔ མཐུ་ 
ཿ དང་རྩལ་ལྡན་ཕོ་ཉའི འི་ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱིས༔ རང་རྟགས་ སྲོག་གི སྙིང་པོ པོ་སྔོན་དུ་ཕུལ༔ རང་རང་གཟུགས་ མཆོག་ མངོན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ 
རྣལ་ འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་མ ་ཆད་དམ༔ ཤ་ཁྲག་ ་དམར་གྱི གྱི་ གཏོར་མ་ བླངས་ནས་ཀྱང་༔ བཅོལ་ པའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ 
4 འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་རྐང་གི་གཟར་བུས་རཀྟ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་༔ ཟོར་འཕང་པ་ནི༔ ཧཾ༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 











ནུ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཅིང་༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་རྣམས༔ གཏོར་ཆེན་མཚོན་ཆའི་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ལུས་སེམས་དེ་ནི་བརླག་པར་མཆིས༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་གཏོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཟོར་མི་འཕེནཿ ཀུན་ཀྱང་ 
གྲོགས་མཛོད་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཉམས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱྩན་ཨེ་ 
བྷོ ཞེས་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་ལ༔ བྱོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་ 
ང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ གནོད་སྦྱིན་དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་གཡུ་བུན་ཁྱུང་བཙུན་མ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔ བསེན་མོ་གསེར་ཐང་ ཱ 
མ་དང་ཤིན་ཏང་དཔལ༔ ལ་རོ་སྨན་དང་ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་སོགས༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་མ༔ བལ་ཡུལ་ཁ་ལ་ཤོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་༔ བོད་ཡུལ་རང་གནས་ 
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 ༼།།༔ དབེན་རྩ་སོ་སོ་རུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་ ཐྲོད་ ཕྲེང་དང་༔ སློབ་མ་མཐུ་ཆེན་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ རུ་ཞིང་ ཆེན་ གཉིན་ལ་བཞག༔ དཔང་ 
“ བསྐུར་དམ་བཏགས་བདུད་ རྩི་ལྕེ་ལ་ བཞག༔ དབང་རྟགས་ །ཅོད་པང་ ར་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ལག་ ཏྡོ་རྗ་ ་ཕུར་པ་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ ་མར་བསྐོས༔ 
མ་འོངས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ ར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དཔོན་གཡོག་མང་པོ་ (སྨན ་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས༔ དར་གྱི་ཅོད་པ་ རར དཔྱངས་ པུ་རུ་རུཿ (རྒྱན ་དང་སིལ 'སྙན་མང་པོ་ ་ལི་ལི༔ བ སྟན་ 
 ལའི་ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ད་རུང་ཁྱེད་རྣམས་ 'འཇིག་ ནྣ་མཱ་ཞཱ༔ 'འདྲས་པས༔ ཇི་སྲིད་ ཐར་པའི་ལམ ་མཆོག་མ་ཐོབ་པར༔ སྣོན ་ཚེ་ ཁཿ བཞེས་དམ་ ལས་མ་འདའ་བར༔ " 
ཤ་ཁྲག་དམར་ ཁལ་ ཨཿ ་ལོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ པའི་ འད ་ལས་འཛོད༔ མ་ མ་ཧྲིཧྲཾ༔ བཛྲ་ལི་ལ་མ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞུས་བཏན་ མ་སྐྱོང་ སྟེ རེས་སུ་གཏར་ གཞོང་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཡང་མཆོད༔ ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པའོ༔ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའོ༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་ བྷ ཙའི དུས་ལ་བབ་ པའི་ གནག་པ་ འདི །ཁོ་ ཁོ་ནའོ༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 


























ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ༔ རྩ་གཅིག་བཟླའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བཅོ་བརྒྱད་བཟླའ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླའོ དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཕཊ་ཊ་ལཊ་ཿ མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 


ཚེ་བྲང་ཝཱར་ཚེ་( ¡ ཅིར ངཿ ར་བ =་ངབ་ རངཇང་ "ཚོ་ཆེ་བལོབ་ཟཌ་ 'ི "རྲེ ༣'༢ྲ།'2།' ༡ 2? ་དྲི་རོ་'(ཀ།ཟ།"(བ།" ༠༡" འེ 
ྐླ བྱང་ལྟར་ཚེ་འགུགས༔ དལ་བསྡུ༔ བགའ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པས ལྷག་སོདོ།ཁ་ཁཿསྐང་༔ དཔལ རྡོ་རྗེ གཞོན འི་བསྐྱེད་ རཾམ༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ ངཿ ནས་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ ཞིང་༔ 
ཊཱུ ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཅི་ཛྡཱཾ༔ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་བསྐོན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིག་ན་ཀརྨ་ ་ལྭ་ཡ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚོན་ཆ་ ལྔའི་གུར་དང་༔ མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པས༔ བར་ཆད་གང་ 
\ གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསམ༔ དབང་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ༔ དལ་དང་རྫས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་གསང་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁོ་མོའི་ཡི་དམ་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ལྡང་ལྷའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་ 
མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ནའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔གཏད་རྒྱའོ༔ ༨ཤདམཧྲ༤ྲགམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གྲིང་པས༔ ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ 





༼ཿ ཀྱི་ཉིན་པར༔ དཔོན་སློབ་སེར་སྐྱ་འཚོགས་གྲལ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ ཁྲ་མོ་བྲག་གི་སྤོ་ཏོ་བར་མ་ནས་གདན་དྲངས༔ ཕྱིས་རྟ་ལོ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ༔ ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཕྱག་ 
༢ བྲིས་རྒྱ་ཡིག་ལས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡིས༔ ཤོག་སེར་ཚ་བོ་ལས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཡོད༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 




























༔ ཤམཐགཟགསཟ།༔ྷ ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་བྱང་གི་འཛ ཉི་གོང་དཱ་བསྟོ ཌེ 
'གསུམ་འབར་ འ. རྩ ་ རླེ ་ན བ་ཀྱི་གོང་དུ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ༔ ཛཿ མ་ཚཆི། 'དམ་ཆེན་པོའི་ མེ 2 
སང་དྲགས ཧུ ཛིས པུ 
, བ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
།ཅ་ཤང་ཟ་འའཡའ་མ་ད བཅུདབཞི་གདནུ་བཏིང་བས་དཔའ་དཔའ་འདཿ ཀྲ ོི་ རྤ ལག 
་ཡན་ལག་ 
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༼༢ཿ རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པས་བརྡིད་བརྗིད་འདྲ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་འཛུམ་པས་བཞད་བཞད་འདྲ༔ གཡོན་ཞལ་ 
དམར་ལ་གདངས་བས་གཤེ་གཤེ་འདྲ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ༔ དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ རྒྱུ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་བས་སྟིང་ 
རྗེ་འདྲ༔ མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པས་འབར་འབར་འདྲ༔ དེ་འདྲའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་སྒུ་ཡང་༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ༔ འབར་བའི་གར་དགུ་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་དྲུག་དག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་རྒྱུད་ལྔ་གནས་སུ་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་ 


མེ་དཔུང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྲེག༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ རི་རབ་ཕུར་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
„ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཐོད་སྦྲལ་ལ་སོགས་འཇིགས་པས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་སྲིད་གསུམ་རྩེ་མོར་ 
༤ འཁྱིལ༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་རལ་པའི་ཆུན་འཕྱངས་ལ༔ མཐིང་ག་ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པར་འཕུར༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེངས༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 


ཧཱ ཀློང་ན་བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ འབར་བའི་སྲོག་དང་བཅས༔ སྒུ་གསུང་ 


༧ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལྟག་པའི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཛཿ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྒུ་ལ་ཉེར་གནས་ཤིང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཨུཏྟལ་མདོག༔ དགྱེས་པའི་ཞབས་གཉིས་ 





རེ ༼ཏ༽རཿ ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་སྒུ་ལ་རྫོགས་པར་བརྒྱན༔ 
ཿ གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ་ ༔ ཛཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
ཟེ ལལ ་་ལ་་ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ །ཏུམ་ལ་རྔམ༔ སྒྲ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེ་དབལ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 


༧ གཟིརཿ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་སྲིད་གསུམ་གྱེན་དུ་འབར༔ མི་སྡུག་ཁྲོ་གཉེར་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ ་ 
^ ནས་གཅོད༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་རྔམ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ དྲག་པོའི་ཐོག་འབེབས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ནི༔ དྲེགས་པ་ 
བདུད་འདུལ་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྒུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འཁྱིལ༔ 





བརྗོད་མེད་མི་གནས་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ སྒྲ་ལས་འདས་པ་དྲག་པོའི་ཛྭུཾ་སྒྲའི་གསུང་༔ བསམ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲོལ་བྱེད་སྙིང་རྗེའེ་ངང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཅུན བསྟོད༔ ཧཾཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཐོག་ཆེན་འབེབས་མཛད་པའི༔ ཙུཀྭ་་ཡུད་ཏག་དུངུ་ཤུས་བའ་མ།། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ 
ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་གཟིར་མཛད་པ རྱ རྣམ་རྒྱལ་སྟེམ་མ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་ 


( མཚན་བསྣམས༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ གས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ གས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་གསོད་མཛད་པའི༔ གཤིན་རྗེ་དུར་ ཿཱ 
ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་དགྲ་ 





རེ ༼།རཿ བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 
“ འཚལ་བསྟོད༔ ཧིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་མཛད་པའི༔ རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣུམས༔ ཀླུ་ཡི 


རླ གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
-52 རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་གནོན་མཛད་པའི༔ བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་སེངྒེ་ཕ་ཝང་ ་ྦ 
ལྐ མགོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྟོབས་མཛད་པའི༔ 
ཤཱ ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ འོག་གི་ 





ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྤོར་མཛད་པའི༔ སྟོབས་ཆེན་སྤྱོད་མ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ 
„4 ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ 


ཤུ ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དབུ་སྐྲ་འཁྱིལ་ཞིང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་ 


རྤ བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེངས༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་སྟག་ཤམ་བརྗིད་པར་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་དཔུང་པར་ ལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ནི༔ མགོ་བརྙན་ཕྱག་མཚན་ དཱ 


འཕྲུལ་སྟུབས་དང་ལྡན༔ ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཿ སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཡོས་ལོ ་ 
ངས ་ མཐིང་ནག་ཁྲོས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྟ་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཅེར་བུ་གོས་མེད་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ཁྱེད་ 





རི ༼༽༽༔ ཀྱི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆས་རྣམས་ནི༔ ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ཚེ་སྲོག་ལེན་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཨེ་རུ་གསལ༔ དབུ་ལ་རིགས་ 
ྫ ལྔའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་དུ་འབར༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟུར་འབར༔ སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོག་སྤྱན་ནས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབ་ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་ 


འབེབས༔ མི་གཡོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་ 
 དང་མི་ལྡན་ཡང་༔ ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་སྐད་དུ༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལཱ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙོ་འཁོར་སྲས་དང་ 
ཧྭ བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་བཞིན་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ སྣ ནེ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྲུང་མའི་སྐལ་པ་བཞུགས༔ ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ནི་ ཱ 


ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛཇཿྩོ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་དམ་བཅས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁུམས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ མཐུ་རྩལ་ 





ཅན་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན༔ བྩོ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ཀོའུརི་ཤ་ཡི་ 

་ཱ དབུ་གསུམ་ནི༔ ལྷ་བྲན་བརྒྱད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ ན་ག་དུན་ཏིང་དབུ་གསུམ་གྱིས༔ ཀླུ་བྲན་བརྒྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ རཀྷ་ཧ་ལིང་དབུ་གསུམ་གྱིས༔ སྲིན་བརྒྱའི་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
¡ བྱེད༔ དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་ཞོན༔ གཅེར་བུ་རལ་པའི་ཅོད་པང་ཅན༔ ཁྲམ་བཾ་ཐོད་དབྱུག་གཡས་ན་ཕྱར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཡོན་ན་ཕྱར༔ སྤྱང་སྐད་འདོན་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 
ཧཿ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ཤྭ་ན་མ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཟངས་ཀྱི་"ཨ། གསེར་གྱི་)འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 


༧ ཀྱི་གནས་སྲུང་ཞིང་༔ ཤུ འ་ལན་ཏུ་ནྲག། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སུ་ཕྱིན༔ སྲི་ག་ཆེན་མོ་དེ་ལ་ཞོན༔ གཅེར་བུ་རལ་པའི་ཅོད་ ཱ 
པར་ཅན༔ འགུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཡོན། མི་སྡུག་ངག་གི་གསུང་སྒྲ་ཅན༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དབྱིངས་ 

















ཤཿ 
ཟི 
༡ 
༩ 
~¬ 

28 


༔ུ སྒྲ་འབྱིན་ཙེ་རེ་རེ༔ སྒུ་ནི་མེ་རི་མཆེད་པ་འདྲ༔ མཇུག་མ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་འདྲ༔ སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེ་བས་གཏམས༔ ཝ་སྐད་འདོན་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ དེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཞོན༔ 





༼།༔ ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ བྩོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ ཝ་མོ་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ཝ་སྐད་ 





དམར་ནག་གཅེར་བུ་ཅོད་པར་ཅན༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ རི་རབ་ཀུན་ཀྱང་རྩེ་ནས་བསྟིལ༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བའི་སྟིང་ལ་ 


ཌོ གཟེར༔ རཀྐ་དུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ རྦད་པའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བྲོཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ རལ་པ་མདའ་ཙམ་ཤ་ར་རཿ ཡ་མགལ་ 


གནམ་ལ་མ་མགལ་ས༔ ཚེམས་ནི་ ཨ། མཆེ་བ་)གངས་རི་ལྗགས་ནི་གློག༔ མིག་ནས་མེ་འབར་སྣ་རླུང་འཚུབ༔ ཁ་ནས་ཁྲག་གི་སྐྱིན་ཐང་འབེབས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དྲག་རྩལ་ 
ལྡན༔ ཁྲོ་ཆུའི་མཆུ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར༔ དེ་ལ་་ལྕགས་ཀྱི་“(ར། གཡུ་ཡི་)མི་མོ་ཞོན༔ གཅེར་བུ་དམར་ནག་ཅོད་པང་ཅན༔ གཡས་པས་ཞིང་ཆུང་མགོ་ནས་འཇོམས༔ གཡོན་པས་ 









ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྔགས་པས་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གིས༔ མ་ངོམས་དེ་ནི་མ་འགྲངས་ནས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལ༔ ཉིན་མཚན་མེད་ 
„ པར་རྦ་ལ་རྐྱལ༔ ཁྱོད་ནི་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཤོར་ར་རེ༔ བརྣགས་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ 
༤ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་སྟོད་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཆེན་མོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། ནམ་གྱི་གོང་གི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ཆི་ཞྲེ 


ད་པའི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ༔ སྐུ 
༡ མདོག་ནག་མོར་བཞུགས་ཤིང་མཐའ་གཉིས་སྤོས་དང་བྲལ༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤུལ༔ མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་ནས་དམ་ཉམས་འཆིང་ཞིང་ དྲ 
ཤོ སྡོམ༔ ཁ་ཊཾ་ཡུར་པ་ཐོགས་ནས་དམ་ཉམས་ག ར་ཞིང་སྒྲོལ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ཤིང་སྲིད་གསུམ་ཤོད་ལ་འདྲེན༔ མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བརྐྱངས་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འབུད༔ མི་ 

ནད་ཕྱུགས་ནད་གཏོང་ཞིང་སྟོང་གསུམ་རྩིས་ལ་འདེབས༔ སྲིད་པ་དུས་བཞིས་མ་མོའི་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དབྱིངས་ནས་སྷ་ག་སྦྱོར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ སྟོང་གསུམ་རྐན་ 




















ཧེ ༼༼རཿ སྒྲ་འདེབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དམ་ལ་སྡུད་བྱེད་མ༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ནི་སྔགས་པས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
བོ ལྷོ་སྟོད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ནམ་གོང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཇི༔ སེར་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་སྨན་ཤྭ་ཡུ་ཆུང་བཅིབས༔ གཡས་པས་ 
ལའ གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་གཡུ་ཡི་ཀོང་བུ་ (ཨཨ། སྒྲོམ་བུ་)ཐོགས༔ ལོ་ཏོག་བཅུད་ལེན་དུག་ནད་སེལ༔ སེར་ནག་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་ 
རཾ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྣགས་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱོཿ ནུབ་སྟོད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ནམ་གོང་དྲག་བོའི་བླ་འགུགས་མ༔ ཆེ་ ( 
རླ ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛ༔ དམར་ནག་སྐུ་ལ་རེ་ནག་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཐོད་ཁྲག་གིས༔ ལས་ཀྱི་མ་ 
- ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྣག་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོ བྱང་སྟོད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 


ནཿ ནམ་གོང་དྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་མ༔ ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུ༔ ལྗང་ནག་སྒུ་ལ་དར་ནག་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་བཅིབས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཀག་རྩིས་ཁྲམ་ཤིང་གཡས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་གཡོན༔ ལྡང་ནག་རལ་པའི་ཆུན་འཕྱངས་ཅན༔ བརྣགས་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་གཡེལ༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ བྩོཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་སྨད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཕོ་ཉ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་ཕྱིན་ཆེན་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐིང་༔ 

ཆིབས་སུ་འབྲུག་མོ་ཆེ་ལ་བཅིབས༔ གནས་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ མགྱོགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཡོན༔ མཐིང་ནག་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ 
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ལྕགས་རྡོར་འབར་བའི་ཐོད་སྟེང་ན༔ མཐིང་ནག་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཁྱེད་ཀྱང་ཕུར་པའི་ལས་མཁན་ཏེ༔ བསྐུལ་པའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ ཕུར་པའི་ལས་མཁན་གཤེ ས་སུ་གསོལ༔ ངི 
བྱོ ལྷོ་སྨད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཐོ་རངས་སྒྲོལ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ རྡོརྗེ་དེ་ཕྱིན་ཆེན་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་སེར༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་སེར་ལ་བཅིབས༔ རྒྱུ་དྲུག་ 


༼༽༔ འཆིང་སྡོམ་ཞགས་པ་གཡས༔ རྒྱས་བྱེད་གཟུགས་མོ་ཕྱི་ཐུར་གཡོན༔ སེར་ནག་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེབས༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ གསེར་རྡོར་འབར་བའི་ཐོད་སྟེང་ནས༔ 
ཡ་ སེར་ནག་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཕུར་པའི་ལས་མཁན་ཏེ༔ སྲོག་ལ་མངག་ཚེ་དུས་མ་གཡེལ༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྩོ ནུབ་སྨད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 


ལེ 


ནཿ ཐོ་རངས་ལས་ཀྱི་དབང་སྡུད་མ༔ རྡོ་རྗེ་བསྭེ་ཕྱིན་ཆེན་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཆིབས་སུ་གློག་དམར་འཇིགས་ལ་བཅིབས༔ མེ་དགེ་འཆིང་སྡོམ་ལྕགས་ 


ག་གཡས༔ དབང་གི་མི་ལག་མཆོག་ཕུར་གཡོན༔ དམར་ནག་རལ་པས་བར་སྣང་ཁེངས༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ ཟངས་རྡོར་འབར་བའི་ཐོད་སྟེང་ན༔ དར་དམར་ཅོད་པ་པུ་རུ་ 
རཿ ཕུར་པའི་ལས་མཁན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཧུབ་མ་ཆུང་༔ བརྣགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བྷྱོཿ བྱང་སྨད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཐོ་རངས་ལས་ ° 
་ཕོ་ཉ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ཕྱིན་ཆེན་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་ལྗང་༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ རྣམ་ཤེས་འབེབ་པའི་དྲིལ་བུ་གཡས༔ དྲག་པོའི་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ 





182 && -ཏིཿ 


གཡོན༔ ལྡང་ནག་རལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ གཡུ་རྡོར་འབར་བའི་ཐོད་སྟེང་ན༔ ལྡང་ནག་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ ཁྱེད་ཀྱང་ཕུར་པའི་ལས་མཁན་ཏེ༔ སྲོག་ 
དབུགས་སྡུད་ལ་རྔམ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ནང་དགྲ་བགེ ས་སྟེང་༔ དུང་གི་ ས་བུ་མི་བཟད་པ༔ཿ སྒུ་མདོག་དཀར་འཚེར་འབར་བ་ 
ལཿ གཡས་ན་ཤེལ་གྲི་ཟངས་ཡག་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ག ར་ཞིང་འདེབས༔ ཆིབས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ སྒུ་ལ་གཡང་དཀར་ 
ལཾ སླག་པ་གསོལ༔ འཁོར་དུ་གིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དཀར་པོ་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ ཁྱེད་ཀྱང་ཕུར་པའི་ལས་མཁན་ཏེ༔ བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ ལྷོ་ ° 


ཤཱ ཕྱོགས་སྒོ་ནང་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ལྕ ས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་སྡུག་པ༔ སྒུ་མདོག་སྡོ་ནག་འབར་བ་ལ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྷུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དྲག་ 
བགེགས་སྙིང་ལ་གཟིར་ཞིང་འདེབས༔ བས་སུ་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ འཁོར་དུ་བདུད་ཕོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནག་པོ་འབུམ་གྱི་དམག་ 





རེ ༼ར དཔོན་མཛདཿ ཁྱེད་ཀྱང་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ ི བརྣགས་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཇཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་ནང་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ སྐུ 
༠ མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ གཡས་པས་ཟངས་གྲི་མེ་ཆེན་འབར༔ གོངས བཅལ ༧ དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟིར་ཞིང་འདེབས༔ ཆིབས་སུ་བསེ་སྟག་དམར་ 
3 པོ་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གསོལ༔ འཁོར་དུ་བདུད་བཙན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དམར་པོ་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་སྟེ༔ བརྣགས་པའི་ 


%' ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ནང་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ཏ་ཀི་ནག་པོ་མེ་དབལ་འཇིགས༔ སྒུ་མདོག་ལྡང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ 
ཟྷ་ གཡོན་པས་བྷནྡ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དག་བགེགས་སྙིང་ལ་གཟིར་ཞིང་འདེབས༔ ཆིབས་སུ་ལྕེ་སྦྱང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཤན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ྲ 


བསྐོར༔ ལས་བྱེད་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ ཁྱེད་ཀྱང་ཕུར་པའི་ལས་མཁན་ཏེ༔ བརྣགས་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ 





སྲུངམྨནམས་ལ་རྟལ་ཕྱར་ཞིང་བརླབ༔ གིང་རྣམས་ལོ་ཡུངས་དཀོར་གྱ་ཐུན་བྲབ༔ དེས་ནེ་བརྣགས་པའི་ལས་རྱུར་དུ འགྲུབཔར་འགྱུར་རོ༔ ཁྲམོབྲག་ཞོསྤལོསོ་ླང་པསོ་གཏེར་ཞས་གདོན་དྲངས་པའོ༔ 


ཧྲ 
སཱ 
ཤཿ 
ངི 





སྒྲ ༄། །ཕུར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མཚན་དོན་ཡོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་། །ཚེ་དབང་གྲགས་དང་ངག་དབང་ གྲགས་པ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 


* ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ངག་དབང་ནོར་བུ་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་དང་། །དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་ 


རོ རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པད་མ་དབང་དྲག་རྭ་ག་ཨ་སྱ་དང་། ། མི་གཏར་རེནའགྱུརརྡོ་རྗེ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་བང་ཤེས་རབལ། ། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩཾ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེའི་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་བབ་དག་སྣང་ལྟར་བྱས་ན། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་དང་། །མི་ ( 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲེན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཊཱ ༈ ང་ད །གང་ཡིན་གཅིག་ལས་མི་དགོས་སོ། །པད་འབྱུང་ 


=. ༨༡, 


་དོན་སྟོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ། །རྣམ་ 





ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ཡི་དམ་ཕུར་པ་སྲུང་མ་དང་བཅས་གཞུང་དུ་གསལ་འདུག་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། ༈ རེས་ལ 


དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཅིང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ 
གཅིག་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ 

ར དུ། །ཡུས་སྲོག་སྐྱེད་མཛད་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡའ་རི་གངས་ 

རེ དང་ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོགས། །དབེན་གནས་གཉན་ཕོའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ ཾྲ 


= བླཧརེལ། །ཏིན་དང་ཊུན་ལེ་ཧ་ཧོཏ་ནུས་ཆོཇ་གྲ།རྟུཉ་ཁོདཱ་ཏྲོད་ཞུཌ་ཤུསུ་ཁེ་མ་རྣཉྫས་ཁ། །རྣས་དག་བདྟན་ཙེ་ཏཿ་རྫ་ས་མཱཿས་མཆོན་ཏུཁྲཝ། །ཐུགས་རྟེ་ྲཝཆཆཞ ® 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ༈ དེ་ནས་མ་ཚང་ཌ་སྐོང་བ་ནི། དུཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མ་ལྡན་ཏེ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་ 















ེ རྒེ འོ གོ་བོ ཐུགས་ཆྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་མཐོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་བླཟ། "ོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ མ་རཀོ་ ཡཀློ་ཀ་ལ་ རུ་པ༔ ཀྨར་རཾ་རཾཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་ 
ཿ ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རིལ་རིལ༔ སྟིང་རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མུག་ 
མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨཱ་ཤྲི་ཀྲེ་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ 
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༼ཿ མཆ་ཞ༨་གན།ཏཊནགྱཾ༔ དཔལ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་ཆེན་པོ་ཀརྨྭ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ནི་སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི༔ ཕུང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ༔ དང་པོ་ བྲུབ་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ༔ གཉིས་པ་ལྤིད་བྱ་བ༔ གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ༔ བཞི་པ་འཇབ་བསྟེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ༔ ལྔ་པ་དམ་ 


ཅན་ལས་ལ་མངག་ཅིང་སྐུལ་བ༔ དྲུག་པ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་གདབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་མཐ འ་བསྡུ་བའོ༔ དང་པོ་བསད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་སུ༔ མི་བསད༔ 
རབས་ཆད༔ དམེ་འཁྲུགས༔ གཡུལ་བཀྱེ༔ རོ་བསྲེག༔ གྲོག་མཁར་དམར་པོ༔ འདྲེ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག་པོ་རྣམས་ལ༔ རེ་ལྕག་པ༔ བོང་བུ་ཕྱི་དྲོ་འདྲེས་པའི་ཆུ་དང་༔ དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱར་ལ༔ ད་ལ་མདའ་གང་ 





༼༽ཿ བའི་དབུས་སུཿ བྲུབ་ཁུང་ལས་བཞི་ཚང་བའི་དབུས་སུ༔ ཟུར་གསུམ་ཐུར་དུ་བྲུ་ཞིང༔ གྱེན་ཐུར་དུ་མཐོ་རེ་རེ་ཡོད་པ༔ རྟ་རྐན་རིམ་པ་གསུམ་ཕྱི་ནས་ནང་རིམ་པས་མཐོ་བ༔ མེ་རི་དང་རྩང་དམར་ཉེར་གཅིག་ 


གིས་བསྐོར༔ ནང་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ རོ་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད༔ ནང་དུ་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་གོ༔ སྔོ་དམར་སྒུད་པ་དང་ཤི་སྒྲའི་སྐུད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་དེ་ 
བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་ལིངྒ་བཅའ་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་གྱི་འཇག་མ༔ གྲོག་མཁར་གྱི་ས༔ དགྲའི་ཁང་ས༔ དྲི་མ་དྲུག་གང་རྙེད་དང་སྦྱར་ལ༔ རབ་ཁྲུ་གང་༔ ཐ་ན་མཐོ་གང་པ་བྱས༔ ཁོའི་སྙིང་གར་སྲོག་གཅོད་སྡུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ 
ནི༔ དྲི་ལྕགས་སམ༔ རོ་རས༔ དུག་ཤོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ ཙཀྲ་རྩི་བས་དྲུག་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལྟེ་བ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ༔ རྩིབས་དགུ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟྗཾཿདང་མིང་རུས་བྲི༔ རྩིབས་དགུ་ལ་ཀྲི་ལ་འབུུ་དགུ་བྲི༔ རྩིབས་དྲུག་ 





ལ་ལྒིད་བརྒྱངས༔ ཕྱི་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དང་༔ ཛ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱི་མ་ལ་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཐུན་གྱི་དུས་སུ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་ནང་དུ༔ སྤུ་གྲི་རྩིབས་དགུ་འཁོར་ནས་དམ་ཉམས་དེ་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམས༔ 
ཀླ ལྡིད་བྲི་དུས་རང་གི་དྲི་མ་ཁ་རླངས་མ་སོང་བར་བྱ༔ མེ་ལ་སྤུར༔ རླུང་ལ་ཕྱར་རོ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་ལིདྒ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨ་མུ་ཀའི་བླ་གང་ཡིན་པ་དང་༔ ཧྲཾཿལྗང་གུར་ 
ར་ བཅས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ ཡང་བདག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དམ་ཅན་བྱར་གཉིས༔ གིང་དབང་ཕྱུག་མ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལིངས་པས་ཁྱི་བཀྱེ་བ་ལྟར༔ རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་ནས་དགྲ་བོ་ 


རྱ རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་ སྙི ང་ན ས་བཟུང་༔ ཞགས་པས་མགུལ་ ནས་ བཅི ངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ ཡན་ལ ག་བསྡམས༔ དྲིལ་བུས་ རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཏེ༔ རང་དབང་མེ དྭ་ཕར་ཤགྤ ད་སྐྱི་གྲད་ལ་བ གུག་ནས༔ བྲུབ་ཁང་ལྕགས་ཁང་ནག་པོར་ལིང་ལིང་བསྒུར་ 


༅ ནས་ལྕིད་ལ་དངོས་སུ་བསྟེམ་མོ༔ ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ ལིངྒ་ལ་གུ་གུལ་དང་༔ འབོབཉམ་ཚང་ལ་ཟེར།༔ ཡུགས་སའི་ཞབས་མཿ༔ ཁྱི་ལུད༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ བྲབ༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་རུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱེད་ཚུལ་བྱ༔ རཿ དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པ་ནས་བབ་བརྒྱད་བསྐུལ་རྗེས་སུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཆེགི་མོ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ཏ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ དམིགས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 


















རེ ༼༼༡༽ར ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགསཔ་འགོང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ དགྲ་བོའི་ལྟ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་སོང་ནས༔ དམ་ 
ོ ཉམས་པ་དེ་རྣམས་སྐྱབས་པ་དང་བྲལ་བ༔ མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་རིད་ཅིང་འ ག་པར་བསམ༔ སྨོན་ལམ་དུ༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་བཞི་པ་འཛབ་ 
ཁུ བསྟེན་དམིགས་པས་བསྒྱུར་བ་ནི༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བས༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ་ཀཱ་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་རཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཐུགས་ 
ཌ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་བ་ཐག་གཟེངས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་༔ ཆ་ལུགས་སུ་གང་ ཊཾ 

སྟེ་ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ༔ སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་གསུང་༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གསལ་བས༔ སྟོང་གསུམ་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཱ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅུད་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བཙུད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 





གཡར་དམ་སོགས་སྩོལ་ཅིག༔ གཟས་པ་པོའི་སྲོག་བླ་བཀུག༔ ལྒིངྷ་ལ་བསྟིམ༔ དངོས་སུ་བསམ་མོ༔ ཁྱད་པར་སྤུ་གྲི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་ཅན་དབང་མེད་དུ་གནད་ལ་དབབ་སྟེ༔ ཉམས་པ་བསད་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི༔ 
བདག་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྲས་མཆོག༔ ཁྲོ་ཚོགས༔ ཟ་གསོད༔ ཁྲ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་སུ༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་རེ་བསྒོམ༔ སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ 
ར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོ་ཉ་ཟ་གསོད་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དེ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་པ་ལྟར་བསྒུལ་ཏེ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་༔ སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས༔ དམ་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ལས་བྱེད་དོ༔ ཤ་ཁྱི་མཚམས་ (ཨ། ཚེམ་ }ནས་བཀྱེ་བའམ༔ བྱ་གཅན་ཤ་ལ་རུབ་པ་ལྟར་ལས་བྱེད་དོ༔ 
ད་འཁོར་འདི་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་དགྲག་བོ་སྒྲོལ་རེ་བ་ཡང་༔ གནད་མེད་ཡུག་པ་བསྐྱང་སྟེ༔ རྩ་བ་གསོད་པའི་སྤུ་གྲི་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ཡང་ལྷིདའི་བྱ་བ་ཚར་ཏེ༔ ལྷ་དབྱེ་འགུགས་བསྟེམ་སྐབས་སུ༔ དཔང་གཟུ་ཡུས་བདར་བ་ནི༔ ཕུད་དང་གསེར་ 
མས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་༔ བ་སྤུ་གཟེངས་ཞེ་སྡང་དང་ཡུས་བདེན་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ལིངྒ་ཕྱར་ལ༔ ཀྱེ༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ 
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རཾ ༼༽།ར ཆོདཿ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་མི་འགུགས་སོ༔ སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དག འོག་གི་ཀླུ་ 

༠ ཡང་མི་འགུགས་སོཿ འོག་ན་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བར་གྱི་བཙན་ཡང་མི་འགུགས་སོ༔ བར་ 
ན་གནས་པའི་བཙན་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་ + = དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བན་གྱི་སྔགས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་ 

” འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བོན་གྱི་ལྷ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ འགོ་ །ཱ 

བའི་ལྟ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མ ད་ཅིག༔ ལྟ་སྲས་ལྷ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་ ཁ་ཞེ 

¡ ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཕུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 















བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བྱུང་ན༔ དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་མཐར་བསྡུས་པས༔ ཁྱེད་རང་མ་ཉེས་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ ལུས་ངན་སེམས་ 
༧ རྟོག་མ་ཆགས་པར༔ བག་ཟོན་བྱོས་ལ་རང་སར་དེངས༔ དམ་ཉམས་འདི་ཉེས་ངས་མ་ལན༔ མ་ཉེས་མ་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་མདར་ཟློག༔ སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གྲོགས་ 
ཨཾ ལ་ཆོས༔ བདག་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་སོ་ནམ་བཅག༔ མི་དགེ་ལས་བཅུ་དང་ ་ཱ 
དུ་བླངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒུ་ལ་བསྡོས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཡོངས་ལ་བརྙས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་འབྲས་བུར་སྨིན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི་ཡིན་པས༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 

ལས་མཛོདཿ དྲིན་ལན་གཏང་རག་ཁྱེད་ལ་གཏོང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་རང་གིས་མ་ཉེས་པའི་བདེན་པ་བདར༔ དགྲས་ཉེས་པའི་ཤག་གང་ཡོད་གདབ་བོ༔ གོང་ལྟར་སྒྲོལ་བྱེད་འཛབ་ཀྱི་ 

















༼༽ཀཿ དམིགས་པ་གསལ་བ་ལས༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྤུ་གྲི་ཁོ་ན་བཟླ༔ ཞེས་བྱུང་ན་ཡང་༔ ཀི་ལྭ་ཡ་འབྲུ་དགུ་པ༔ བཅུ་གསུམ་པ་བཞི་སྟིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དམ་ཅན་སྤྱི་དྲིལ་ཡིན་མོད་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་རྩ་བ་དུག་ཕུར་ནག་པོ་གཅིག་བཤུར་སྤུ་ 
རཱ གྲིའི་བཟླས་པ་འདི༔ མིང་ལ་ངོས་འཛིན་དུ་གབ་ཀྱང་བསད་པ་སྒྲོལ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལས༔ རྩལ་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཐོག་ལྟར་བཟླས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ ་ལི་ 
ཀི་ལྭ་ཡ༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ༔ ཀ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨཱ་རཾ་རཾ༔ ཆེ་ཀེ་ཁོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུན་དུན༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྟིང་ 
ཱ རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ༔ ཀརྨཱ་ཤྲཱི་ཀྲི་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནཿ པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་༔ དམིགས་པ་རྣམས་གོང་ལྟ་ 
བུ་ལས༔ ཁུད་པར་གདབ་དུས་སུ་ལིངྒ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱབ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕྱུང་ནས་ལུས་བསྒྲལ༔ ལྕེ་སྟེང་ནས་ལྐོག་མར་ཕྱུང་ནས་ངག་བསྒྲལ༔ སྙིང་གར་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སོང་སྟེ༔ སྲོག་རྩ་ཐལ་བར་བཏང་སྟེ༔ 
ཱི སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མདོར་ན་དྲག་བོའི་སྒོ་གསུམ་བྱེ་རི་ཉིལ་བའམ༔ གཞོབ་བརྫིས་པ་ལྟར་ཐལ་བ་བུན་སོང་ལ༔ ཕུར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བབས༔ དངོས་མེད་རྗེས་མེད༔ རྩ་ལག་ཕུང་ཐལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་དྲག་ 



















ཏུ་བྱའོ༔ ཁྲོ་བཅུ་རང་རང་སྒོས་སུ་གདབ་པ་ནི༔ རང་རང་གི་ཕུར་པ་བླང་ཏེ༔ ཐོག་བབས་ལྟར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་བཞིན༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྙུཾ་ཀ་ར་རྲུཾ་ཆེགེ་ལོ་གརྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཅུ་ཀ་ལ་འགྲེས་སུ་སྦྱར༔ སྲས་མཆོག་ལ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཆེཀེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ་བོ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བ༔ ཐུན་ཚོགས་བྲབ་པ༔ གདབ་སྔགས་བཟླས་པས༔ བབ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ནས་འདིར་དེ་དག་སྐབས་སུ་ 
སྦྱར་ལ་འགྲེས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ྤུ་གྲི་ནི་ཅོག་རྡུང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་བཟླ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་མི་ཆད་པར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཟླའོ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱི་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ༔ གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོགས་བཅོལ༔ གཟུ་དཔང་དང་བདེན་པ་བདར༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུར་པའི་དམ་ཅན་དང་༔ རང་གི་སླུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་འགུགས་པའི་ལས་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་སྤུ་གྲི་ལ་གཞུང་ 
གཟུགས༔ སྦྱོར་བ་རྣམས་དྲག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་ཕབ་པས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་བི་ཏོའི་ལེའུ་བདུན་པ༔ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ལྟར༔ རིག་པ་དཔའ་བསྐྱེད་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སྤྱིར་སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ལ༔ ཁུད་པར་ 
དུ་ལས་སྦྱོར་སྒྲོལ་བའི་རྟགས་སུ༔ ཆུ་ཆེན་ཐྲུག་པ༔ མེ་ཆེན་འབར་བ༔ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར༔ མཚོན་རྣོན་ཐོགས་པ༔ ཤིང་གཅོད༔ བྲག་གཤགས༔ རྔབ་གཏོངཿ ལིངས་བྱེད༔ ཁྱད་པར་བླའི་ཁུག་རྟགས་དང་༔ སྲུང་མ་འདུ་བའི་རྟགས་ལ༔ བྲན་ 
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ྭཱ )ཐུབ༔ བརྟན་པོར་འབྱུང་བ་འགྲུབ་རྟགས་སོ༔ གོང་ལྟར་ལས་བྱེད་ལིངས་སོགས་བྱེད་པ༔ ལས་བྱེད་པའི་རྟགས༔ བླ་དང་སེམས་ཅན་བསད་པ༔ ཡུལ་མཁར་འགྱེལ༔ བྲག་གཤགས་པ༔ མི་འགྱུར་བའི་རྟགས༔ དགྲའི་བླ་མི་ནོར་བའི་རྟགས་ཁུག་ 
པའི་ཚེ༔ སྐྱི་ཟིང་ཟིང་པ་དང་༔ བ་སྤུ་ལྡང་བ་༔ ཉམས་སང་པ་དང་༔ ཚིག་པ་ཟ་རུམ་རུམ་འོང་༔ བླ་དྭགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་དགྲ་ཕྱོགས་ནས་གྲག་ན་བཟང་༔ བསྒྲབ་ཁང་རྩ་རུ་བྱུང་ན་བླ་ཁུག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན༔ རྒྱང་རིང་པོ་ན་འདུག་ན་དགུག་པའི་ 
༢ དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དམ་ཅན་བསྐུལ༔ བསད་ལས་མི་བྱ༔ བླའི་སྐད་ཀྱང་༔ འབྲི་སྐད་དུ་ངུར་བ༔ ར་སྐད་དུ་བླང་བ༔ བྱི་སྐད་དུ་འཚེར་བ༔ གཡག་སྐད་དུ་འཁུན་པ༔ མི་སྐད་དུ་ལྷང་བ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གསོན་བླ་ཡིན་པས་གདབ་ལས་དྲག་ཏུ་ 
བྱའོ༔ བླ་ལ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས་ཏེ༔ གཞན་སྐད་འགྱུར་ལ༔ ར་དང་རི་དྭགས༔ གཡག་གསུམ་མི་འགྱུར༔ འགྱུར་དུས་ནི༔ བླ་ཤ་བ་ཡིན་ན་སྲོད༔ ལུག་དང་སྟན་ཡིན་ན་ནམ་ཕྱེད༔ ཕག་ཐོ་རངས༔ བྱ་རྩེ་ཤར༔ བ་གླང་ཉི་དྲོས་ལ༔ རྟ་ཉིན་ཕྱེད༔ 
¡ ར་ཉི་ནུབ༔ དེ་དང་བསྟུན་ལ་བླ་གནས་སུ་ཕུར་པ་དང་༔ མཚོན་གྱིས་གདབ་ཅིང་བསད་དོ༔ གདབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ལ་དོན་བདུན་ཏེ༔ ལྟ་དང་ཕྲལ་བ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ༔ བྱད་དུ་གཞུག་པ༔ སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པ༔ ཞལ་དུ་ 

















བསྟབ་ཕ༔ ཚེ་ལུང་དང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ༔ དང་པོ་ལྷ་དང་མ་ཕྲལ་ན༔ རེ་ཞིག་ཁུག་ཀྱང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་ན་ཤོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ ལྟ་དང་ཕྲལ་ནས་མཐུ་མ་བྱས་ཀྱང་༔ བྱ་གཅན་ཤ་ལ་འདུ་བ་ལྟར༔ སྐྱབས་ 
མགོན་མེད་པས་སྐྱོན་གང་གིས་སྡུད་མི་ཤེས་པས༔ ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་ཁུང་རྩེ་ལྷོར་བསྟན་པར་བྱས་ལ༔ ལས་སྦྱོར་འདི་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ རཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 

ཅེས་བབ་བརྒྱད་བསྐུལ་རྡེས་སུ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལྭ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཧ་ས་ཡ་ར་ ཏ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་ཏུ་བཟླ༔ རྫས་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོ་བདུག༔ འབོབ༔ ཁྱི་ལུད༔ ཡུགས་ས་མའི་ཞབས་མ་བརྡབ༔ ཕོ་རོག་འུག་པའི་ 
དང་རུས་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་དུ༔ ཆེ་གེ་མོ་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ བརྗོད་དོ༔ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཡང་ཕོ་ཉ་བབ་བརྒྱད་བསྐུལ་རྗེས་སུ༔ འཕྱོངས་སུ༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ 
གཟིར་བར་གྱིས༔ ཞེས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཆེ་གེ་ལོ་ཛཿཧཱཾ༔ ཨ་ལེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཨཱ༔ རྫས་ཤུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཐལ་མོ་སྦུབས་ལ་འབེབས་ཚུལ་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་ 
ནི དལ་གསུམ་ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ༔ ཀླ་གཉན་འཇོག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་མང་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་དང་གཉིས་སུ་ 









]÷§®%;>>$5= 




















༨.༨.~ 


'ལཱ་ཡ༔ཿ ཆེ་གེ་མོ་ཛ་ལ་ རྨུ 








ཆར་དུ་ཕབ་པས༔ དགྲ་ངོ་སྨྱོས་ལུས་སྐང་༔ དྲན་མེད་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བར་བསམ༔ སྨོན་ལམ་དུཿ ཆེ་ཀེལོ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ འབོག་ཏུ་ཆུག༔ དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་རྡུལ་དུ་ 
རློག་པ་ནི༔ གདབ་པ་ལས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་ཕྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་གོང་དུ་བླ་ཁུག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱ་སྟེ༔ གདབ་པ་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཐུ་དྲིལ་དུ་ལྟ་བས་གདབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྦུ་གྲི་གཅིག་བཤུར་དྲག་སྔགས་ཐོག་རྒོད་ལྟ་ 
བུར་གདབ་སྟེ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ནི༔ ཡ་ཐ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཁྲག་འཐུང་ནས༔ བར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཐ་མ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཐར་རྒྱས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད༔ མ་ལུས་པའི་མཐུ་གཅིག་དྲིལ་ནི༔ སྤུ་གྲི་ཁོ་ནའོ༔ 
ཕུར་པ་ལུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པད་མ་ངས་གཏེར་དུ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བསྟན་པ་ནས༔ མ་གྲུབ་སྤོག་ཆོག་ལོགས་སུ༔ དྷ་དྷི་རིམ་པ་གསུམ་དང་༔ དམ་ཅན་བཤི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གནད་འདིར་མ་འདུས་ 
པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟ་བུའི་མཐར་རྟེན་དུ་ཟབ་པས༔ གོང་གི་མཆོག་སྒྲབ་འབྲུ་དགུ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ༔ བསོད་ནམས་ བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ལ་ཤས་ཆེར་དམིགས་ཤིང་༔ འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པར་ཟད་ཀྱི༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ནག་པོའི་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཆོག་ཅིང་༔ གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ 
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དེ ༼རར༔ པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྟེ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁོ་མོའི་དོན་ཏིག་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ལགས་སོ༔ བི་ཏོ་ལས་ཀྱང་༔ ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་རྩ་ལག་གང་༔ ཇི་སྟེད་བསྐལ་བརྒྱར་མང་བཤད་ཀྱང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲི་འདིའོ༔ ཞེས་ 
༣ མོཿ ད་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་རྟགས་ཐེམས་ནས་གདབ་པའི་ལས་བྱ་སྟེ༔ སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ བྱུག་བདུག་རྡེག་གསུམ་རྫོགས་པར་ཚར་གྱིས་ཀྱང་༔ འདིར་ཡང་ཕུར་པ་ངར་བཏགས་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བས༔ གཙོ་ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མཐེ་བོང་ནས༔ ཧོ་ཏཱ་སྭ་ཨཾ་ 
) ཧཿ བསྒོམས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ༔ གཡོན་གྱི་ལྔ་ལ༔ མུཾ་ལཾ་མཾ་ྱི་ཏཾ༔ ལས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་ཐལ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཕུར་པ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་སྦྱར་རོ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་སྲོག་ཡིག་ཟྡཾཿདང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ༔ ཕུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲིལ་ཞིང་ཉམས་པའི་སྟིང་གར་གདབ་སྟེ༔ ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སོ༔ གདབ་ཚེ་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཨོཾ་ 
། ཤཱི རུ་འཾ༔ ཨོཾ གུ་ལཾཿ) གཱི་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བྷ་ག་ཝན༔ བི་ཀྲི་ཤི་ཀྲི་བཛྲ༔ ཧྷཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྤར་བིག་ནནཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧྷུ་ 
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ཕཊ༔ བཛྲ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷཾ་ཀ་ར་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འདྲིལ༔ སྐོར༔ གདེང་ཞིང་བཏབ་པས༔ བདག་རྩ་བ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ༔ ཕུར་པ་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨཱདཀར་ 
པོ་རེ་རེ་ཕྲེང་དུ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་དུ་བསམ༔ ཨཱདེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨཱ།དཀར་པོར་གྱུར༔ བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་གྲོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ནང་སེམས་ཉིད་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་༔ ཡང་བདག་དལ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཨཱཿི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ 


ྷ གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་གཟས་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཨཱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བག་ཆགས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བསྒྲལ་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ༔ ཁོའི་སྟིང་ནང་དུ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཨར་གནས་པ་ནི༔ དྲགའི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་༔ ཁོའི་ 
སྲོག་ཕྲོག༔ ཕུར་པ་སྟིང་ཁར་གདབ་པས༔ སྤུ་གྲི་མིང་དང་བཅས་ཏེ་ཁོ་ལ་གདབ་ཆེ༔ ཁོའི་སྙིང་ནང་ནས་ཚེ་བ་རྒྱ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲག་གི་སྦལ་བ་བྱེའུ་ལེབ་མའི་མགོ་ཙམ་གྱི་དབུས་ནས༔ ཡི་གེ་ཨཱའའོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་ནས་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ 
རྲདུད་ཁ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོར་གནས་བ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཕུར་པ་བཏབ་བས་ཁོའི་ཚེ་རྒྱ་རལ་ཏེ༔ ཨཱཧྲཾབིག་ལེར་བཅས་པདེ་ཐུར་རྩེའི་ཚྩ་གིས་ཙེན་གྱིས་བླངས་ཏེ༔ ཐུར་ཅེ་སཱདཀར་ཕེར་གྱིས་བྱུང་སྟེ། ཐུར་པ་བདག་གི་སྙིང་ཁར་གཏུགས་པས༔ 













བི ༼ ང བདག་གི་སྟིང་ཁའི་ཨཱཿཧྲཾཿལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ བདག་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་བསྲིང་བས་ཚེ་ལུང་གི་ 
` དགོངས་པ་ཡང་དག་པའོ༔ དེ་ནས་གནས་སྤར་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ བདག་དང་༔ ཕུར་བུ༔ ཨ་མུ་ཀའོ༔ ཕུར་པའི་དབལ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་འོད་ཀྱིས་གང་༔ འོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཕུར་པ་ 

ལ་འདུས༔ གཟི་བརྗིད་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར༔ བདག་གསོ་བ་ནི༔ ཀི་ལྭ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཕུར་པས་གང་བ་ལ་ཕོག༔ མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཾ རླབས་དང་༔ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཨ་མུ་ཀ་དེ་གནས་སྤར་བ་ནི༔ དྲག་བོ་མ་ཤི་བར་དུ་མི་རུང་མོད་ཀྱིས༔ ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཕུར་ཁྲོམ་ལ་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་བྱ་སྟེ༔ ྲུ་ཱཾ་དཱཾ་བརྡོད་པས། བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟེངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་སྣ་ལ་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་དེ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ གནས་སྤར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ི དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བསྟེམ༔ ཀི་ལྭ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ རྣམ་ཤེས་ཨར་གསལ་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ དབུ་མ་ལ་བརྒྱུད་གསང་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་འཕངས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁོའི་ལས་ 





དག༔ གནས་སྤར་བ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེས་ན་རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཕུར་གཅིག་མ་དེ་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཐེབས་ན་ཕུར་པ་ཀུན་ཐེབས་ལ༔ གཞན་རྗེས་རྣམས་རོ་ཚབ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས༔ གཅིག་པོ་འདི་ཚད་ལྡན་མ་ཐེབས་ན་གཞན་བཏབ་ཀྱང་༔ ཡུག་པ་ཀྱང་པའི་ཚིག་གོ༔ 
གཅིག་པོ་ཐེབས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྩད་ཆོད༔ འཁོར་འདས་མཉམ་སྒྲོལ༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ༔ བདག་དང་ཕུར་པ་འབེན་གསུམ༔ གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པའི་གནད་དོ༔ གང་དུ་གདབ་པའི་གནད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ང སྙིང་སྲོག་རྩར་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཧྩུཾཀ་་སྤྱི་བོར་སྒོ་ལྔའི་རྟེན་ལ་གདབ༔ ཚེའི་རྟེན་དཔྲལ་བར་རྣམ་རྒྱལ༔ གཏི་མུག་རྟེན་ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ འདོད་ཆགས་རྟེན་མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན༔ ཀུན་གཞིའི་རྟེན་ 
སྙིང་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ༔ ང་རྒྱལ་རྟེན་དཔུང་གཡོན་དུ་དབྱུག་སྔོན༔ ཕྲག་དོག་རྟེན་དཔྱི་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ༔ སེར་སྣའི་རྟེན་དཔྱི་གཡས་སུ་འདོད་རྒྱལ༔ ཞེ་སྡང་རྟེན་དཔུང་གཡས་སུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ༔ (ར། ཕྲག་དོག་རྟེན་དཔུང་པ་གཡོན་ 
དུ་མི་གཡོ་བ༔ སེར་སྣའི་རྟེན་དཔྱི་གཡས་སུ་འདོད་རྒྱལ༔ ཞེ་སྡང་གི་རྟེན་དཔྱི་གཡོན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ)༔སྐྱེ་བའི་རྟེན་གསང་བར་སྟོབས་པོ་ཆེ་གདབ་བོ༔ དེ་བྱཅུའི་རྩར་ཟ་གསོད་རྣམས་རང་རང་གདབ་བོ༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ནི༔ དབང་ 
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་ྲ བསྐོར༔ མགོ་ལ་བསྐོར༔ རྔམ་པའི་ལྡིང་ཐབས་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ནས༔ མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་གདབ་སྟེ༔ ཚར་ནས་དལ་གྱི་ཤར་ལྷོར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ༔ བསྒྲལ་རྗེས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི༔ ཕོ་ཉ་བབ་བརྒྱད་བསྐུལ༔ 
འཕྱོངས་སུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་གོ༔ ཞེས་གདབ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟའོ༔ རྗེས་སུ་གྲི་སོགས་ 
། ཐོ་བསཿ སྤྱི་མིག་གཏུན་ཁུང་ངམ༔ གཤིན་རྡེའི་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བས་གཏུན་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བརྡུང་ངོ་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རོལ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བས་རྡུལ་དུ་བརླགས་ 
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ཧོམ་)གསར་དུ་ལིང་རོ་ཚོགས་ལྷག་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་སྟོབ་སྟངས་བྱའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་རེ་མ་ཏིས་སྟོབ་རོགས་བྱས་ཏེ༔ ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་ཏེ༔ དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་ཧ་ཧ་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་པར་ 
བསམ་མོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་དག་ནི་གདབ་པའི་ལས་དྲུག༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི༔ ཕུང་ལས་ 
ཀཅིག་བཤུར་ནག་པོའོ འདི་དག་སྦྱིའི་གནད་མན་དག་ཏུ་ནིཿ བསྟེན་སྦུབ་དུས་སུ་རགས་བཟང་པོ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་ཞེད དམ་ཅན་རྣམས་སླགས་སྲ་རེ་བ་དང་ཿ ྱི་སྐད་དང་༔ ཁྲ་སྐད་དང་༔ འཕར་བའི་སྐད་དང་༔ རྟ་རྟངཿ 
དྲེལ་དང་༔ གློག་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ༔ དམ་ཅན་ཉེ་ཞིང་ཁུག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྟགས་བྱུང་ཡང་༔ དགའ་བྲོད་མི་བྱ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་པས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ ཡང་ངན་རྟགས་ནི༔ 
རྟགས་རྣམས་རང་ལ་རྩོད་པ་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས༔ གཟུགས་དང་༔ སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ རྒྱུད་འཁྲུགས༔ ཚིག་པ་ཟ༔ བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད༔ ལེ་ལོ་དང་གཉིད་དབང་དུ་འགྲོ༔ རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ཡང་ཇི་ 


མི་སྙམ་པའི་གདེང་དང་ལྡན་ཞིང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ངར་བསྐྱེད༔ ལྷ་གནད་ལ་བོ་ རཿ དམ་ཅན་བཅུད་ལ་བོར་ཏེ་གནད་དུ་དབབ༔ ཁུགས་སུ་བཅུད་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བས་སྲུ་གྲི་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ བསྐང་གསོ་དང་ 









༼།༈༔ བསྒུལ་པ་རྣམས་ལ་འབད༔ ལར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་བྱར་མི་རུང་སྟེ༔ གནད་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ལར་བྱང་ཆུབ་དང་དྲག་སྔགས་གང་ 
༢ བསྒྲབས་ཀྱང་༔ ཐོས་ཆུང་གསར་བུས་མི་བྱ་སྟེ༔ སྒྲབ་ཁོག༔ ཞུས་ལན༔ གནད་ཀྱི་ནང་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཀུན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གནད་ཐིངས་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་བརྣག་པའི་ལས་འགྲུབ་སྟེ༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས་ 
 ཏེ༔ གྲགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེང་པར་འགྱུར༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་མ༔ ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡི་གེར་བཀོད་ 
དེ་མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས༔ དུས་མཐར་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམགཤགཿམ་རྒྱརྒྱ། རརྒརྟ དུས་མཐའི་སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་༔ དང་ལུང་ལྡང་ ལྟའི་གསང་སྒོ་ཕྱེས༔ ཤོག་ ཟེརི་རྭ་ཅན་ 
ཡིས༔ རྒྱ་ཡིག་ངོས་ལས་སྤྲེལ་བུའི་ལོ༔ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་དག་པར་བྲིས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ པྲ་ཛཱཱའི་མིང་ཅན་སྤྲང་པོ་ངས༔ བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ༔ ཤོག་སེར་བུ་ཡི་ཞལ་ལས་ནི༔ མ་དང་འདྲ་བར་དག་པར་བཤུས༔ 











༼ཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས༔ 


7 
སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་གནད་འཕྱོངས་བསད་པ་གྲོག་གི་སྤུ་གི་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 




















༼༢༔ མཐ༠ཁགམགྲགང༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕུར་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལས༔ འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་ལས་བློ་ཡང་སྦྱངས༔ བྲམ་ཟེ་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་ཡི༔ 
དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བདག་ལ་རྫོགས༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་༔ མང་ཞིག་བསྡེབས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དང་པོ་ 
ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཡའ་རི་གངས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ཏེ༔ ཀཱི་ལཱ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ བསྟེན་པ་དྷ་ 
དྷི་རྣམ་གསུམ་ལ་བསྐྱལ་བས༔ དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ལ་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་༔ དྲག་སྔགས་གཅིག་གིས་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
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༼ཀཿ པཿ ལྕགས་ཕུར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བཅིངས་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅུད༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གི་གཤེད་མ༔ སྲེག་པའི་མེ༔ གནོན་པའི་རི་རབ༔ པི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་ 


སྡེའི་ཡང་བཅུད༔ རྩ་ཐུང་གི་ཡང་སྙིང་འདི་མ་ཤེས་པར་ཕུར་པ་བྱེད་ཅིང་ནུས་མཐུ་ཡོང་དུ་རེ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་ཁྱིས་སྟེག་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་སྔགས་དེ་ 
གང་ཞེ་ནཿ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ མ་རཀྤོ༔ ཡཀྫོ༔ ཀ་ལ་རུ་ཕ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ 


















ཆུམ་ཆུམ༔ ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུ་ཏཱཾ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩེ གས་རྩེགས༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མུག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ༔ ཀྨཿ ཤཱ་ཀྲཾ་ཀ་ར་ 
„ ཡཿ མ་ར་སེ་ན༔ པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི་དྲག་སྔགས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་སྒོལ་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
རྫ བཤད་པ་ནི༔ ཨོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ བཛྲ་ནི་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཀི་ལི་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཀི་ལི་ཡ་ནི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་སྲས་མཆོག༔ མ་རཀྟོ་ནི་ལྟ་མོ་བཞི༔ ཡཀྐོ་ནི་བསེ་མོ་བཞི༔ 
ཨཾ ཀ་ལ་རུ་པ་ཤཱ་ན་མ་བཞི༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ཤན་པ་ལག་རིང་༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྲོག་ལེན་ཆེན་མོ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ༔ ཙིཏྟ་ ཊ 
ངའི་ སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏཾ་སློག་བདག༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ་ལས་མཁན༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི་དྲག་བོའི་གཟུགས་ལཿ སྙིང་རྩེགས་རྩེགས༔ འུར་འུར༔ སྒྲ་དང་འོད༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ་གཟས་པ་པོ་ 

ལངཿ མྱག་མྱག་སོད་སོད་དང་དྷ་ཏི་ནི་ཤྭ་ན༔ མ་མོ་ནག་མོའི་ཚོགས༔ དྷ་ཏི་ཀརྨཱ་ཤྲཱི་ཀླི་ཀ་ར་ཡེ་བསེ་མོ༔ མ་ར་ས་ནི་ཤཱ་ན་མ༔ པྲ་མརྟ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་༔ ཧཱུ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིག༔ 





















རེ ༼རར ཕཊ་སོད་ལ་ཤོག་ཅེས་པའོ༔ ལྕགས་ཕུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པས༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ སྔགས་ 
ཀྱི་ཡང་འགྲེལ་ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི༔ ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྣགས་པའི་ལས་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ད་ནི་འཁོར་ལོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ 


བཅའ་ཐབས་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ སྣིང་ཁྲག་ཤད་ཛ ཨ་ཙི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏེ༔ མ་མོ་ཤན་པ་དང་བཅས་པ༔ བཅུ་དགུ་པ་འདི་མགོ་ལ་བྲིས་ནས་བཟླའོ༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀ་ལ་རུ་ 

ཿ པཿ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ ཐིབ་ཐིབ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཟླའོ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏཾཿ ཡཾ་ཡཾ༔ ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ༔ མུག་མྱག༔ སོད་སོད༔ ཙཀྲ་སེ་ན་ 

ཀཾ སྟུམས༔ རྩ་བཞི་པ་ཕོ་མོ་དྲིལ་བ་འདི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཟླའོ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་མྱག་མྱག༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ཁ་རག་དུན་ཏྲི༔ ཤྭ་ན་མའི་ ཿ 
སྔགས་རྩ་གཉིས་པ་འདི་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་བྲིས་ ཏེ་བླཟའོ༔ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨཱ༔ ཨི་དན་ཤི་ཏྲཾ༔ མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཡཿ མ་ར་ས་ནིཿ པྲ་མར་ཏ་ནི་ཡེ་རྷཾ་ཕཊ༔ སོ་གསུམ་པ་ 










ཕོ་མོ་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་འདི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཟླའོ༔ ལྕགས་ཕུར་སྔགས་དང་མཐུན་པར་གདབ༔ དེ་ཚེ་དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
ཏེཿ བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་བཅུད་ཕྱུང་བའོ༔ ད་ནི་གོང་གི་གནད་ཡིག་གི་འགྲེལ་པ་པྲ་ཁྲིད་དུ་སྟོན་ཏེ༔ དང་པོ་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་ཞེས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རང་གིས་གང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བསྲིངས་པས་ཆོག་ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ ཀཱི་ལྭ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པ་དང་༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ 
ངཱ ཡ་སྦརྦ་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་འཇུག་པའོ༔ ལྷག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡི་ ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ༔ ཛ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ཡི་ ༡ ° 
བྱར་བཞི༔ཿ ཧྷཱཾ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྡུད་པའི་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔའོ༔ ཨཱ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བ མ་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅུ་དུག་གོ༔ དྷ་ཏི་རྣམ་གསུམ་གྱི་རང་རྟགས་ 

སྲོག་གི་ ང་པོ་མདོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་ཞེས་པ་ནི༔ ཕུར་པའི་གཞུང་གཞན་ནས་རྷ་ཏི་ཆེན་མོ་འབྲིང་པོ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདིར་འདུས་ཤིང་༔ དམ་ཅན་ 
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ཤྲ 















རྭ ༼༽༔ རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཕྲོག་གནད་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞིང་༔ དེས་ན་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདི་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ༔ གོང་གི་སྔགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་སྒོས་ཀྱི་ 
” བསྟེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་༔ ཞོག་མའི་སྔགས་རིང་རང་གཅིག་ཆོད་དུ་བཟླས་པས་ཆོག་གོ༔ མན་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ལྒིདའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གོང་གི་ 
ླ སྔགས་རྣམས་དགོད་པའི་དོན་ནོ༔ ལིྒ་དགོད་པའི་སྔགས་རྣམས་རྟགས་རྣམས་དང་སྦྱར་ཞིང་རན་ཙམ་བཟླའོ༔ ཡང་ན་བདག་ མ་རར་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ༔ ལྒིང་ལ་སྔགས་མི་ 
རཿ བཀོད་པར༔ ལི ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ལ༔ ཕྱེ་དགུག་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ༔ ཨེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ག ག་ཆོད་དུ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བརྡེགས་པས་ལས་ དཱ 
ཟྭ གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེ་ཚེ་དྲག་སྔགས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་བཟླས་པས༔ ཕུར་ 
' པ་ཡང་ལྡིང་༔ འཕརཿ༔ མེ་འབར་བ་འོང་སྟེ༔ བླ་ཁུག་པ་དང་༔ དགྲ་སྒྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ངོ་༔ བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱི་ཟིང་བ་དང་༔ བ་སྤུ་ལྡང་བ་འབྱུང་སྟེ༔ བསྒྲབ་ཁང་གི་ཐོ་ 



















སྐོར་དུ་བྱུང་ན་ཁུག་པ་ཡིན་ལ༔ དགྲ་ཕྱོགས་ནས་སྐད་བྱུང་ན་ཉེ༔ བླའི་སྐད་ནི༔ འབྲི་སྐད་དུ་ངུར་བ༔ བྱི་སྐད་དུ་འཚེར་བ༔ ར་སྐད་དུ་སླ་བ༔ བྱ་སྐད་དུ་ནོང་བ༔ གཡག་སྐད་དུ་འཁུན་ 
པ༔ དེ་དག་ནི་ཡིན་པས་གདབ་ལས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ལ༔ ར་དང་རི་དྭགས་གཡག་གསུམ་མི་འགྱུར༔ མི་འགྱུར་ངེས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ལྕགས་ཕུར་སྔགས་ 
ང་བསྟུན་ལ་གདབ་བོ༔ དེ་ཡང་གདབ་པའི་གནས་ལྔར་བཤད་ཅིང་༔ ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་རྟེན་སྟིང་ཁོ་ན་ལ་གདབ་བོ༔ བདག་འཛིན་ཀྱི་ཡིད་དེ་བཟང་ངན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་༔ 
ར་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་ཀྱིས་ཁ་ལོ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ ཇི སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ངོ་བོ་རཾཿརུ་གནས་པ་དེ་རྩ་ལ་ཞོན་ཞིང་ཁྲག་ལ་འགྱུ་བས་དེ་ལ་བཏབ་པས༔ ཞྲིཿདེ་འོད་ །ཱ 
་ཚུལ་དུ་ཕུར་པ་ལ་འདུས༔ དེ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་བ མས་པས་ཚེ་སྲོག་ཕྲོག་པས་བདག་གི་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི་ཚེ་ལུང་ངོ་༔ དེ་རྗེས་ཉམས་པ་སྡོང་ཁོག་འགྱེལ་བ་ལྟར་སོང་སྟེ༔ ཡང་ 
ཏདེ་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ལ་ནི༔ ཁོའི་ཀུན་གཞིའི་རྩད་གཅོད༔ འཁོར་བའི་རྒྱུན་དགག་པའོ༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ 
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༈ ༼༡རཛ དྲག་སྔགས་ལ་འདོགས་དང་འགེབས་མེད་པར་སྔགས་རིང་གཅིག་བཤུར་དུ་བཟླས༔ སྒྲབ་པའི་དུས་མིང་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ༔ བསད་པའི་དུས་སུ་མ་ར་ཡ་སོད༔ 

ཧེ བླ་འགུགས་པའི་དུས་སུ་མིང་དང་ཛ ལྟ་དང་ཕྱེ་དུས་ཞྲཾ་ཛ་ ་ཤག་ཕྱེས༔ སྲེག་པའི་དུས་སུ་ཆེཀེ་ལོཛ་ལ་རཾ༔ མནན་པའི་དུས་སྲུ་ཆེགེ་མ ་བྷ་ཡ་ནན༔ བགེགས་ལ་བྱེད་ན་གང་གནོད་ཀྱི་མིང་ 
བཅུག་ལ་གཟིར་རོ༔ ད་ནི་མིང་གཞུག་སྔགས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ནི༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནས་མིང་གཞུག་སྟེ༔ ཏྲ ལྔ་པ་ཡང་སྲོག་གི་བར་དུ་ 

` གཞུག༔ བརྒྱད་པ་ཕྲིལ་དང་སྲོག་གི་བར་དུ་གཞུག༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཤད་དང་ཐུམ་རིལ་བར་དུ་གཞུག༔ བཅུ་བཞི་པ་མྱག་དང་གསོད་ཀྱི་བར་དུ་གཞུག༔ རྩ་གསུམ་པ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་བར་ 

ཤཱཾ དུ་གཞུག༔ འདི་ནི་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་སྔགས་ཐེམ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ོང ཀ་་མ་འུ་བྱ་དག་བིནལ་མེ་ཞསཔན རང་ཕུར་པ་ ° 
གང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བསྲིང་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མ ང་ནག་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 


















རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་འདུས་པས༔ བདག་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
ཟའ བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟེན་པ་བྱས་པས༔ མཚན་མའི་ལྟས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ རབ་ཕུར་པ་འགུལ་བ༔ འཁྲབ་པ༔ རྟཀ་མི་སྐམ་ 
ཧཱཿ ཞིང་ལུད་པ་དང་༔ མར་མེ་གསལ་ཞིང་ཞག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ༔ ཉམས་དགའཿ དྲི་བཟང་ཕོ་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འབྲིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
ཧོ པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལུས་ལ་འཆར་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལག་གིས་བཟུང་བ༔ ཉི་ཟླ་ལ་ཞོན་པ་དང་༔ དར་འཕྱར༔ དུང་འབུད༔ མེ་འབརཿ ཕུར་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྟེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ 
ཆེ བ་སྟེཏུ། རན་པ ཞོ་འག་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ༔ མཚོན་རྣོན་ཐོགས་པ༔ ཉམས་དགའཿ༔ གདེང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྟགས་དེ་ ཱུ 

རྣམས་རྫོགས་ནས༔ སྤུ་གྲི་ག ག་བཤུར་དུ་བཟླས་པའི་རྟགས་ནི༔ རྨི་ལམ་དུ་དམག་སྣ་འདྲེན་པ༔ ལིངས་བྱེད་པ༔ རྦབ་གཏོང་༔ སེམས་ཅན་གསོད་པ༔ སྒྱོག་འཕེན༔ མཁར་རྩེག༔ 































༈ ༼༽རཿ ཤིང་གཅོད༔ མཚོན་རྣོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་རྟགས་ནི༔ གིང་ཕོ་མོ་མང་པོས་ནང་རོལ་ལ་གཡོས་བྱེད་པ༔ དོན་སྙིང་ནང་རོལ་ཁྱེར་ནས་བདག་ལ་སྟོབ་ 
༢ པཿ ཁྲ་སྤྱང་མང་ཕོ་ཤ་ལ་རུབ་ཅིང་འདེད་པ༔ དྲག་བོ་ཁུག༔ ལྕགས་སུ་བཅུག༔ ཚིག་པ་ཟ༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་སྦྱོར་ལ་རྩོན་པ་བྱའོ༔ ལྒིད་ཨེ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཅེས་པ་ 
ནིཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ན དྷ དམེ་ཁྲག་དུག་སྣ་སྦྱར་ལ་གྲུ་གསུམ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་བྱའོ༔ ཡང་ན་ཤན་པའམ༔ རིགས་ངན་གྱི་ལག་གིས་མཉེས་པའི་པགས་པ་ལས༔ གྲུ་གསུམ་ཁ་ 
' སྦྱར་ལ་དབུས་སུ་ཨེ་ག ག་བྲི༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ སྐམ་ཐུན་གྱི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཉུངས་ཀརཿ སྐེ་ཚེ༔ ཤུང་ཆེ༔ ཟི་ར་ནག་པོ༔ དམེ་ལྕགས་ཕྱེ་མ༔ དུག་སྣ༔ ནད་ངན་གྱི་ཤི་ | 
༈ བས་ཁྲག་བླགས་ལ༔ ནད་རླངས་དུག་རླངས༔ མཚོན་ཆར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདག་ཉིད་ཀུ་མ་རར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་བཙོན་ 
ཁང་གྲུ་གསུམ་སྒོ་མེད་པ༔ ལོག་གཟར་སྤང་མཐོ་བ༔ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་ནག་གཉིས་འཕྲོས་པས༔ མེ་དང་ནད་སྔོན་དམར་གྱི་རླངས་པ་ལྡང་བ༔ གར་ཡང་ 





















ཐར་ས་མེད་པའི་ལྕགས་ཁང་དུ་བསྐོམ༔ ཨེ་དེ་རིགས་ངན་གྱི་རྒྱུས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ༔ ངོས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅེམས་ལ༔ ངོས་གཅིག་ནས་ཐུན་བྲབ༔ ཡིངྒ་ནི་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྲིས་ལ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྤུ་གྲི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས༔ གིང་༔ བདུད་ཕོ་མོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ༔ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ཤ་ཟ༔ ལ་ 
ཧཱཾ ལས་ཁྲག་འཐུང་༔ ལ་ལས་སྙིང་འབྱིན༔ ལ་ལས་མགོ་ཕྲལ༔ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་རྡེབ༔ ལ་ལས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་༔ ཤ་རུལ་ལ་འབུ་ཞུགས་པའམ༔ ལྕེ་སྦྱང་ཤ་ལ་ 
༢ ཤྲ དེ་ནས་ལོགས་གཅིག་བཅེམས་ལཿ ཞིང་གི་ཨེ་དང་ལྕགས་ཕུར་མི་འབྲལ་བར་བཅིང་ཞིང་༔ བཟླས་བརྗོད་རྫོགས་པ་དང་ཕུར་པ་ལག་ ་; 










23 
ཆི གཉིས་ཀྱིས་འདྲིལ་ ང་༔ སོར་མོ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ༔ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ་མོ༔ ད་ནི་གོང་གི་སྔགས་མིང་ག །གབ་པ་སྔོན་དུ་སྟོན་ཏེ༔ མ་ 
རཀྐོ་ཡཀྫོ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཆེ་གེ་སོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཌེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད་ 











༼༽§ སོད༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུ་ཏུཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ སྙིང་རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུར་ 
ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོདཿ ཤིག་ཤིག་འགུལ་འགུལ་ཆེཀེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སོད་སྲོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ༔ ཤྲཱི་ཀྲི་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནི་པྲ་མར་ཏ་ནི་ཡེ་སོད་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནི་མིང་གཞུག་རྒྱས་ 
པའོཿ མ་རཀྟོ་ཡཀྒོ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཆེཀེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཆེགེ་ལོ་མ་ར་ཡ་སོདཿ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་ 
ཏུ་ཏཱཾཿ སྙིག་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྟིང་རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨྨ་ཤྲི་ 

ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡེཿ མ་ར་ས་ནི་པྲ་མར་ཏ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཆེ་ཀེ་སོ་མ་ར་ཡ་སོད་ཕཊ༔ འདི་ནི་མིང་གཞུག་འབྲིང་ཕོའམ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་བྱས་ཆས་ཀྱི་ཐུན་བསྒྲབ་ནི༔ ཉ་བོ་ལིངྒ་སྲོག་ཡིག་བླ་ ཿཱ 


དྭགས་དང་བཅས་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ ཕྱིང་ པ་ནག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་ གྲས་ཏེ་མིའི་ཤི་སྐྲས་ བཅམས༔ ནང་ དུ་ཉ་བོ་ག ཞུག༔ དྭགུག་གཞུག་ཡང་ཡ ང་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་ ཕུར་ 
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ལྟར་བྱས་(ཨ། བཅས་ཤིང་ཕྱིན་ཨ། འབྱིན་པས(པ་ལས་གྲུབ་བོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་སྒྲབ་པའི་བཅའ་ལུགས་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་ླུབ་ཁང་གྲུ་གང་བྱ༔ ནང་དུ་ 
ཧཾ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ མཐར་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པས་བསྐོར༔ བདག་ཉིད་ཤྲཱི་ཀུ་མ་རར་བསྒོམ༔ ལྕགས་ཕུར་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་མི་ཁྲག་བྱུག༔ ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 
¿( ལཿ ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ ཕུར་པ་འཁོར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ༔ ལིངྒའི་བཅའ་ལུགས་ནི༔ རོ་རས་སམ༔ རྒྱ་ཤོག་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྲིའོ༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ 


/། 


བུན་བྲབ༔ ཉིན་པར་ལྷམ་དང་༔ རྐང་མཐིལ་བར་དུ་གཞུག༔ མཚན་མོ་མལ་འོག་ཏུ་གཞུག༔ རང་ཉིད་གྲྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་རར་བསྒོམ༔ ཕུར་པ་འཁོར་དུ་བསྒོམ༔ དགྲ་སྲོག་ནྲི་རུ་བསྒོམ༔ དེ་ 











= 
ཟལ 


རྟ སྟིང་ཁར་མིང་༔ འདོམས་སུ་བླ་དྭགས་དང་ཛ་ཡ་བྲི༔ རྐང་རྗེས་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ ག་པའམ་རྐེ་ལ་བཏགས༔ མཚན་ངན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་ནང་དུ་ འི 
བསྟན་པ་བྲི༔ ལྒིང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡང་བྲུབ་ཁོང་དུ་གཞུག༔ ཐོད་པ་རོ་གཡམ་གྱིས་བཅད༔ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་གྲུ་གསུམ་བཏོད༔ སྐབས་སུ་ཐུན་ 
















ཡི་གེར་བཀོད༔ སྨྲ! 68 ཧཿ པོའི་གནད་ ་འཕྱོངས་སུ༔ ཁྲ་མོ་བྲག་གི་བྲག་ཕུག་ལྷོ་རུ་སྦས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་ཡི༔ 


དམ ཁཿ ཆྱུཏྲ་ སྒྲོལ་ བའི་མ ་ཆར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམཐཿགརྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཀླིང་༔ ཁྲ་མོའི་བྲག་གི་གསང་སྒོ་ཕྱེས༔ ཤོག་སེར་བེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས་ལས༔ དག་པར་ 
བཤུས་སོ་ ཕྱི རབས་རྣམས༔ དགེའོ༔ 
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ཕ། 
༼།༔ཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཕུར་སྲུང་གིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐལ་བྱང་དུག་མདའ་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


༼༽༥ཿ མྱ བཟྷཆྭ།ཛཾ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྤྲལ་པ་ཟ་གསོད་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་བསྒུལ་བྱང་རིམ་པ་བསྟན༔ རྔ་ 
དུང་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲག༔ བདུད་རྩི་སྦྲེང་ཞིང་རཀྟ་ཕྱར༔ ཞིང་གི་པགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ༔ རུ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 


འདེབས་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ བོ་བྱཅུཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ཤར་བའི་ཁྲོ་མོ་ བཅཿ སྤྲལ་པའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཚོགས༔ ཟ་གསོད་ 
མཆེ་བ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཤི་སྐྱོང་བའི་སྒོ་མ་བཞི༔ གསོད་པའི་ལས་མཛད་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ 





༼༽ཿ ཏེ༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཞིང་༔ བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པའི༔ ཕུར་པའི་ལས་མཁན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ བརྣགས་པའི་ལས་ལ་མ་ 


གཡེལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་མ་མོ་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཤཱ་ན་མཆེད་བཞེ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་འཇིགས་པའི་མགོ་དགུ་མ༔ གསེར་གྱི་ 
འཕར་བ་མུར་བའི་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་མགྱོགས་པའི་རྐང་གསུམ་མ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ཟུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ དྡོ 





རྗེ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ ལས་མཁན་དམར་ནག་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཛཿ དྲག་པོའི་སྲོག་གཅོད་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ནི༔ 
 འཇིགས་བྱེད་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་རེ་མ་ཏི༔ ཟ་བྱེད་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཇིཿ གསོད་བྱེད་སེར་ནག་རྡོ་རྡེ་རེ་མ་ཛ༔ སྲོག་གཅོད་ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛུ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྲུན་སྔར་ཁས་ 
#” བླངས་བཞིནཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ ལས་མཁན་དམར་ནག་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཇཿ སྲོག་གཅོད་ནག་མོ་བསེ་ཡི་བུ་ 


བ 


- 


མོ་བཞི༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡ་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོ་དེ་བྱིན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ བཙན་གྱི་བུ་མོ་བསྲེ་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་ཕག་བྱིན་གདུག་ཆྩུབ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ ] 
#ཿ ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མ་ཉེས་དགྲ་ ང་ན༔ གདུག་ཅྩུབ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ཛཿ མ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་པོ་གིང་ཆེན་བཞི༔ འཛིན་གིང་དམར་པོ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ འཆེང་གིང་ནག་པོ་འཆིང་བ ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སྒྲོལ་གིང་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་སྤུ་ 'ཕྱར༔ ཟ་གིང་ 





༈ ༼ མྔོན་པོ་དུང་གི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ མཐོགས་གིང་རྒྱུག་པའི་སློག་དམར་གདུག་པའི་ཚོགས༔ ལས་བྱེད་དྲག་ཤཱུལ་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ 
ལ་བབཿ ཕུར་པའི་སླུང་མ་དམ་ཅན་ལས་མཁན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ༈ བྷོཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བ འི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ 
ཁམ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་ལས་མཁན་མཿ 


ཌྷ དཔལ་ཆེན་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ | བདག་ནི་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ ་ྦ 
དུཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་བསྟོད་སྐུལ་བསྔགས་ནས༔ ད་ནི་སྨད་ ལས་དུག་ཕུར་དང་འབྲེལ་པ་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་དགྲ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ 
$ ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཛཿཡི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕུར་སྲུང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་ 


2] 





༼༔ མཐེང་ ག་འབར་བ་ལ༔ མི་ལྤགས་རློན་པ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ ག་་ (ཨ། ར། པ། སྤྲ་གྲི་)འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་འདེབས་བྱེད་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 
དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ བས་སུ་བཅིབས༔ འདིར་བྱོན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ ་བཀའ་བཞིན་དུཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་མ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཛཿ 


བར་སྣང་ཁམས་གསུམ་རྟེན་བཅས་ཤིང་༔ འབྲུག་དང་གློག་གི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ བཙོད་དམར་ལ་འུ་ སྐུ་ལ་གསོལ༔ 
ཁྲམ་བམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ན་བསྣམས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཡུར་པ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ འདིར་བྱོན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ 

ཅི རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་མ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་མ་སྟེར༔ སྲུང་མ་མ་གཡེལ་ར་མདར་བཟློག༔ ཛཿ འི་རབ་སྟེང་ལ་རྟེན་བཅས་ ཱུ 
ང་༔ སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཛ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ལ༔ རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས༔ 





གཡོན་པས་འདེབས་བྱེད་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་གསེར་ཤཱ་ཡུ་མོ་ ཅིབས༔ འདིར་བྱོན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའེ་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་མ༔ མ་ 
གཡེལ་མ་འཕང་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ ས་ཡི་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་མ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཆུ་དར་ཐུལ་པ་སྐུ་ལ་ 
 གསོལ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཁྲམ་བཾ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་འདེབས་བྱེད་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་བཅིབས༔ འདིར་བྱོན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་བཀའ་ 


བཞིན་དུཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་མ༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་བདེར་མ་སྟེར༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ར་མདར་བཟློག༔ ཧཱ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ 
རཿ ཨི་དན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤི་ཏྲཾ་ཀ་ར་ཡེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཛཿ བལ་ཡུལ་ཡ་ཕྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛདཿ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ། 
སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབར་བ་ལ༔ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་འདེབས་བྱེད་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ 



















རེ ༼༈༔ བཅིབས༔ འདིར་བྱོན་ནག་མོ་ལས་མཁན་མཿ སྔོན་ཆེ་པདྨའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ འདིར་བྱོན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ རོང་གི་དེ་ཕྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ ཞག་གི་མཚོ་ 
' ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་དེ་ཕྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ སྒུམདོག་སྲེར་ནག་ཞབར་ཁ་ལ། དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་འདེབས་ 
པའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་གཟའ་རྟ་སེར་པོ་བཅིབས༔ སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ ཐི བརྣགས་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ངཱ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ མང་ཡུལ་བསེ་ཕྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་བསེ་ཕྱིན་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ བེར་ཆེན་དམར་ 
ནག་སྒུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱ '་གཡས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་འདེབས༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་བཙན་ ་དམར་པོ་བཅིབས༔ ༡ ་འྨཝ་ ངི 
ཱུ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་བཀའ་བ ་དུ༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཅན་མ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ སྟེ་ལམ་ཕག་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ འོ་མ ་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ རྡོ 














རྗེ་ཕག་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འབར་བ་ལ༔ བེར་ཆེན་སྔོ་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཡུ་ཞགས་མཆོག་ཕུར་གཡས་ན་བསྣམས༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་གཡོན་ན་འདྲིལ༔ གཡུ་རྟ་ 
སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ འདིར་བྱོན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ སྲུང་མ་མྱུར་དུ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རི་ཛི་ཏེ༔ མ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྦྲེང རྐང་ 
གི་གཟར་བུས་རཀྟ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ ཞིང་གིས་གཡབ་མོ་གཡབ༔ དམ་ཅན་བཅོལ་བསྐུལ་ལ་རེམས་ན་མཐུ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ དེ་ནས་བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ལས་ལ་སྒུལ་པ་ནི༔ ཆུ བསེ་འྱི་ཐེསྲང་གྭངཱ། ཧཾ སྒུ་ ཾ 
མདོག་དམ་སེར་ཁབར་ཁུ་ལ། སྐུ་ལ་ལེ་བརྒན་བསེ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་དམར་པོ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས༔ 

བསེ་ཡི་གིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདིར་བྱོན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཿ ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འཇིགས་པ་ 
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༈ི ༼༔ ལཿ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འ. ལ༔ ཆེབས་སུ་སྦྱང་ 'སྔོན་པོ་བཅིབས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐཾ ང་ཆེན་ 
¡ྤ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདིར་བྱོན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༥ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་བརྗིད་པ་ལ༔ དར་དཀར་ 
འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྲི་ཟངས་ཡག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དུང་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་ཤེལ་གིང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
འདིར་བྱོན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རུ བྱང་ཕྱོགས་ཏ་ཀི་ནག་པོ་འཇིགས༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་རལ་ག་གསོལ༔ 
གཡས་པས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཾ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འདེབས༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ན 'པོ་བཅིབས༔ཿ འཁོར་དུ་བདུད་ཕོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་བྱོན་ཐུགས་དམ་ ཱུ 
; དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྱ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ 




















སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤན་པ་ཕོ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲོལ་གིང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བདུག་ལ་ནང་པའིདྲོགདང་བགྲིཞས། གང་ལ་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ལོ་ཟླར་གཞག་པའི་ལོང་མེད་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
སྟོན༔ བང་ནི་བར་སྣང་གློག་བས་མགྱོགས༔ ཕྱག་མཚན་འབར་བའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ མཚོན་ཆ་ ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོའི་བླ་ 
༥ འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ེལ་ ་ བོ་རིར་ མ་ར་ས་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་བསྐུལ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྒུལ་པ་ནི་།༨ག་ཆེ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གོས་ནག་དང་པྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་འཆམ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་སྦྲེང་༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་གཏོང་རཀྟ་ཕྱར་ཞིང་རྐང་དུང་འབུད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གི་ཟོར་འཆམ་བྱ་ཞིང་༔ ཞལ་ཕྱི་ནང་སྟངས་སྟབས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱིས་ངོས་སུ་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་ལ༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 








ཆུ22§5= 


ཀཱལ 


༔ ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི རོ 
་ྒེ ནུ རྒྱད་ཀྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ བོར 

དེས 3 ན་པོ་འདིརཿ མིང་ཙ་ ཅོར 
སོག མོ་བ 


ས༔ 





དུས་ལ་བབ༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་དབྱུག་དོ་ཕྱར༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ སྲིན་མོ་དམར་མོས་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཝ་ཡི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བ་སུ་འདྲེན༔ སྟག་གི་ 
མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ ར་གདོང་སྔོན་མོས་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ར་ཡི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ དགའ་བ་དམར་མོས་དགའ་དར་འཆང་༔ཿ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ སྟོབས་ཆེན་ 
ཧཱཿ དཀར་མོས་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ སྤྱི་སྤྱོད་སྔོན་མོས་སྤུ་གྲིས་གཅོད༔ བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་པ་དམར་མོས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཁྱི་ཡི་ 
3 མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབཿ ནོར་སྲུང་དཀར་མོས་བུམ་པ་འཛིན༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ ས་ལ་བབཿ རླུང་ལྟ་སྔོན་མོས་བ་དན་ཕྱར༔ ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ བུམ་སྣ་དམར་ནག་ ° 
ཧཿ ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ སྤྲེ་ལུའམགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ གསོད་བྱེད་ལྗང་ནག་རལ་གྲི་ཕྱར༔ སྤྱང་མོའི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ མི་མོ་དམར་མོས་གསལ་ཤིང་འཛིན༔ སྐྱིན་བུའི་མགོ་ཅན་ 
དུས་ལ་བབ༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་བསྣམས༔ ཕག་གི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ དགའ་བྱེད་དམར་མོས་ཞིང་ཆུང་ཟ༔ ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ སྣ་ཆེན་དཀར་མོས་ཐོད་ 



















རེ ༼༼།རཿ །ལག་འཐུང་༔ བ་གླང་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ ཆུ་ལྟ་སྔོན་མོས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ གསུས་འཛིན་སེར་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ སྐྱ་ཀའི་མགོ་ 
༥ ཅན་དུས་ལ་བབཿ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་གནས༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ 

གཉན་གྱི་རྗེས་གཅོད་མ༔ འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བསྔ ས་ཤིང་བསྐུལ་པ་ང་ཡིས་བྱེད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ བཛྲ་མ་ནུ་རཀྐ་སྭི་བྷྱོ༔ པྲ་མ་ཌི་བྷྱོ༔ 
རེའུའི་མ་བྷཱོཿ བྷ་ན་བྷེ་བྷྱོ༔ ཀུ་མ་རི་བྷྱོ༔ ཨི་ད་མ་བྷོ༔ ཀྭ་ལ་མཱ་བྷྲོ༔ ཐོ གཡོས ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བྷྱོ༔ སོའུ་མ་བྷྱོ༔ ད་ན་ཧ་བྷོ༔ རཀ་སི་བྷྱོ༔ བཀྲ་སི་བྷྱོ༔ ཙ་ཀ་ལ་མ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ར་དྲི་ ་; 
མ་བྷྱོ༔ རུ་ཧི་ལ་མ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷྱོ༔ མུ་ནྐུ་ཧ་ར་མ་ ༔ སི་ཏི་ཀ་མ་བྷྱོ༔ བྷཱ་ཡ་བྷེ་བྷོ༔ ཀུ་མ་ལ་བྷྱོ༔ བཛྲ་མ་ར་ན་བྷྱོ༔ ཨག་ནེ་ཡེ་བྷྱོ༔ བྷ་ར་ཧི་བྷྱོ༔ ཙ་མུན་ཏྲི་བྷྱོ༔ ཨཱ་དྷ་མ་བྷྱོ༔ བ་ 
དཱ རུར་བྷྱོ༔ ལམ་པོ་དྷ་ར་བྷྱོ༔ དྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གོང་གི་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ལས་མི་བྱ་ 







བའི་དབང་ མེད་ དོ༔ བདག་འདྲ་ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ གྱིས༔ གུ་རུའི་གསུང་ བཞིན་མ་ནོར་ བརཿ མཁས་པ་བི་རོ་ཅ་ ན་ཡིས༔ཿ ཤོག་ སེར་ ངོས་ ལ་ ཡི་གེར་ བཀོད༔ མ་འོངས་ དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ ལ༔ ཆོས་ བདག་བུ་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ 
ཤམྲ་བྲགམ༔ རྒུ་རྒྱ་རྒྱ་ངྱ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ཐིག་ཏིག་གོ༔ ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར༔ དྲག་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ལོ་ཚེས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་དུ་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༨ ༨ ༨༤ 


༼།ད༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་མཐའ་གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
















མགྲི་གི་ཧྱཿ་ཤཿ་ཐགཾཿར་ར་རཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་དོན་མཛད་ཅིང་༔ མ་འགགས་རང་ 
རྩལ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྟོན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟས་ངན་མི་མཐུན་ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་དང་༔ དལ་ཡམས་དུས་འཁྲུགས་ལྷ་འདྲེའི་གཡོ་ཆེན་ཟུག༔ ཟྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཕ་རོལ་ཕུར་ 
ཁ་དང་༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གང་བབ་ཀྱང་༔ ལྟས་ངན་མ་ཡུས་ཟློག་ཕྱིར་གཏོར་ཟློག་བསྟན༔ ཐནདཱག5ྱ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྤུ་གྲི་འདིའི་སྒོ་ནས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི༔ འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་དཔལ་གཏོར་ཕུར་རྩེ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་འདྲ་བ་གྲུ་གང་བྱ༔ དཔལ་ཆུང་བཅུ་དང་སྒུ་གུས་བསྐོར༔ རྩ་ལ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་གཟུགས༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ 






༼ཿ ཆ་ཚང་བ་དང་༔ཿ སྨན་རཀ་ཟོར་རྫས་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ༔ ད་ལ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ མཏཱཾ་སྔོ་སྐྱ་ཡན་ལག་བསྒྲད་པའི་ལྟོ་དཀྱིལ་དུ་ཨེ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བྲིས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཞག༔ གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་དྲག་བོའི་ལྦིད་མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་བཏིང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉ་བོ་བཅུ་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་ཡང་བཤམས༔ ཨེཿཡི་གདན་ལ་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་དར་གྱི་ཅོད་པང་ཅན་ 
བཞུགས་གསོལ༔ ལས་བྱང་གི་གཞུང་རྒྱས་པར་རྫོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ ཞལ་གཡས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་ནི༔ སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྟ་ཡི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་ 











དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་གཡོན་དམར་པོ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ་ནི༔ འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཀླ་ཡི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་དབུས་མཐིང་ནག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས་པ་ནི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ 
བཾ དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ས་དགུའི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་སྡང་ 
ཉཿ བའེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བར་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་གནས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ དྭ 
ཁཿ དཔུང་འབར་བ་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྲེག་པར་བྱེད༔ མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བར་པས་ཁྭ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 

བ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད༔ 
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རེ ༼༼ར སྣང་སྲིད་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་ཐུར་དུ་བསྒྲད་པ་ནི༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ རྲུ་ཏྭའི་དམག་ཚོགས་སྡང་ 
་ུ བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་པས་ནམ་མཁར་ཁེབས་པ་ནི༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ མི་མཐུན་གདུག་ཅུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ནི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ ད་པའི་རྟགས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ ད་ 
ཿ པའི་ཡུམ༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཱཾ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་རུཾ་ཀ་ར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་ཟློག་ཅཾང་ * 
དྲག་ལ་སྒུར༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདེ་ལ་རོལ༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་ཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་ 
དབྱུག་སྔོན་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ མེ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ 
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ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྲིན་པོའི་དམག་ 
ཚོགས་ཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་ རཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
ནས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོ་ ས་ཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ 
དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་ཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ འོག་ ་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་ཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ 
སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ ཤར་གྱི་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་ 
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ཡ1ཡལཅཆསང་བརའ་ཆི་ ལས་མཚཁཚང་་ལཆ་། 





ཿ བྱང་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལརྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སེངྒེའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་ 
བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་ར། པ། དོམ་གྱི་)མགོ་བོ་ཅན༔ གློ་སྟིང་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཱ 
ྲྦ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ 





















དེ ༼ཀཿ ལ་བབཿ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རུ ནམ་ནི་གོང་གི་ལས་བྱེད་དམ་ཅན་མ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ 
བྲུ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཆིབས་སུ་དྲིལ་རྟ་རྐང་གསུམ་མགྱོགས་ལ་བཅིབས༔ འཇིགས་བྱེད་རེ་མ་ཏི་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སེར་ 
ནག་བརྲིད་པ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན༔ གསེར་གྱི་ཟོར་བས་ལོ་ཐོག་ཕྱགས་མས་འདེབས༔ ཆིབས་སུ་གསེར་ཤྭ་ཡུ་མོ་མགྱོགས་ལ་བཅིབས༔ ཟ་བྱེད་རེ་མ་ཇི་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ ཆག་ཆེན་ 
རྭ ཉམ་ང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམར་ནག་སྐུ་ལ་བཙོད་དམར་ལ་འུ་གསོལ༔ ཁྲམ་བཾ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས༔ ཆིབས་སུ་བརྲིད་པའི་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ ་ྲ 
; ཕུང་བྱེད་རེ་མ་ཛ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྡང་ནག་སྒུ་ལ་དར་ནག་གོས་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཁྲམ་བ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ལྟས་ 

ངན་རྔ་མོང་གྭ་པ་བཅིབས༔ ལས་མཁན་རེ་མ་ཛུ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ རིམས་ནད་དལ་ཡམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རཿ ནམ་ནི་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ལས་མཁན་མ༔ མཐིང་ནག་རལ་པ་ 



















རཱ ༼༼ཀར དྲག་བོའི་རུས་ལ་རོལ༔ ཟློག་ཅིང་ ར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམར་སེར་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞིང་ད གྭ བྷན་དམར་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྒྱུས་ལ་རོལ༔ 
ཤོ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམར་སེར་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོ་བྷནྣ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ ་'སྙིང་ལ་རོལ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོ་ནག་ཆུ་ 

སྲིན་མགོ་པོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བམ་རིལ་བྷནྡ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་རོལ༔ ཟློག་ཅིང་སྒྲུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོ་སྐྱ་སྡེག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གློ་སྟིང་ ནྷ་ 
༩ བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རོལ༔ ཟློག་ཅིང་ ར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སེར་ནག་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་དུང་དམར་བསྣམས༔ ༦༦ ༣༢༥ 
རོལ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐིང་ནག་སྟག་ ་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞིང་དབྱུག་ བྷནྨ་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་རྒྱུ་ཁྲག་ལོང་ལ་རོལ༔ ཟློག་ཅིང་ ར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དམར་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བྷན་དམར་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའེ་དུས་ལ་བབ༔ དམར་ནག་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ 
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¦ ༼༽ཿ ནག་སྲིན་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྒྱུ་ཞགས་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཕུང་ཐལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའེ་དུས་ལ་བབ༔ དམར་སེར་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
| ཕྱག་ན་རྩེ་ལྔ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ མཛེ་རིགས་བཅོངརྒྱད་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སེར་ནག་ལྕུང་ཀའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྒྱུ་ཞགས་བྷན་དམར་བསྣམས༔ 

སྒྱོ་བ་ཉེར་ལྔ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྗང་ནག་བ་གླང་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞིང་བཾ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ མཚོན་འཁྲུགས་ལྕེབ་གྲི་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ག་ཅིང་ 
¦ སྒྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོ་སྐྱ་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཟངས་གྲི་བྷན་དམར་བསྣམས༔ དུས་འཁྲུག་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་ དཱ 
མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ དལ་ཡམས་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་མོ་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ་ 


¬^. ༢ཿ 


བསྣམས༔ དགྲྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཟློག་ཅིང་སྒྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམར་མོ་སྤྲེ་ལུའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ བྷན་དམར་བསྣམས༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ 







ཧོང 
༡ 

= 

ཧག; 
















ཤཱ ༼། ངུབ་ཟློག༔ འུག་པ་ཧ་ཧ་དགོད་པ་ཟློག༔ སྲིན་བྱས་རོ་བྱུང་ཟེར་བ་ཟློག༔ སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱས་འབོད་པ་ཟློག༔ ནམ་གོང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་ཟློག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཟློག༔ 
' སྟེང་ནས་གཟའ་སྐར་དལ་ཁ་ཟློག༔ འོག་ནས་ཀླུ་ཡི་གཏིང་རིང་ཟློག༔ བར་ན་སྡེ་བརྒྱད་གཡོས་པ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
༈ བསྒྱུར༔ ཞེས་ཟློག་སྐུལ་དྲག་ཏུ་བཏང་ལ༔ དེ་ནས་གདབ་ལས་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཤྲི་ཀུ་མ་རར་གསལ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས༔ ལིངྒ་དང་ 
ཧ་བོ་མདུན་དུ་ཁྲག་གིས་སྦགས་ལ་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ླནགཀགསྣ།ྣ། ། 

ས་མཐོང་བ་ལྟར་དགྲ་བོ་བླ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་རང་ 
ཨི རན འར ྲིེཾིཾྲིཾིཾིཾེི་ཀ་ ་ ༢ ༡ 4 
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༼༔ བྱས་ཏེ༔ གིང་གིས་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་༔ ད་ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གནམ་ས་གདངས་པ་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཚེམས་ནི་གངས་རི་ཙམ་གྱི་རྣོ་དབལ་ 
རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ལྗགས་ནི་གློག་དམར་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྐྱོངས༔ མཉམ་ཉིད་ཧོམ་ཁུང་འབར་བའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ འགགས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མགྲིན་པར་སྟིམས༔ བཞེས་ཤིག་ 
རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབས་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ༔ ལྒིད་དང་རྭཀའི་གཏོར་མར་བན་ནོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཆད་མདོ་གཏོང་༔ ཟ་ལམ༔ ཁྱུང་གི་ལྟས་ངན་ཟློག་པ་བྱ༔ ཟོར་ལམ་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་ལས་འདིར་བླངས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏོར་ཟློག་དྲག་པོའི་ལས༔ སྔོན་ཆད་བོད་ 
ཡུལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མཐའ་རྒྱས་ཟློག་པར་བཀོད༔ འདི་ཡིས་ཟློག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཟབ་གཉན་དཀོན་པས་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་ལྡང་ལྷ་ 
བསྐོས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམཇ་གགཿ༔ྩརཱརྒརཱྷ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཁོ་བོ་རཏྣ་གྲིང་པས་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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༼ཀ༔ ཙྲཱཛཏ།།ཅ་ཤམྦཛྱ དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀརྨུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ནི་གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནས༔ ལས་ཚོགས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ནས་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཡིས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རིམ་པ་གང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བའི༔ 

ལས་ཚོགས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཞེས་པས༔ ཐོག་མར་བདག་གཞན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་ཟློག་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ༔ སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་པ་བཞི་ལ་བྱུག་བདུག་རྡེག་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྲས་མཆོག་བཞིར་ 
མངའ་གསོལ༔ དར་རམ༔ གྲོ་ག༔ ཤོག་ཤོག་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ཀི་ལྭ་ཡ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བཞི་སྟིང་དྲིལ་བ་བྲི༔ 











༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ སྦང་ཏུ་ཏྲིཧྲཾ་ཧཾ་ཛཾཿ སྦརྦ་དངན་བྷོ༔ ཏཱ་རཀྟ་བྷྱོ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག༔ གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག༔ རབ་གནས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཚོན་སྒད་ཀྱིས་བྱད་དུ་གཞུག་སྟེ༔ བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་གདགས༔ ཤོག་གུ་ལ་དགྲ་བགེགས་གང་གནོད་པའི་ལིང་ཆུང་མིང་རུས་དང་བཅས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག་ལ་ཉ་བོ་ 


བྱས་ཏེ༔ དེའི་སྟིང་ཁར་གཞུག་པར་བྱ༔ དེའི་སྟིང་གར་སྐྱེར་ཕུར་གདབ་སྟེ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟབས་འདུས་བཞི་སྟེང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བརྒྱའམ༔ སྟོང་དུ་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པར་སྤའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྲུང་བས་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ལ་སོགས་ཏེ༔ གནོད་འཆེ་དང་དོགས་འཚེར་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དང་འདྲའོ༔ 





ཡང་ཟབ་སྲུང་བའི་ལས་ཚོགས་ས་མ་ཡཱ་ཁ་ཐཾ༔ ངེ དེ་ནས་རང་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཟབ་མོའི་ལས་ཚོགས་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་ལ་གནོད་པའམ༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྦད་པ་དང་༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་༔ སྦྱོར་བ་ 
འདིས་གནད་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ གྲོ་གའམ༔ དུག་ཤོག་ལ་བརྣགས་པའི་གཟུགས་ལིངྒ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མུ་ཁྱུད་བཞི་རུ་བསྐོར་ཏེ་རྩིབས་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་བཞི་སྟིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྤུ་ 
ལེ གྲིའི་སྔག ཟེ རྩིབས་མཆན་ལ་གཟུར་སྔགས་འདི་བྲི༔ སྤརྭ་ཏྱུན་ཏིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་མཆན་བརྒྱད་དུ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་བཞི་སྟིང་དང་༔ ཨོཾ་ས་ར་བྷིག་ཏན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
བྷི་བྷིནྣ་ཧཱི་ཕཊ༔ གྷིན་གྷིྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷནྣ་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱི་ད་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤྲི་ཏཱཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷིནྣ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་རུུ་ཏུ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མུ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ཟློག༔ ཅེས་ཕ་རོལ་ཀྱི་བྱད་མ་ཚོས་སྤོང་དང་བཅས་པའི་གིང 
གོས་པ མགད་ ཡ་ ཤི་ལྟེབ་བྱས་ཏེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ཐོད་ངན་དུ་བཅུག་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐུབ་ཁང་དུ་བརྩལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་གཟུགས༔ 
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ཧཱི ༼ པང སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྔན་དང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་རང་གིས་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས༔ རྒྱ་ཚིལ༔ ཕག་བུན༔ རྟ་བོན༔ སྤྱང་བུན༔ གུ་གུལ༔ མཛེ་འབོག༔ ཡུགས་ས་མའི་ཞབས་མ་ལ་སོགས་དུ་བས་ 
༢ བདུག༔ བཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་ཐུན་ལ་སྔགས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པས་གཟིར༔ རང་ཉིད་ཤྲི་ཀུ་མ་རའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རི་ཉིལ༔ ཆུ་བྲུག༔ དམག་དཔུང་འདུ༔ འཐབ་ 
ཆྩོད༔ བརྡེག་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ རྗེས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་བྱེད༔ བསྒོ་བ་ཉན༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ་ཕྱུང་སྟེ༔ འོ་མ་རྩི་སྨན་གྱིས་བཀྲུ༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ན་བསྐང་གསོ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཡིན་ན་རང་གི་མ་ 
ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཤགས་གདབ༔ གཏོར་ཟློག་དང་སྦྲགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྡབ༔ རྗེས་ལ་ཟློག་རྟགས་བྱུང་ན་ཕ་རོལ་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ༔ བདེན་པ་བདར༔ ཕུད་ཀྱིས་བསྐང་ངོ་༔ དེས་ནི་ 
གནོད་འཚེ་འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་ ཏེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྲུང་ཟློག་གཅུན་ཞིང་གནད་ལ་དབབ་པའི་ལས་མཐའ༔ ས་མཱ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱའོ༔ ༄༅༔ གསུམ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་བར་ཆད་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ 
གསུམ་ཆེ་སྟེ༔ དེ་དག་སྒྲོལ་བ་དང་༔ སྲུང་དང་༔ ཟློག་པའི་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ གཏོར་ཟློག་རྒྱས་པར་བཤམ་ཞིང་ལས་གཞུང་བསྲིངས༔ དུག་ཤོག་གམ༔ རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཞིར་བསྐོར་ཏེ༔ དེའི་དབུས་སུ་གང་ 
























གནོད་ཀྱི་ལིངྒ་བྲི༔ དེ་ལ་མིང་དང་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་སྲོག་ཡིག་མ་ར་ཡ་ཟུུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད་ཅེས་པ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བསད་པ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཡང་གང་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ 
རྲུ་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྲཾ་ཏྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ནྷིཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཀ་པ་ཙི་གླག་གླག༔ ཙ་དུ་སོད༔ ཙི་དུ་སོད༔ འཁོར་བ་དུལ་དུལ༔ རྡུལ་ཤིག༔ སྲོག་གཏུབ༔ ཧ་ལ་བྷ་ཏི་རྦད་ནན༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩེ་ནང་ལ་བསྟན་པ་བྲི༔ དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དུད་ངན་གྱིས་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ ལྷ་དང་སླུང་མ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་༔ མགོ་ནས་དྲིལ་ནས་ཡུགས་ས་མས་སྐྲས་བཅིངས༔ ཐུབ་ཁུང་སུམ་ 
བརྩེགས་ནག་པོར་གཞུག༔ ཐུན་སྣ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བ་དང་༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པས་གཟིར༔ རང་དཔལ་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས༔ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ༔ འཁོར་ལོ་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་པའི་ངང་ནས་སྲུ་གྲི་ 
གཅིག་བཤུར་དུ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཤིང་ཕུར་པས་གཟིར་བས༔ དེའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ སྟོང་གསུམ་མེས་ཁེངས་པ༔ རང་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ༔ མཚོན་རྡུང་༔ བྲག་གཤག༔ རྦབ་གཏོང་༔ ལིངས་བྱེད༔ སེམས་ཅན་བླ་དྭགས་ 
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ཤཱི ༼དར གསོད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ཆེ༔ ཕོ་ཉ་སྐུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ༔ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར༔ ལིངྒ་བཏོན་ནས་ཧོམ་ལ་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན༔ དེས་ནི་གནོད་འཚེ་མི་ 
༥ ནུས་ཏེཿ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཏེ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་སོ༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བསད་པའི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བཞི་པ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་བགེགས་ནི༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི༔ 
གསོན་འདྲེ༔ ཤི་འདྲེ༔ བདུད༔ བཙན༔ མ་མོ༔ གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་༔ གནས་ནས་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཐའ་ནི༔ གཏོར་ཟློག་གཞུང་བསྲིངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ལ་གཞུང་བྱ༔ བགེགས་སྤྲོད་པའི་ 
རྫས་རྒོད་ནི༔ དུག་སྣ༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཚད་༔ མི་ཕག་ཁྱི་དང་སྦྱང་བུན༔ གུ་གུལ༔ སྤྲ་ནག༔ རྟ་བོན༔ རྒྱ་ཚིལ༔ བ་བླ༔ གླང་དམར་རྭ་གཞོབ༔ རྟ་དྲེལ་གྱི་སྤུ་གཞོབ༔ དེ་རྣམས་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ་ཆང་རྒོད་དང་སྦྱར་ལ༔ གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭ་ནང་དུ་ 
རློན་ཐུན་བྱ༔ སྐམ་ཐུན་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གང་ལ་གང་དགོས་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན་པར་བྱ༔ དུག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་བཞི་པའི་དབུས་སུ༔ འབྱུང་པོ་གང་གནོད་ཀྱི་རྭུ་པ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྤུ་གྲིའི་ 
སྔགས་བརྒྱད་ཚན་དུ་བྲིའོཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཏྲི་ར་ཙ་ཤག་དུན༔ ར་ཙ་ཧས་ལིང་མཱ་ར་ཡ༔ དྷ་ན་ར་ཙ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་ར་ཙ་དུན་བུར་ཤིག༔ མ་ཞུང་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་སོད༔ ཏྲི་དུ་མ་ར་ཡ་ 















ནནཿ ཙ་མུན་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དགོད༔ འཁོར་ལོ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ ཐུབ་ཁུང་ནག་པོར་གན་རྐྱལ་དུ་གཞག༔ སྤུ་གྲི་གཅིག་བཤུར་དུ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པས་གདབ༔ ཞག་གསུམ་སོང་ 

ནས་ཐུལ་རྟགས་འབྱུང་སྟེ༔ ལྷ་ཁང་འབག་སིང་བཅོམ་པ༔ བན་དེ་ཁྱི་ནག་བརྡུངས་པ༔ སྐྱེས་ཤར་བུད་མེད་བསད་པ༔ དམྱལ་སྒྲ་དང་ཙིས་སྒྲས་ཁེངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནས་ལྦིད་ཕྱུང་སྟེ༔ མགོ་ནས་ལྟེབ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས༔ ཐུབ་ 
ཊ ཁུང་མཁྱིད་གང་པ་གཅིག་ཏུ་བཅུག༔ རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ༔ ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་གཟའ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་ལྟ་ཁང་གི་ཐེམ་འོག་གམ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་བྱང་དུ༔ དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་ཐུས་ཏེ་མནན་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
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ཧཱཿ བྱན་གྱི་གདོན་ཡིན་ཡང་ཚར་ཆོད་ན༔ གདོན་གཞན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ ཟབ་ཅིང་གཉན་ནོ༔ གཞན་ཡང་འདྲེ་གདོན་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་ན་གོང་གི་རྔས་རྒོད་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་༔ རྡོ་ཐུན་ལ་དུག་ཁྲག་དང་སྡོལ་ཏེ་དྲག་སྔགས་ 
རཱ ཀྱིས་རིམ་པས་བྲབ་ཅིང་སྒོ་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་བཏགས་ན་ངེས་པར་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་ལས་མཐའ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ལྔ་པ་གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་བའི་ལས་མཐའ་ནི༔ འདི་ཡང་གཏོར་ཟློག་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ༔ ཀླ་རིགས་རིགས་ལྔའི་རིམ་པ་གང་འདུལ་ཡང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་དབུས་སུ༔ ཀླུ་ས་མི་དང་བཅས་པ་གང་གནོད་པའི་གཟུགས་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་བྲི༔ ཅི་བས་ 










ཤཱ ༼།། བརྒྱད་ལ་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཀླུའི་གཟིར་སྔགས་བྲི༔ ན་མ་བྷནྡྷ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ ན་ག་དུ་ཙེནྡྷ་ཙེནྷ་མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྡ༔ ན་ག་ནི་སཱ་ཧྭ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ 
ཱ ན་ག་ར་ཙ་ཧ་ལིང་ཧས་ཕོབ༔ ནཱ་ག་དུམ་པ་ལེ་ལེ༔ ནཱ་ག་ར་ཙ་ཤག་དུན༔ ནཱ་ག་ར་ཙ་སྲོག་དུང་དུང་༔ གནོད་བྱེད་ནྭ་གའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཆིངས༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཀླུ་ཡི་ 

བསད་སྔགས་འདིས་བསྐོར༔ ནྭ་ག་ར་ཙ་མ་ར་ཡ༔ ནཱ་གའི་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ༔ ནཱ་གའི་རུས་ལ་ཀྲུ་ཀྲཾ༔ ནཱ་གའི་ཁྲག་ལ་ཧབ་ཧབ༔ ནཱ་གའི་རྩ་རྒྱུས་ཆོད་ཆོད༔ ནཱ་གའི་ཅིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ནཱ་ག་ཆུམ༔ 
;ི ནཱ་ག་ཏྲིལ༔ ནྭ་ག་མ་ར་ཡ་སོད༔ ནྭ་ག་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེ་ནས་ལིངྒ་བྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱངས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་གང་གནོད་པའི་ཀླུ་ལ་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ལྕགས་ 
སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པས་གཟིར༔ ཉུངས་དཀར་ཉུངས་ནག༔ གུ་གུལ༔ མུ་ཟི་ནག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྔགས་ནི་བཞི་སྙིང་དྲིལ་བ་ལ༔ ཀླའི་གཟིར་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླ༔ དེ་ཡི་རྟགས་ནི༔ ཆུ་བོ་སྐེམ་པ༔ ཉ་སྦྲལ་བསད་པ༔ བ་དམར་གླང་ 
དམར་བདས་པས་བཏུལ་བ༔ སྡོམ་སྡིག་སྦལ་པ་བཅོམ་པ༔ ཡུལ་ཁམས་མེས་བསྲེགས་པ༔ ལྷ་ཁང་མེས་བསྲེགས་པ༔ རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་པ༔ འབབ་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས༔ སུནྟ་ནག་པོའི་ནང་ 












དུ་གཞུག༔ ཀླ་ལ་ཐེབས་བའི་དུས་མཆོད་རྟེན་ནམ༔ ལྷ་ཁང་གི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན༔ རང་སླུང་དུ་ཤུག་པ་རྒྱན་འཁོར་རམ༔ རང་སླུང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་༔ འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ནི༔ ཀླུ་ནད་མཛེ་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་ན༔ གཞན་གནོད་པ་ཙམ་ 
ལ་ནི་སྒོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ཀླུ་ལ་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ ཡང་འཁོར་ལོ་འདིའི་ལྟེ་བའི་ཀླ་ཤུལ་དུ་འཆང་བ་པོའི་བསྲུང་བྱ་བྲིས་ཏེ༔ གཞན་ཡང་སྔགས་རྣམས་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་དགོས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བྲི༔ དྲི་བཟང་ 
བྱུག༔ གུ་གུལ་བདུག༔ རབ་གནས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་ཀླུ་བསྲུང་བ་དང་བསད་པའི་ལས་མཐའ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དེ་ནས་སྒྱོ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ལས་ཚོགས་ནི༔ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་སམ༔ ཤོག་ཤོག་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བསྐོར་ལ༔ རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་སྤྱོ་འདྲེའི་རྭུ་པ་བྲི༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཇཛའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས༔ 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བཞི་སྟིང་དྲིལ་བ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ར་ཧ་པྲ་མ་ན༔ ར་ཙ་ཤག་དུན༔ ཁ་ལིང་ཛྭ་ཡ་རྦད༔ རཀཱ་ར་ཧུ་ལ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ སྤྱོ་འདྲེ་གང་གནོད་པའི་ཏྲེ་ 
ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྒྱོ་འདྲེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ༔ ཅིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང༔ དྲིལ་དྲིལ༔ ཆིངས་མ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ ཅེས་བྲི༔ ཐུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་བརྒྱངས་ལ་སྡོན་དམར་གྱི་སྐུད་པས་བྱད་ 
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ཏི ༼ཿ ཀྱིས་བསྐོར༔ སྤྱོན་པའི་རྐེ་ལ་ཐག་ནག་བཏགས་ཏེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་དེ་བརྒྱངས་ནས་བཟུང་༔ སྐབས་སུ་ཉུངས་དཀར་ནག་རྡོ་ཕྱེའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པས་གཟིར༔ གུ་གུལ༔ རྟ་བོན༔ སྤྱང་བུན༔ བ་བླ༔ རྭ་གཞོབ༔ མུ་ཟི༔ སྤྲ་ 
༢ ནག༔ མཁན་དམར་རྩ་བ༔ ཏེ་ལོའི་ཤ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་མགོ་བཏུམས་ཏེ་བདུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མ་ཆག་པར་བྱས་ན༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་སྤྱོ་འདྲེ་ཐུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ལ་སྔོ་དམར་གྱི་སྐུད་པས་བཅིངས་ཏེ༔ 
མཆོད་ཏྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྤྱོ་འདྲེ་བཏུལ་བའི་ལས་མཐའ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཕ་རོལ་ཀྱི་རྗོད་གཏོང་ཟློག་པའི་ལས་མཐའ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་ 


ཟ པར་བཅད་དེ༔ གཏོར་ཟློག་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་གཞུང་གཟུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་སམ༔ དུག་ཤོག་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལྡན་པར་བྲི༔ དབུས་སུ་མིང་རུས་བསྲུང་བའི་འདོད་གསོལ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བཟློག༔ ཅེས་ཚན་བཅུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ 0 ཤྲཱི་ཏ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ པྲ་ཧ་ར་ན་ཧཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ 


ཏི་ཕྲ་མ་ནི་པ་ར་བྷྱོ༔ ཨ་ལ་ལ་བྷྱོ༔ ཨ་ལ་ལ་བྷྱོ༔ ཨ་ལ་ལ་བྷྱོ༔ ཨ་ལ་ལ་བྩྱོ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག་ཟློག༔ ཀཱ་ཡ་ ང་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་༔ ཡེ་དྷརྒཱས་བསྐོར༔ དེ་ 








ལ་ཚོན་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག༔ དུར་ཁྲོད་དམ་དྲག་པོའི་གནས་ནས་ས་བླངས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གྲུ་གང་བྱ༔ དྲག་བོའི་ཟག་རྫས་དང་སྤྲ་ཚིལ་ལམ༔ བག་ཟན་ལ་དྲག་བོའི་རཱུ་པ་ཉ་བོ་བྱ༔ དེའི་ནང་དུ་ཁོའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་དང་བཅས་པ་ཚང་ 
བའི་ལྒིད་གཞུགཿ དེའི་སྟིང་ཁར་སྐྱེར་པའམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་གདབ༔ བུབ་ཁུང་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་བུམ་པར་གོང་གི་འཁོར་ལོ་དང་༔ གཞན་ཡང་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
༢” པཿ མིང་རུས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་པ་གཞུག༔ གོང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཡོད་ན་རབ༔ མ་གྲུབ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ༔ མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་ཁང་གི་བྱང་ངོས་སུ་ 
ཧོ བཅུག་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ༔ ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་གཟུངས་ཐག་བུམ་པའི་ནང་ནས་རང་རང་གིས་བཟུང་༔ ལིིང་བྱད་མ་འགུགས་བསྟེམ་ཡང་ཡང་བྱ་སྟེ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ 


ཟླ 


༡ དྲག་བོའི་ལུས་བླ་གང་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ༔ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བཀུག་ཅིང་བྲུབ་ཁུང་ལྕགས་ཁང་ནག་པོར་ལིང་ལིང་བསྒུར་བས༔ ཁོ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནུས་པ་ཉམས༔ ཁོ་རང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབ་ 
ནས་ ་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི་ཐོག་མར་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭི་ལཱ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ བདུད་པྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་ 









ཏཱཾ ༼། མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག༔ དུམ་དུམ༔ རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ 
ཊཾ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཤུས་པའི་འོག་ཏུ༔ ཤུངས་དཀར་ནག་སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གི་སྦོལ་བའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པས་གཟིར༔ རང་གིས་མ་ཉེས་པའི་དཔང་ 
གཟུགས༔ ཁོ་རང་གི་སྲུང་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་དབབ་བོ༔ དེའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དམག་དཔུང་ཕར་བཅོམ་པ༔ གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཤིགས་པ༔ མཚོན་ཆ་ཁ་བསྣོལ་དུམ་བུར་གཅད་པ༔ རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞིང་དར་ཕྱར་ 


ཱཾ བསོས་བཏབ༔ མཚོན་རྣོན་ཐོགས་པ༔ རྦབ་གཏོང་༔ བྲག་གཤག་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ནས་ཉ་བོ་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པས་རྩག༔ མེ་ལ་བསྲེགས༔ ལིང་རོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ༔ ཉེ་ན་དྲགའི་ཁང་རྨང་དུ་མནན༔ གཏོར་ཟོར་ 
ཐེབས་དང་བསྟུན་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ དེས་ནི་ཁོ་རང་ཕུང་ཞིང་རྩ་བ་ཆོད་ཏེ་ཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་དོ༔ ཞེས་ཟློག་པའི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བསེན་གཏུམ་པོ་མ་རུངས་འདུལ་བའི་ 


སས ` 


ལས་མཐའ་ནི༔ ཡང་འབྱུང་པོའི་རིགས་མ་རུངས་པ་རང་གཞན་ལ་གནོད་དམ༔ ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་མ་ཐོན་ན་འབྱིན་པ་ནི༔ ཤོག་གུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར༔ ར་ཙ་ཏྲེ་དུ་མ་ 














ལེ་ཛཿ སྲོག་ ལ་ཤུར་ཐུཾ་ཛཿ ཙ་ དུ་སོད༔ ཅི་དུ་སོད༔ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ར་ཅ་སོད་ཨ ཏཾ ཤྲུ༔ ཞེས་བརྒྱད་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ མ་ཞུང་མ་ ཞུང་ 
ཏེ་དུ་ ་མ་ལེ་ཛ་ཡ་སོཿ ་སོད༔ ཅེས་བརྒྱད་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ར་ཙ་སོད༔ ར་ཙ་གཏུབསཿ རྟ་ཁྭ་ཧལ་ ཧལ༔ ཁ་ དུན་ཤག་ཤག༔ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ པོའི་ འི་ཙིཏྟ་སྲོག་ ལ་ཧབ་ཧབ༔ རྦད་རྦད༔ ཆག་བིཁའི 
ཊཱ ནད་པའི་། ྟེཧུ་གཏྟྱཾ' 5 བསྙེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟིར༔ གུ་གུལ་དང་རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུ་བས་སྣ་ནས་བདུག༔ སྲིན་ལག་གཡོན་པ་བསྡམས་ཏེ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ གནོད་བྱེ བྱེད་འབྱུང་ པོའི་སྲོཿ སྲག་ལ་ ཧཾ ཧུར་ 


དཱ ཧཾ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ ། སོད ཏི་ཧུར་༔ ་ཤུཾ་ཛ་མ་ ར་ཡ་རྦད་ སོད༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་ཐུན་ གྱིས་བྲབ༔ དེས་འདྲེ་ངན ་སྐད་ངན་རྩེ་རེ་རེ་བྲོས་ཏེ༔ གདོན་བགེགས་ཐུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་ལོ༔ འཚ གནོད་ 
པའི་ གདོན བགྲིགས་ སྲུངས ་ཤིག་ སྒྲིབས་ཤིག་ རྟཀཿ ཞེས་བྲིས་ཏེ་སྒོ་ལ་གདགས་སོ༔ གདོན་ཆེན་འདུལ་པའི་ལས་མཐའ་སྟེ༔ ཤིན་ ུ་ཟབ་ ་པ་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དགུ་པ་ཞོ་ཆང་སྲུང་བའི་ལས་མཐའ་ནི༔ ་ (ཨ། 
གྲོ་)ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ༔ ལྟེ་ བ་ལ་ ཆང་འདྲེ༔ འགོང་པོ༔ བསེན་མོ་ མོ་གང་ གནོད་ པ ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་པ་བྲི༔ རྩིབས་ལ་བཞི་སྟིང་དྲིལ་བ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ དུ ཏི་ ནག་པོ་ 













རཾ ༼༽ སོདཿ དུ་རུ་ནག་པོ་ནན༔ ཆང་འདྲེ་དཀར་འདྲེ་ཁ་ཆིངས༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ༔ འབྱུང་པོའི་ཁ་ལ་རཀྲ་རྦད་ཆིངས༔ ཁ་སྡོམས༔ སྲོག་གཟིར༔ ཁ་ཐཾ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་ཁ་ 
ཿ ལ་ཙིཏྟ་ནན༔ དཀར་འདྲེ་སྐུར་འདྲེ་བྱེད་པ་སྲུངས་ཤིག༔ སྒྲབས་ཤིག་རཀཱ༔ ཞེས་བྲི༔ རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ རྫའི་སྦལ་པར་གཞུག༔ རྩིབས་མཆན་གྱི་སྔགས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དེ་སྟོང་ངམ་ཁྲིར་བཟླས་ཏེ༔ སྦལ་ 
པ་ལ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ ཞོ་ཆང་གང་སྲུང་བའི་སྟེང་དུ་གཞག༔ ཡང་སྔགས་འདེ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ལ་སྟོང་ངམ་ཁྲིར་བཟླས་ཏེ༔ ཞོ་ཆང་གང་སྲུང་བའི་ནང་དུ་གཞག༔ དེས་ནི་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞོ་ཆང་སྲུང་བའི་ལས་མཐའ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༔ 

1 ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནསྲ་དག་པོའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་ལས་མཐའ་ནི༔ མཛེ༔ གག་ལྷོག༔ འབྲུམ་བུ༔ འབྲས༔ གཉན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ ཤུ་དག༔ ར་དུག༔ བཙན་དུག༔ ལྡོང་རོས༔ སྤྲ་ 
ནག༔ ཁྱི་ལྩེ་ནག་པོ༔ རྒྱ་ཚིལ༔ རྒྱ་ཕག༔ མི་ཤ༔ རྐྱང་གི་ཚིལ༔ རྟདྲེལ་གྱི་སྤུ་གཞོབ༔ དྲི་ཆེན༔ དྲི་ཆུ༔ གླང་དམར་གྱི་རྭ་གཞོབ༔ ར་ཐུག༔ ཡུག་ཐུག་གི་སྦྲེ༔ གཞན་ཡང་ཁྲག་སྣ༔ དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད༔ གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭའམ་བ་མེན་གྱི་རྭའི་ནང་དུ་ 


༢ རོ 


སྦྱར་ལ༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེས་བཅད༔ དེའི་སྐྱོབས་སུ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དྲི་ཆུ༔ སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཆང་རྒོད་དུ་སྦྱར་ལ༔ རླངས་མ་ཤོར་བར་ཁ་དམ་དུ་བཅད་ལ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ 
















ཡ་སྦརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ན་ག་དུན་ཙན་དྷེ་ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྣ ནཱ་ག་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྨྲ་བཅད་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་ཧུས་གདབ༔ ཕྱིས་ཀྱང་ནུས་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ་དང་ཆང་གི་སྟིང་ཁུས་ཁ་གསོས་ཏེ༔ 
དེ་ནས་ལྟོར་བཏང་༔ བྱུག་པ༔ དུ་བ་སྐམ་ཐུན་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེ་ ས་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་གདུག་པའི་མཛེ་ཡང་ཐོན་པར་འགྱུར་ན༔ གཞན་གཉན་རིགས་ཙམ་ལ་ནི་སླེབས་པས་ཆོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལས་མཐའ་ས་མ་ 
ཡཱཿ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བསྲུང་ཟློག་བསད་མནན་ལ་སོགས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལས༔ གཏོར་ཟློག་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ནི་ཟུར་དུ་གསལ་ལ༔ དེའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྲུང་ཟློག་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡུལ་ཁམས་གནས་སོགས་གང་ 
བསྲུང་ཡང་༔ གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་གོང་ཉིད་ལ༔ ཞེས་པས༔ གཏོར་ཟློག་ལ་གཞུང་བྱ་སྟེ༔ ཁ་བསྒྱུར་ཟོར་རྐོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག་སྟེ༔ མཚེ་དང་རྩང་ཟོར་གཟུགས༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྡེག་གོ༔ གྲོང་གི་མཐའ་ལ་ཐལ་རྒྱས་བསྐོར༔ བྷྱོས་ཟོར་གདབ༔ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྡེག་གོ༔ རྟཀ་རྐང་གི་གཟར་བུས་གཏོརཿ དེས་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པས་རང་ལ་གཏད་དང་༔ སེལ་དང་༔ ཕུང་ཤིག་ 
དང་༔ འགོམ་ཆོག༔ འཛུལ་ཆོག༔ ཁང་སེལ༔ དུར་སེལ༔ ཕྲ་མེན་རླུང་འཁོར་ལ་སོགས་ཏེ༔ མདོར་ན་ངན་སྦྱོར་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ནི༔ རས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བྲིས་ཏེ༔ སྣག་ཚ་ལ་རབ་རྒྱ་ 
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ཧཱི ༼༽ཿ སྣག༔ གཞན་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་ བྱའི་མིང་ རུས་དང་བཅས་པ་བྲི༔ ནང་གི་མུ་ཁྱད་ལ་ཀི་ལ་ཡ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ བཅུ་ལ་ ཁྲོ་ ཁོ་བཅུའི་ 
༢ སྔགས་བྲི༔ ཤམ་བུར་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ དྲག་ལ་ཟློག་ཅིག་ཅེས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་པ་བཅུ་བྲི༔ དའིཕྱི་རིམ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དང་བྩོ་ཟློག་དམོད་མོའི་རིགས་གང་འོས་ 
ུ བྲིཿ རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དྲིལ་ནས༔ རྫའི་རུས་སྦལ་དུ་གཞུག༔ དེའི་ཟླ་ལ་རབ་གསེར༔ འབྲིང་དངུལ༔ མཐའ་མ་མཚལ་གྱིས་སྔགས་འདི་ཤོག་གུ་རིང་བ་གཅིག་ལ་བྲིའོ༔ ཨོ་ཀྲོ་ནི་ཨུ་ནི༔ ཤ་རི་ནི༔ བྷ་ར་ བྷི་ཡ༔ ཅ་ 
^ མུན་ཌ༔ ནར་ཤ་པ་ཡ༔ དྲིན་དྲིན༔ ཨག་ནེ༔ ཨག་ཌེ༔ ཤ་མཱ་ར་ཤ་མཱ་ར༔ ས་ར་ས་ར༔ བྷནྡ་བྷནྡྲ༔ བྷན་སི་ཡ༔ དུན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿསྭཱ་ཧྭཿ ཀུན་དྷ་དྷ་མ་མ་བྷྱོ༔ ཞེས་པའི་ཤམ་བུ་ཕུ་ཡི་ཀྭ་ལི་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་ཏེ༔ རབ་གནས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ འདི་ཡང་རྫའི་རུས་སྦལ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག༔ རབ་ཏུ་རུས་སྦལ་དེ་འདྲ་བ་བཞི་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་སྦའོ༔ དེའི་ཟླ་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ ཡིག་སྣ་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ལེགས་སོ༔ བཞི་མ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཞག༔ དེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར༔ ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ འདིས་ནི་ནང་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་ 













སྟེགས་པ་དང་༔ བར་པ་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་ཀུན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ༈ ཡང་ཤྭ་དང་ཆུ་དམག་ལ་སོགས་བཟློག་ན་ཡང་༔ གཏོར་ཟློག་གི་སྦྱོར་བ་གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་༔ བཞི་སྟིང་དྲིལ་བ༔ དབང་མོའི་ཟློག་སྔགས་རྣམས་ཤོག་གུ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་བྲིས་ཏེ༔ སྭནྩ་མང་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ སྤུ་གྲི་དང་དབང་མོའི་ཟློག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ ཆུ་དམག་ཤཱ་འོད་གང་བྱུང་གི་སྟེང་བརྡེག༔ འདི་ལྟ་ཐུས་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱང་བཟློག་པར་ནུས་ན་ཆུ་དམག་ཤཱ་འོད་ཙམ་ལ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས་བཀོལ་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་འདེབས་ཁ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཡང་གསང་ཕུར་པ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་ལས་ཚོགས་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦས༔ དུས་ 


'\ ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཊ།ཛཤམཐྒཧགགཝཱར གྭབ།༔ རྒརྒར།༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་ལས་ 
ཤར་ཉིང་པོའི་བྱ་བྲལ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བྲིས་པའོ༔ 





སཿ མཾ ཡ ཁ བ མ ཡལ 







ཁ་འཆིང་པ་ དང་ཟློག་པའོ༔ སྦྱོར་ བ་དྲག་པོ་ ་འདི་ ་བྱ་བའི་ ་ཐབས་ལ་དུས་གསུམ་ སྟེ༔ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་ ་བའི་། ་དུས་དང་༔ ཉི་མ་ ་ལ་སོགས་ངན་པ་དང་༔ ཐོག་སེར་འབབ་ པའི་ ་དུས་ལ་ བྱའོ༔ གཉན་བ པས་གང་རུང་རུང་ དུ་མི་ བྱའོ༔ བདག་ཉིད་ ཡི དམ་ 
ོའི་ངརྒྱལ་དང་ལྟན་བས༔ དྲག་སྔགས་གནས་རྱགས་ཐོག་གིསུ་གིདྲ་པའི་ང་རོས་བཟླའ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀིི་ལཱ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཧཾ་ནུཾཿ བདུ་ད་བྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ 
ཉན། ཤིག་ཤིག༔ དུཾ་ དུཾ་དུ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲོ༔ བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རླུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བཟླ་སྟེ༔ འདི་ལ་ཟློག་པའི་ལས་ཁ་ཚར་ 
( དྲུག་ སྟེ༔ རང་ཉིད་ནུབ་ ་མོར་ཉལ་ 'དུས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ༔ སོར་མོ་ ་སྤྲད་དེ་ཁ་ གདངས་ལ་བཟླས་པས་ ཟློག་པ་ དང་༔ འགྲོ གྲོ་དུས་སུ་ཁུ་ཚུར་སྡིགས་ ་མཛུབ་ཕྱར་ ཏེ༔ སྔགས་བཟླས་ཏེ་ བཟློག་ པ་དང་༔ སྡོད་ ཚེ་སྐད་ སྒྲ་ གདོང་ ཚུགས་བྱས་ཏེ་ ཏེ་བཟློག་པ་ 





















དང་༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ཏེ་བཟློག་པ་དང་༔ ཤུངས་དཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་༔ ཕུར་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འདྲིལ་ཞིང་ལིངྒ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཟློག་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ལ་སྔགས་ཏེ་བཟློག་པ་ 
དང་དྲུག་གོ༔ དེ་ལ་གོང་མ་ལྔ་ནི༔ རྒྱན་གྱི་སྲུངཟློག་ཡིན་པས་གོ་སླའོ༔ རྡོ་ཟོར་དྲག་པོ་འདི་ལ་གནད་དྲུག་སྟེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་དང་༔ སྨྱོ་བ་འདུལ་བ༔ ནད་པ་གསོ་བ༔ སྲིའུ་གསོ་བ༔ ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ལ་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཟློག་པའི་ 
བཾ ཐབས་ནི༔ ཕྱར་སླེ་ནག་པོའམ༔ ཕུབ་བམ༔ སླ་ངའི་ནང་དུ༔ བྲག་རྒོད་ཀྱི་རྡོ་དམར་པོའམ༔ ནག་པོ་བླངས་ལ་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རེ་རེ་ལ་ཁྲག་གི་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ཅེས་པ་རེ་བྲིས་ལ༔ དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞག༔ གཞན་རྣམས་ 
ཏེ མཐའ་བསྐོར་དུ་སྤུངས་ལ༔ རུས་པ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྗོད་པས་རྲུ་ཏྭའི་ཀེང་རུས་མཚོན་ཆ་འབར་བཁླག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ༔ ཁྲག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད༔ ཕུད་གཏོར༔ དཔང་གཟུགས༔ བདེན་པ་ 
བདར་ལ༔ རྡོ་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོ་ལ་མེ་འབར་བས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམས་ཏེ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི་ཕ་རོལ་ཀྱི་ནུས་པ༔ རྨི་ལྟས་འཁུ་ལྡོག་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ཞག་བདུན་ནམ༔ གསུམ་མམ༔ གཅིག་ལ་སོགས་ཉམས་ 
དང་བསྟུན་ལ༔ དྲག་བགེགས་གང་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ གནད་ལ་འབབ་དུས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་འགས་གཏོར་ཟློག་ལུར་འདོན་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ་འཕང་པའོ༔ གྲངས་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ ཕྱོགས་སུ་འཕང་པ་སྟེ༔ བདེན་པ་ 








༼ཀ༔ བདརཿ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ གཡབ་དུལ་བརྡབས་ནས༔ ལྷ་སྲིན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧུར་ཐུམ་དུ་བཟློག་གོ༔ སྤྱིར་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་འདུས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྤུ་གྲི༔ ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་ཟློག་པ༔ ཤར་ 
ངཱ གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས་པའི་ཡང་གཅེས་མཐར་ཐུག་པའོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ཙམ༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་རང་གཤེད་ཚུར་བཟློག་པས༔ སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱའོ༔ 
མ་འོངས་དུས་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ (གན༔ྒགམཌྷ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣས་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 














༼།༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ 


ས་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་] ངས་སུ་བསྟན་པ་ལྡང་ལྷའི་གཏེར་མ་བ འགྲས་སོཿ 





༼༽༥ཿ ༔§༅ཤྷརགཊཤཤམཿཧ།༔ དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀརྨྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འདིའི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ལ་གསུམ་ལས༔ སྤྱིར་ལ་གཅེས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད༔ བཀྲ་ཤིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ༔ ལེགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་ཉེས་པ་ཟློག་པ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ 


བསྒྲབ་པའི་གནས༔ སྡེ་དགོན་གྱི་གནས༔ སྐྱེ་བོའི་གནས་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ལ་ཡང་རུང་བ་དང་དུ་བླང་བ་དང་༔ མི་རུང་བ་སྤང་བའོ༔ དེ་ལ་ 
















༼༢ཿ དང་པོ་རུང་བ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ན་ཤིས་པ་ཡིན༔ རབ་གནས་ཆོས་འདོན་ཀློག་གི་ཁང་པ་རུ༔ ཚེ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་ 
ན་ལེགས༔ བྲག་རི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པ་འདྲ་བ་དང་༔ ཟླ་གམ་ཆོས་འབྱུང་བྷ་གའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་རུ༔ ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་ལེགས༔ མི་མེད་ 
ཀྱི་ལུང་པ་དམན་་'ཨ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ༔ བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མིག་འདྲེན་ལ་མི་གནོད་པ༔ མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཡ་ག་མི་འབྱུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་ 
མངོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ གསང་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་གནས་སུ་ལེགས༔ སྤང་ནགས་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་པའི་གནས་སུ༔ སྒོམ་ཆེན་གསར་བུ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ལེགས༔ 





རི 
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རི་རྩེ་གཡའ་སྤང་གངས་རི་ལ་སོགས་མཐོ་ཞིང་དྭངས་བའི་གནས་སུ༔ མངོན་སུམ་དུ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་གནས་སུ་ལེགས༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་སར༔ རྟོགས་ 
ྲ ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བོགས་འདོན་པའི་གནས་སུ་ལེགས༔ བྲག་རི་བཀྲ་ཤིས་གནམ་དུ་མཆོངས་པ་འདྲ་བའི་སར༔ གཙང་རིས་ལྷ་དང་དགེ་བསྟེན༔ གནད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སྒྲབ་ན་ 
ཏོ ལེགས༔ གཡའ་སྤང་མཚམས་སོགས་མི་མངོན་པའི་སར་མོ་དང་པྲ་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ མཚོ་གླེང་༔ ནེའུ་གསིངཿ ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་དུ་ཀླ་དང་ས་བདག་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ བྲག་དམར་སོག་ 
ཧཿ པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་རུ༔ བཅན་རྒོད་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ བྲག་ནག་རུ་དར་ཕྱར་བ་འདྲ་བ་རུ༔ དམུ་དང་བདུད་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ ཕ་བོང་རྫ་རི་ནག་པོའི་གནས་སུ་གཟའ་བདུད་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ ྲཱ 
=; ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ངོ་སྤྲད་པའི་གནས་སུ་སྲོག་མཐུ་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ ལྷ་ཁང་རྙིང་པ༔ དཀོར་ཁང་རྙིང་པ་དང་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ བྲག་དམར་པོ་ 

རྡོ་མཁར་བཟང་པོའི་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ མི་ཁྱིའི་སྒྲ་སྐད་མེད་པའི་གནས་སུ་ལྟས་ངན་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ མུན་ཁང་དགུ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་སེར་བ་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ ལུང་ 








རཾ ༼།རཿ གསུམ་འདུས་པའི་སྨྲག་རུམ་དུ་མ་མོ་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ སྤྱིར་ནི་གང་དང་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་རྒོད་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་མེད་པ༔ རང་ལ་དགོས་པའི་རྫས་དང་མཐུན་ 
ར རྐྱེན་འཛོམས་ན་ལེགས་སོ༔ གཉིས་པ་ངན་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི༔ འའའ བཾ ཆགས་སྡང་དམ་སེལ་གྱི་གནས་དང་༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ ཿགནས་དང་༔ སྒོ་དུ་མ་ 
5 ¬ འལ གཞན་ཡང་ ་མཐུན་པའི་སྤང་བྱ་ནི༔ རབ་གནས་མཆོད་གཏོར་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་མོ་པྲ་ 

- བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ༔ ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ངོ་སྤྲད་པ ་ཤུལ་དུ༔ ནོར་སྒྲབ་དང་མངོན་ཤེས་མི་འགྲུབ༔ མཛེ་ཡུགས་དམེ་བཙོག་མནོལ་དང་དམ་ཉམས་ཀྱི་སར་ལས་ཚོགས་གང་ཡང་མི་ ^ 
འགྲུབ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནང་སྡེ་དགོན་གྱི་གནས་མཚན་ཉིད་ནི༔ རྒྱབ་རི་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་ཞིང་རྒྱང་རིང་ལ་མཐོ་ན་བཀྲ་ཤིས༔ ཤར་རི་དམའ་ཞིང་ལྷུན་སྟུག་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྐུ་ཚེ་རིང་༔ ལྷོ་རི་སྐྱོལ་བ་རྒྱང་རིང་ཞིང་འདུད་པའམ་བརྡལ་བ་འདྲ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ༔ ནུབ་རི་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་བག་ཆགས་ན་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 










འཕེལ༔ བྱང་རི་མཐོ་ཞིང་སྐྱོར་བ་འདྲ་ན་ཕུགས་བརྟན་ཞིང་དགེ༔ བྱེ་བྲག་སྤྱི་མཐུན་དུ་མདའ་བསྣོལ་བ་འདྲ་བ༔ ཕུགས་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ༔ མདུན་རི་རིན་ཆེན་ 
„ སྤུངས་པ་འདྲ་བ༔ གངས་བྲག་ལྕགས་རི་འཐེན་པའམ༔ མི་ཆེན་གྲལ་ལ་བཀོད་པ་འདྲ་བ༔ འཁོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདྲ་བ༔ ཆུ་བོ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ༔ གྲོང་གི་ 
༡ ཆུ་རྒྱུན་གཡས་སུ་འབབ་པ༔ མཐའ་སྐོར་གྱི་བྲག་རི་རྣམས་ཆོས་པོ་ཏི་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ༔ མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་པ་འདྲ་བ་དང་༔ མཐའ་སྐོར་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་གླིང་ཆགས་པ༔ 


 མནུན་ན་མེ་ཏོག་གྱི་གིང་ཆགས་པ༔ ལུར་སྣུམ་ཞིང་འནམ་པ༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་ན་བྲག་ཤིས་ཤིཏ་འདོད་དགགུ་འབྱུང་བར་ཤེས་བརྡ་བཟོ། དེ་དགག་ལས་ལྡེག་པའི་གནས། མི་ཤིས་ཐ་ , 


༧ རྣམས་སྤང་ཞིང་༔ ངོ་ལོན་དང་གཉེན་པོ་སྤྲད་པ༔ ས་དགྲ་ཟློག་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི༔ སྦྱིར་ནི་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་དབྱིབས་ནི་སོག་ཁར་ཡོཿ ད་པའོ༔ དེ་ཡང་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ངོས་བཞི༔ ཤར་དཀར་པོ་ཤེལ༔ཿ ལྷོ་སྔོན་པོ་བེཌླུཧྱ༔ ནུབ་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག༔ བྱང་ 















ཤེསཿ རྒྱུ་འབྲས་མི་གོ༔ ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་གཅོད་ལ་རྔམ་པ༔ མི་མིན༔ འདྲེ་མིན༔ དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་མང་ངོ་༔ དེ་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ས་ 
རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ༔ ཕོ་ས༔ཿ མོ་སཿ མ་ནིང་གི་སའོ༔ དེ་དག་ཉིན་རི་ཐམས་ཅད་ལོ་ས་སྟེ༔ སྲིབ་རི་ཐམས་ཅད་མོ་སའོ༔ སྒང་དང་འབུར་བ་ཕོ་ས༔ རྐང་བ་དང་གཤོང་བ་ 
ཟྟཾ མོ་ས༔ ལྡིད་ཞིང་ཅྩུབ་པ་ཕོ་ས༔ ཡང་ཞིང་འཇམ་པ་མོ་ས༔ སྐམ་རི་ཐམས་ཅད་ཕོ་ས༔ རློན་རི་ཐམས་ཅད་མོ་ས༔ ཆུ་ཀླུང་༔ ས་རོ༔ ལྷན༔ སླད་ཅན་རྣམས་མ་ནིང་གི་སའོ༔ དེ་ཡང་ 
ངའ །རྟེན་པའི་ཡུལ་ས་ནི༔ ཕོ་སའི་རི་ལ་བཏབ་ན་མི་དརཿ ཁས་དྲག༔ མངའ་ཐང་ཆེ༔ རང་ས་ཟིན་ཅིང་མཐའ་བརྟན་ནོ༔ མོ་ས་ལ་བཏབ་ན་མི་དརཿ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ མི་འཇམ༔ 

གྲ མཐའ་མི་འགྱུར་རོ༔ མ་ནིང་གི་ས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ༔ དེ་དག་ལས་སྤང་བྱ་མདོར་བསྟན་པ་ནི༔ བྲད་པའི་སྡེར་རྗེས་ལྟ་བུ༔ ས་དང་རིའི་ལོགས་ལ་ངུས་པའི་མཆི་རིས་ལྟ་བུ༔ 
སྲིན་མོའི་རལ་པ་བསིག་པ་ལྟ་བུ༔ རི་བྲན་་ར། བྲག་)སྐྱ་བོ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་༔ རྟ་ཆད་རྟ་སྦང་བཅིར་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཕུ་ཤོར་བ༔ མདའ་རལ་བ༔ བར་བ་བསྣོལ་བ༔ ཤར་མཐོ༔ 












བཱ ༼ཿ ལྟོ་བྱེར༔ ནུབ་ཤོར༔ ཀྱང་རལ༔ རྒྱབ་རི་གྱེད་པ་ས་མདོག་ཧམ་སྐྱ་བ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོའི་འགྱུ་སྲང་ཟུག་པ་དང་༔ ཙྩྭ་ཤིང་མི་སྐྱེ་ས་མདོག་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ 
། ཆུ་ཀླང་འཁྲུགས་ཤིང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྗེའི་གནས་ཏེ༔ མ་རུངས་པ་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་༔ རུང་བ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ལ་ཡུལ་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒྲབ་ 
ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བྱེད་ན༔ ས་དཔྱད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དེར༔ ས་བརྟགས༔ གནས་བཟུང་༔ ལྟོ་འཕྱེའི་གནས་ལུགས་ 


ཱ བརྟགས་པ་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ གནས་ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་འགྲུབ་བརྩེགས་ཏེ༔ བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པ༔ དབུས་ཀྱི་མཚམས་ནི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་དྲུག་བཞི༔ གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྕོགས་ལ༔ ཁང་པའི་སྒོ་ནི་ཤར་དུ་བསྟན༔ ར་བའི་རྒྱུ་རིམ་གཉིས་ཏེ་དྲལ་མ་གསུམ་མོ༔ སྔན་དུ་གདོང་སྤྲད་བཞིའམ༔ གཉིས་ལ་སོགས་པ་ བེ 
ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར༔ དེའི་སྟེང་དུ་ནས་ཁང་༔ ཆྭ་ཁང་༔ མཛོད་ལ་སོགས་པ་རིག་པས་བརྟགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་པར་དབྱེ་སྟེ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་གནས་སར་ཐབ་བྱ༔ 


















བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་མལ་དང་གཟིམས་ཆུང་བྱ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་ཁང་དང་མགོན་ཁང་བྱ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་འཁོར་དང་༔ སེར་སྲང་ 
„ དང་༔ ན་བཟའ་འབུལ་སྟན་གྱི་མཛོད་བྱ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་གླིང་ཆེན་པོ་གཅིག་བཅད་ལ་མཆོད་ཁང་བྱ༔ ཅཿ་ཤུར་དད་ཞུལྱུསའ སད །༽ ་ཅི་ག་འནས བཏོད མཆོད་ཁང་དེའི་ 
ཧཿ འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ནོར་མཛོད་ཆེན་མོ་བྱ༔ ཚོམ་ཆེན་གྱི་ནུབ་གླིང་དུ་འབྲུའི་མཛོད་བྱ༔ དེ ་ཀླུ་ཁང་དུ་དམིགས་ཏེ༔ ཕྱུགས་ཁང་ཤིས༔ ཤར་ཁྱམས་ལ་ 
ཧཱ དབང་སྐུར་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་བདེ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱ༔ ལྷོ་ངོས་ལ་གཡོས་ཁང་དང་ལག་མཛོད་ཅི་བདེར་བྱའོ༔ དབུས་སྭུ་སེང་འོག་གཉིས་གནམ་མཐོངས་གང་འཚམ་བྱ༔ ལོགས་ཐིལ་ ྲཱ 
རླ ལ་ཞ་ལཿ ཀ་གདོང་ཤིང་རྩི༔ རྩིབས་རིས་ལ་སོགས་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ལྟར་བྱའོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་༔ གནས་སྐབས་སུ་དང་བ་འདྲེན་ཅིང་༔ དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་ 
འཕེལ༔ཿ ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ དཀོན་མཆོག་མཉེས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་པས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་ 










རཾ ༼༽ ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པས་ཀུན་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་ནང་གི་སྦྱོར་བས་ས་དགྲར་འགྱུར་བ་སྤང་སྟེ༔ རང་ཐག་ཡར་ཁྱིམ་ཕུགས་སུ་ 
༢ འཁོར་བར་བྱས་ཏེ༔ སྒོ་ཐོག་ཏུ་འབྲུག་མི་ལྡིར༔ ལྷོ་ཟ་བྱང་ཐབ་མི་བྱ༔ གཟར་ཁ་ཕུགས་སུ་གཏད་ལ་གཅུས༔ བླ་མ་དང་མཆོད་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་མལ་དང་གཞུག་མི་གཏད༔ ལྷམ་དང་ 
དོར་མ༔ རྡོ་དང་བྲེ་སྲང་དེ་ལྔ་ལ་སྔས་མི་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ༔ ངག་འཇམ༔ བློ་ཆེ༔ ཁོག་ཡངས༔ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ༔ ཀུན་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་ 
° པར་བྱས་པས༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཞིང་༔ ཞྭ་གོས་རྒྱན་དང་ལྷམ་ལ་སོགས་ཏེ་ལེགས་ཤིང་བཙུན་པར་གཟབ་པས༔ གཞན་སྣང་ངང་གིས་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ དེ་ ་ཱ 
དག་ནི་སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ༔ ཤམཐཐཱཤྭཾགཱ་ཏཱརྒརྒྣཿ གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ནི༔ སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ ཕུར་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ནོར་བུ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ བཀྲ་ཤིས་ 






























པའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྫ་བུམ་བྲེ་གང་ཤོང་བའི་ནང་དུ༔ སྤྲ་ཚིལ་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཡོད་པ༔ 
ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ༔ སྒུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་པ༔ དེ་ལ་གི་ཝཾ་གིས་བྱུགས་ཏེ༔ དེའི་མདུན་དུ་རྫས་གོང་མ་ལ་ཀླ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་སོར་བདུན་པ༔ 
དཱུ སྦྲལ་མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཡོད་པ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ༔ དེ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་བུམ་པར་གཞུག༔ ལུང་པའི་མདའ་ནས་གསུམ་མམ༔ ལྔ་བདུན༔ དགུའམ༔ བཅུ་གཅིག་ 
རྦ ནས་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་ལས་འབྲུ་སྣ་བླངས་ལ་བུམ་པར་གཞུག༔ དེ་ཡང་དར་སྣ༔ སྨན་སྣ༔ འབྲུ་སྣ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་༔ བུད་མེད་སྔར་ཡུགས་ས་མ་ཕོག་པ་ཕ་མ་བུ་ཁྱོ་འཛོམས་ ་. 
ཟླ པའི་བུས་འཐུང་བའི་ནུ་ཞོ་དང་༔ བ་དཀར་སེར་གྱི་འོ་མ་དང་༔ ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དཀར་གསུམཿ མངར་གསུམ་བླུགས་ལ་ཁེངས་པར་བྱ༔ ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་ 


༢. ༨:~ 


གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཤམས༔ འབྲས་སྤུང་པའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་བཞག༔ དགེ་སློང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 









ཤཱ 
ཤྲ 
8: 


















ཅྭ ༼༽རཿ ཆོ་ག་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བུམ་པ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ༔ སྲས་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བཀུག་ལ་བསྟིམས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་ 
ཤཱ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཁང་པའི་དབུས་ཁྲུ་ ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཁོང་གསང་དུ་གཞུག༔ སྤོས་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཞ་ 
ལ་བྱས་ཏེ༔ ཉི་མ༔ ཟླ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་པ ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བྲིའོ༔ དེས་ནི་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ དགེ་འདུན༔ རྒྱལ་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་ན་ཡང་བསྟན་པ་ 
རཱུ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར༔ རྒྱ་ཧོར༔ དུ་རུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དམག་གམ༔ གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་ 

སོགས་པར་ཡང་ཡང་འོང་བ་དང་༔ ཡུལ་དུ་མི་ནད་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་མི་ཕྱུགས་ཕྱགས་མས་འདེད་པ་འོང་ན༔ དེ་དག་ཟློག་པ་དང་སྲུང་བའི་གདམས་ངག་ནི༔ དྲག་ ཾ 
པོའི་ཕུར་པས་བསྲུངས་ཤིང་བཅིངས་བར་བྱ་སྟེ༔ ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་སྐྱེར་པ་ལ་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་མགོ་རྩ་མ་ནོར་བ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཛྙཱ་ 
















ཕཊ༔ བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་ལ༔ གྲོང་ངམ་གནས་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་མནན༔ རྡོ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མནན༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོས་མནན༔ ཕུར་པ་གཅིག་ལ༔ ཨོ་རཏྣ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
ལཱ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཏཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ཡ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དོང་ཐུས་ལ་མནན༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལུག་གི་ཐོད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བྲིས་ལ་མནན༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་སེར་པོས་ 
མནན། ཐུར་པ་གཅིག་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱཡ་ཧཱུཾཕཊ༔ ཧ་ཡ་ཧཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་རཀ་སྭཱ་ཱཿཞེས་བྲས་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གདབ༔ དེིསྟངཁ་ཟད་ལ་པདམ་བྲིས་ལ་མནན། དེའི་སྟེང 















ཟླ མཆོད་རྟེན་དམར་པོས་མནན༔ ཕུར་པ་གཅིག་ལ༔ ཨཱཾ་ཀརྨཱ་ཀཱ་ལི་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ་ ཕཊཿ ཀླ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གདབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གླང་གི་ཐོད་ 


པ་ལ་རལ་གྲི་བྲིས་ལ་མནན༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོས་མནན༔ དེ་དག་གི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ནི༔ བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ས་དང་༔ ས་ནག་སྦྱར་ཏེ་དགྲ་བོའི་རཱུ་པ་བྱས་ཏེ་སྟིང་ཁར་དུག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ཏེ༔ དེ་ལ་དགྲ་བོའི་དབང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱངས་བ༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཕ་རོལ་ཀྱི་མཐའ་དམག་གང་དང་གང་སྲུང་བར་འདོད་པའི་མིང་ཐེམས་པར་བྲི༔ དེ་དག་གི་ནུས་པ་དང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 


















རྭ ༼།ཿ མོ་ཧ་ཡ་ནནཿ ཨོཾ་ལཾཿ ཧཱུཾ་ལཾཿ སྟཱཾ་བྷ་རཀྟྭ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། མཐའ་དམག་གཡོས་ཆེན༔ དམག་ཚོགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ༔ གནོད་པའི་བགེགས༔ 
༥ ལེགས་ཉེས༔ཿ དལ་ཡམས༔ དུས་འཁྲུགས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅཏད་ཀྱི་ལུས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ངག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཡིད་སྭཾ་ཡ་ནན༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཛྲ་སྒོཊ་སྦྲོ་ཊ༔ 

སྟཾ་བྷ་རཀླ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ ལིངྒ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ ཡན་ལག་བཞི་ཇའི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ཤིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་འཆང་གིས༔ སྔ་དགྲ༔ ཕྱི་དགྲ༔ ད་དྲག་གང་ལ་བྱ་བ་དགུག་གཞུག་དྲག་ 
པི ཏུ་བྱས་ལ་བསྟེམས༔ དེ་ནས་གོང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ས་ཁྲུ་གང་གི་འོག་ཏུ་རྡོའི་སྒྲོམ་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ གོང་གི་ལྦིདྷ་ཁམ་སའི་ཉ་བོའི་སྟིང་ཁར་གཞུགཿདེའི་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་གདབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཞག༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་འདོམ་གང་ལ་སོགས་གང་འབྱོར་གྱིས་མནན༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གྲུབ་ན་གོང་གི་བཅས་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་བྱས་ཀྱང་འོང་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་ཏེ༔ མཆོད་རྟེན་དེའི་རྩར་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་མངའ་གསོལ༔ སྤྱན་ 
འདྲེན༔ བསྟོད་སྒུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱའོ༔ དེས་ནི་གནས་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་༔ སྡེ་དཔོན་གང་ཡིན་ཡང་༔ མཐའ་དམག་ལ་སོགས་གནོད་འཚེ་མེད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྐལ་བར་གནས་པར་ 

























འགྱུར་རོ༔ ཡང་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་རྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ༔ མཛོ༔ བ་གླང་༔ ར་ལུག་ལ་སོགས་འབྲི་གཡག་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ཅིར་བྱས་ཅིར་མི་བཏུབ་ན༔ དེ་དག་གོད་ཁ་སྡོམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་གདམས་པ་ནི༔ མཐིང་ཤོག་ལ་ 
གསེར་གྱི༔ ཨོཾ་བྷེ་ཏྲེ་བྷེ་ཏྲེ༔ མ་ཧཱ་བྷེ་ཏྲེ༔ མ་ཧཱ་བྷ་སུ་ར་ཡེ་བྷེ་ཏྲེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་སུ་དྷ་ར༔ ན་ན་ཁ་དྷེ༔ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྫ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བ་སུ་ཕུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བྲི༔ དེ་ཡི་ཤམ་ཐུར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྨུག་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག༔ མུ་ཏིག་མིག་མ་ཕུག་པ་རབ༔ མེད་ན་ཞ་ཕྱིས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཅིག་དང་༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ༔ མོན་ལུག༔ བླ་སྒོང་(ར། རྐང་)༔ དེ་རྣམས་དར་དཀར་ 
༣ རམ་རས་དཀར་དུ་བཏུམས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ གླང་བུའམ༔ གཡག་འབྲས་བུ་ཅན་གཅིག་གི་མགུལ་དུ་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ༔ ཡུལ་དེའི་ལྷ་ཀླ་ནུས་པ་ཅན་གཅིག་དང་༔ ཀླུ་ནོར་ 
རྒྱལ་ལ་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ འབྲས་བུ་མི་གཅད༔ མི་གསད༔ མི་བཤུག་གོ༔ རྫ་གསར་པའི་བུམ་པར་དངུལ་ཆུ་དང་ཀླུ་སྨན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ༔ རྫ་བུམ་བཀང་སྟེ་ཕྱུགས་རའི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་སྒྲོམ་བྱས་ལ་སྦ༔ ཕྱུགས་ 
འཛུལ་བའི་ཡ་ཐེམ་ལ༔ ཕྷན་ཤ་བ་རིའི་གཟུགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྲིའོ༔ དེས་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཆོད༔ འགབ་འཕེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བཙན་ཕྱུགས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ ཤམཐཐགཁུྲརཱརཱ།རྒྱ།༔ ད་ནི་སྡེ་ 















༼།༔ དགོན་གནས་གཞི༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་ས་དགྲ་གནོན་པ་དང་༔ ས་རང་གི་སྒོས་དམིགས་ན་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འགྱུ་སྲང་དང་༔ གཉན་ཆ་ཅན་དང་༔ གཞན་ཡང་ནོར་ཕྱུགས་ 
ཤུ མི་བཏུབ་པ་དང་༔ སྲིས་མི་རྨེ་བ་དང་༔ ཡ་ག་དང་༔ ཁ་སྨྲས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་དགྲ་སྡང་བ་དང་༔ མདོར་ན་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པར་བྱེད་ཅིང་༔ བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ནི༔ གླང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་བསག་པ་ནི༔ ལྟ་ས༔ བསམ་ཡས༔ ཁྲ་འབྲུག༔ ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་དང་༔ ཙཱ་རི༔ མཁར་ཆུ༔ སྟག་ཚང་༔ ཏི་སྒྲོ་ལ་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ 
རྤ བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱུགས་པོ་གནས་པའི་ས་དང་༔ སྡེ་གནས་གཞི་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་མང་པོ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ས་དང་༔ བྲག་བཟང་པོའི་རྡོ་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་པའི་ས་དང་སྦྱར་ཏེ༔ ས་བཞུན་པོ་ལ་ཀླུ་ཕྱུག་པོ་གནས་པའི་མཚོ་དང་ཆུ་མིག༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ༔ ཟླ་བའི་སྟོད་གཟའ་དར་བ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་གླང་པོ་ 
ཆེའི་གཟུགས་རབ་འདོམ་གང་༔ འབྲིང་གླང་བུ་ཙམ༔ ཐ་མ་ཡང་ལུག་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ གཟུགས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོན་གྱིས་དཀར་པོར་བྱུག༔ དང་པོ་བཟོ་དུས་སུ་རྒྱུ་ཤིང་ངམ༔ ནང་ ང་པར་འོང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚར་ནས་དེའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་ 











པོས་བྱུག་ལ༔ དར་སྣ༔ སྨན་སྣ༔ འབྲུ་སྣ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱག་ནས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་པའི་སྨན་རིལ༔ སྨན་ཆབ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟུངས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ༔ ནོར་རྒྱུན་མ༔ ཛཾ་བྷ་ལའི་ 
སྲོག་གཟུངས༔ སྲོག་འཁོར༔ ནོར་བུ༔ ཐོད་པ་མཚན་བཟང་༔ གསེར༔ དངུལ༔ གོས་དར་ལ་སོགས་སྟོད་ དུ་གཞུག༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད༔ རྣམ་རྒྱལ༔ སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས་རྣམས་དང་༔ ཟློག་པ༔ ཡང་ཟློག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྨད་དུ་གཞུག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ རྒྱལ་པོ༔ བློན་འབངས༔ མི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་བླངས་བའི་འབྲུའི་ཁེངས་པར་དགང་༔ དུས་འཁྲུགས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་སྲི་མནན་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲབ༔ རྨོག༔ མདའ་གཞུ༔ 
མདུང་ལ་སོགས་པ་གཞུག༔ གལ་ཏེ་མ་ཤོང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་དང་རྩེ་རྣམས་ཡོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་སྒོ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞག༔ དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ༔ རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ནུས་ལྡན་གྱི་སྔགས་པ༔ ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་སྒོང་རྣམ་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྟིམས་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པར་བསམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྟེམས་ཏེ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ༔ ནོར་ལྷ༔ ལྷ་ཀླུ༔ གནོད་སྦྱིན༔ གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་བསྟེམས་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད༔ མཐུ་རྩལ༔ ནུས་མཐུ༔ གཟི་བརྗིད་ལ་ 










|÷ 5®%$ >$ 5 












ཧཾ ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ འབྲང་རྒྱས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ༔ དེའི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་༔ གནས་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ མཐའ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ནི་སྟོབས་ཆེ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ -ཤམཐཐགཐཱཔ༔ རྒརྒ།རྒ།༔ གསུམ་པ་གནས་ཁང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ས་དགྲ་ཟློག་ཅིང་སྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ གལ་ཏེ་ས་དགྲ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ དུས་དང་ཉིན་མཚན་དུ་ཚེ་བསོད་ནམས༔ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 


༢ གནོད་པར་བྱེད་དེ༔ དེ་ཡང་གནོད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན༔ ཕན་ཚུན་ཉེ་རིང་གང་ནས་གནས་ཀྱང་༔ གཤིན་རྗེའི་གདོང་པ་འདྲ་བ༔ སྲིན་པོའི་གདོང་པ༔ འཁོར་ལོའི་ཟུར༔ རལ་གྲིའི་སོ༔ གཅན་གཟན་གྱི་གདོང་པ༔ མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
མ་བྱུང་ན༔ མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་རྡོ་སྲུབས་མེད་པ་བླངས་ཏེ༔ གསེར་དངུལ་ལམ༔ མཚལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཀླུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བྲིས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་མངའ་གསོལ༔ དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ནས་རབ་ 
གནས་བྱས་ན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཕྱོགས་སུ་ས་བོ་བ༔ རལ་བ༔ ཕའི་སྒོ་གནམ་སྒོ་ཕྱེ་བ༔ གཞན་ཡང་ས་ཁུང་འཐུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་འདྲ་བ༔ གཅན་གཟན་གྱིས་བྲད་པ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན༔ རྫ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུའི་གཟུགས་བྱས་ 
















ལ༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ དར་སྣ༔ སྨན་སྣ༔ དུང་༔ མགྲོན་བུ༔ ཤིང་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོམ་གང་བར་བྱས་ལ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྦའོ༔ ཡང་བྲག་སྡིག་པའི་རྭ་འདྲ་ 
བ༔ སྦྲལ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ༔ སྲིན་མོ་རལ་པ་གཟིངས་པ༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་པ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བྱུང་ན་ས་དགྲ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ ལྕགས་རྡོའམ༔ ཁྲོ་ཆུང་ངམ༔ རྫ་ས་ལ་བྱས་པའི་བྱ་ཁྱུང་སོར་བཅུ་ 
ཊ དགུ་པ་བྱས་ཏེ༔ ཁས་སྦྲལ་བཟུང་བས་གཤོག་པ་བརྒྱངས་བ༔ གླང་གི་རྭ་ཅན༔ དེའི་ལྟོ་བར་གཙུག་ཏོར་ཡང་སྟིང་༔ རྣམ་འཇོམས་ཡང་སྙིང་༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་བྲིས་ཏེ་གཞུག༔ རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ས་དགྲའི་ 
རེ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་བཞག་པས༔ ཉེས་པ་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཡང་ཉེ་རིང་གང་གི་ས་ནའང་ཕ་བོང་ཁྱི་ཚུགས་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་༔ ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཕན་ཚུན་ན་ཡོད་པའི་བར་ན་གྲོང་ཡོད་པ་དང་༔ གྲོང་ལ་རི་སྣ་ཟུག་པ་དང་༔ སྒོ་ལ་གྲོང་སྣ་ 
༥ ཟུག་པ་དང་༔ གཅན་གཟན་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་༔ དྲེ་རམས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོའམ༔ རྫའི་སེངྒེ་བཞི་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཞག༔ ཟུར་བཞིར་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས༔ དེས་ནི་ 
ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཡང་བྲག་ཕུག་མོ་མཚན་འདྲ་བ་དང་༔ སྡོམ་གྱི་ཁ་འདྲ་བ་དང་༔ རུས་སྤལ་གྱི་ཁ་འདྲ་བ་དང་༔ བྱ་གཅན་གྱི་ཁ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ༔ ཆུ་རྡོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་འདྲ་བའམ༔ ཡང་ན་རྡོ་ལ་ 
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ཱེ པབ བསྐོས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ དེ་ཕྱོགས་ཚོགས་བདག་གི་གཟུགས་བྲིས་པའམ༔ ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་གོ༔ དེས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་མཚོན་ཆ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྩེ་མོ་བསྟན་པ་འདྲ་བ༔ གནམ་ས་ མ་ཁུང་འདྲ་བའི་ 
“ ཟུར་བསྟན་པ༔ གཅན་གཟན་ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན༔ མཚོའི་ནང་ནས་བླངས་བའི་རྡོ་ལེབ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་པས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གནས་དང་གྲོང་གི་ 

ཤར་དུ་མཆོད་རྟེན༔ ལྟོར་བྲག་ལ་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ༔ ནུབ་ཏུ་ཤིང་རྐང་གཅིག༔ བྱང་དུ་མཚོ་ཏིང་ཏིང་ངམ༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ༔ དྲེ་རྣམས་བྱུང་ན་ས་དགྲ་ཆེ་སྟེ༔ དྲེ་སྲུང་ཐབས་ནི༔ ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཏད་པས་ 
ཐུབ༔ ལྷོའི་བྲག་ལ་མེ་འབར་བ་འདྲ་བའི་རྩར་ཆུ་བུམ་པ་གང་སྦ༔ ནུབ་ཏུ་ཤིང་རྐང་གཅིག་ལ་གྲི་ལྕགས་གཟུགས༔ བྱང་གི་མཚོ་ལ་རི་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ནས་ས་བླངས་ཏེ༔ དེར་བླུགས་པས་ཁེགས་སོ༔ དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ས་དགྲ་བཟློག་ཅིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ ཟླ་བའི་སྟོད་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ གནས་ཁང་གཙང་མར་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
ལུགས་མའམ༔ བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་མ་ཉམས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ རང་དྲི་བཟང་གིས་ཁྲུས་བྱས༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྐབས་སུ་མིག་ལ་བྱུགས༔ གསེར་གཡུ་གཟི་གསུམ་གོང་རྩར་བཏགས༔ མདུན་དུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ 
















པའི་གཏོར་མ་གཅིག་དང་༔ ཟན་ལ་མར་བསྐུས་པ་གཅིག་བཞག༔ རྟེན་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རས་སྔོན་པོའི་གདུགས་ཕུབ༔ དེ་ནས་སྒོག་བཙོང་ཤ་ཆང་བསྲུང་༔ ནག་མོ་དང་མི་འགྲོ གས༔ ཞག་བདུན་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ནེ བྷཱ 
ཙུ་རུ་མ་ཙུ་རུ་ཀ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་བཟླས་ཤིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསྐྱལ༔ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉའམ་གནས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ༔ ཐུབ་པའི་རྟེན་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ༔ སྲོད་ལ་བཟླས་པ་ནུས་ཚད་ 
ཅིག་བྱས་ལ་ཉལ་ཁར༔ བདག་སྐྱེ་བ་སྔར་གར་སྐྱེ༔ ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བྱས་ལ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ འདུན་པ་དྲག་ཕོ་བྱས་ཏེ༔ མགོ་བྱང་དུ་བསྟན༔ ཁ་ཤར་དུ་བསྟན༔ རྐང་པ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ༔ སྣེདེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉལ་ 
བས༔ རང་སྔར་གར་སྐྱེ༔ ད་གང་སྐྱེ་སྟོན་ནོ༔ དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་ནུབ་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ༔ དེ་ལ་མི་འོང་མི་སྲིད་དོ༔ འདི་དུས་མཛེ་ཡུགས༔ དམེ་འཁོན་ལ་སོགས་གྲིབ་ལ་འཛེམ་ཞིང་༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེས་ནི་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མངོན་སུམ་ 


ཞལ་མཇལ་ལུང་ཡང་བསྟན༔ སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་༔ ལོ་ནི་གཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན༔ ཕུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་དག་པའི་ཕྱིར༔ བོད་ཡུལ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་སླེབས༔ ས་བཏུལ་གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་ 
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༼ནཿ གྲུབ༔ རྒྱུད་དང་དྲག་སྔགས་གདམས་པར་བཅས༔ དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྒུར༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བཀའ་བབ་གང་བབ་སོ་སོར་གཏད༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་དང་ 
༢ ཡང་༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཉིད་ལ་གཏད༔ ཁུད་པར་ཡང་གསང་བླ་མེད་འདི༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ལས་ཚོགས་བཅས༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦེད༔ ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་ལ་གཏད༔ ཆོས་འདི་འབྲེལ་པ་གྲངས་ 
མང་ཡང་༔ ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ལས་ཅན་བརྒྱད༔ ཁུད་པར་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དར༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ལུང་ཐོབ་ཙམ་ཡང་བདག་གིས་འཛིན༔ ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ 


འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ གདམས་པ་སྤྱིའི་ལས་ཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ -ཤམཔཐགཾཁཱཔ༔ སྒརྒནན༔ སྤུལ་སྤུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྡང་ལྟ་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །དགེའོ། ། ། ། 











༼ཀ༔ ཁྲལཤགཤཊལཏཊ༔ ཤི་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་ཕན་བྱའི་ལས་ཚོགས་ནི༔ འདིར་ཡང་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ཀླུ་དང་གཉན་རིགས་ཀུན་ 


ལྡང་བས༔ ནད་དུ་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་འབྱུང་༔ དཔའ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི༔ སྲུང་བ་ཁུད་འཕགས་བསྟན་པར་བྱ༔ རྫས་བཤམས་མཆོད་དང་པུྩ་ཕུལ༔ སྔགས་བཟླ༔ ལྟ་བསྟེམ༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ སྦྱོར་བ་དངོས་ 
གཞི་ལ༔ བོང་ང་༔ ཡུང་བ༔ ཤུ་དག་གསུམ་སྦྱར་ཏེ༔ གླ་རིལ་ཙམ་མམ༔ ནས་འབྲས་ཙམ་བསྡུས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམ༔ གོང་གི་སྨན་དང་རྒྱ་སྣག་གླ་རྩི་སྦྱར་ཏེ༔ སྔགས་འདི་བྲི༔ རབ་གནས་ཚར་ནས་ཡི་གེ་གཤམ་ 


ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ༔ སྨན་གསུམ་མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཡུངས་བ་འཇམ་དཔལ༔ སྨན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆུ་དག་ཕྱག་རྡོར༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ལ༔ རང་རང་གི་སྟིང་པོ་ 














༼ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བསྒྲངས་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ལ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཏབ་བོ༔ ཨོ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུན་ཏེ་ཛ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བཟླས་ཤིང་རིགས་གསུམ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ བྱིན་རླབས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྒོམས༔ ཆ་གསུམ་དང་རྣམ་ལྔ་ཕུལ༔ རྗེས་ལ་སྔགས་བྲིས་པ་དང་༔ རྫས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱའོ༔ མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་རས་ཐུམ་བྱས་ལ་མགུལ་ལམ༔ གོང་བ་ལ་བཏགས་སོ༔ ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ནས་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་གསོ༔ ཉིན་རེ་རེ་ལ་སྔགས་བསྒྲངས་བས་ཐུབ༔ ནད་ངན་གྱི་རོ་ 
དང་ཁུར་འདྲེས་ཆེ་བ་བྱེད་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་འཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་བཏབ༔ ཧབ་བཏུང་༔ སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཕུས་བཏབ༔ ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས་སོ༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ གག་ལྷོག༔ བལ་ནད༔ རྒྱུ་གཟེར༔ འབྲུམ་བུ༔ རིམ་ནད་ལ་ 










སོགས་ཐུབ་སྟེ༔ ནད་ངན་བརྒྱ་ཡི་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ཡང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་བག་ཚ་ཟ་བྱ་མི་དགོས་སོ༔ འདིའི་ཕན་བྱ་ལ་དགོངས་ནས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འགའ་རེ་སྦས་ཏེ༔ གཞན་ལས་འདི་རྒྱས་ཤིང་ཟབ་བོ༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་འདི་ཕན་བྱའི་སྔགས་བསྟན་པ༔ ཁྱད་པར་འབྲུམ་ནད་སྲུང་བ་ནི༔ བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་མེའི་ཕྲེང་བ་འདིའོ༔ ཏྲི་ཡིག་ལབ་བྱ་ཀེ་ཀེ་པ་ནི་ཏྲེ་སུ་མ་ཡ་བི་ལས་ཀ་ར་ཀ་ར༔ ནེ་ཀེ་ ་ཤུ་སཾཿ 

ཏི་ག་ཅན་རྫ་གར་ནི་སྭྭ་ཧཱ༔ འདི་འཆང་བ་ལ་འབྲུམ་བུའི་ནད་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་རབ་གསེར༔ འབྲིང་མཚལ༔ ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་གིས་གཟབ་མར་བྲིས་ལ༔ བར་ཚེག་དང་ཤད་བར་མེད་པ་དག་པ་ཕྲེང་གཅིག་ 
ལ་བྲིས་ཏེ༔ ཡེ་དྷརཱས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ༔ ཡི་གེ་གཞུག་ནས་དྲིལ་མགོ་མཛུག་མ་ལོག་པར་ཐུམ་བྱས་ཏེ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་གོང་བ་ལ་བཏགས་སོ༔ ཐུབ་ངེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ མོན་དུག་སྲུང་པའི་སྔགས་ལ༔ ནངས་ཞོགས་མི་ 
ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་གོང་དུ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ ཞི་ལ་ཀན་ཐཱ༔ མ་ཧུ་རི་ཀན་ཐཱ༔ ཞེས་རང་ཉིད་རྨ་བྱར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ༔ གཞན་བྱུང་བ་གསོ་ན༔ ཞུངས་ཞིག་ལ་མང་དུ་བཟླས༔ ནངས་མ་རེ་ལ་འབྲུ་ 
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ངཱ § བདུན་བདུན་བཟའ༔ ཉིན་མོའི་གཉིད་དང་བུད་མེད་སྤངས༔ གལ་ཏེ་འགལ་ན་འབྲུ་བདུན་བསྐྱར༔ ཡུན་རིང་ན་སོས་པར་འགྱུར༔ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་གག་ལྕོག་གཟེར་གསུམ༔ རིམསཿ འབྲུམ་ནད་སྲུང་བ་ 
༢ ལྷ ཨོཾ་གུག་ཏི་གུག་ནན༔ རང་ནད་རང་ལ༔ དུ་དུ་ཤིག་ཤིག༔ ནངས་ཞོགས་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་དྲི་ཆུ་འཁྱོར་གང་བཏབ་སྟེ་བཏུང་༔ དེས་ཤི་བའི་རོ་ཁུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ༔ ནད་མི་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད༔ སྔགས་མ་དག་པ་དང་༔ རང་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་ཁང་ངམ༔ གཞན་ཡང་གང་དགོས་ཀྱིས༔ སྒོ་ལྕགས་དང་༔ གཡག་ཤིང་འབྱེད་པའི་ 
ཿ སྔགས་ལ༔ ལྕགས་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་རག་རག༔ ཐོག་ཐོག༔ ཆུམ་ཆུམ༔ ནག་པོ་ལྕགས་ལ་ཁས་ཁས༔ ཞེས་བརྱལམ་སྟོང་དུ་བཟླས་ལ་ལག་པ་གསས་པ་ལྡེ་མིག་ཏུ་སྒོམ༔ ཐུས་མོ་གཡས་པ་ཐུམ་པར་བསྒོམ༔ མར་ལ་སྔགས་ 
བཏབ༔ སྔགས་མཆིལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭར་བསྒོམ༔ ལྕེ་ལྡེ་མིག་ཏུ་སྒོམ༔ སྔགས་མར་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁོག་པར་གཞུག༔ ཤིང་ངམ༔ བྱ་སྒྲོས་བསྒྲོག་ན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ 
དང་པོ་མེ་ལོང་གིས་མོ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཡས་ལ༔ བཙན་བཤོས༔ སྨན་ལེབ༔ འབྲང་རྒྱས༔ གསང་ཕྱེ༔ ནས་དཀར་མོ་བྲེ་གང་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུགས་པར་བྱ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ 








འཕྲོས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གཡའ་སྤང་གི་མཚམས་ནས༔ གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་བཙན་གཉན་སྟིང་ཀྲུང་བཙན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་མདུན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མོ་སྟོན་ཅིང་ཡོད་པར་བསྒོམས་ 
„4 ༢༠ སྔགས་འདི་བཟླས ཨོཾ་ད་ན་ར་ཙ་ཕཊ༔ ད་ན་ར་ཙ་ཕཊ༔ ནི་དུ་ར་ཙ་ཕཊཿ དུ་ན་ར་ཙ་ཕཊ༔ དུ་པ་ར་ཙ་ཕཊ༔ པྲ་མོ་སྟོན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མ་ཡེངས་པར་སྨྲ་བ་བཅད༔ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ན་རབ༔ སུམ་སྟོང་ 


ཤཱ བདུན་སྟོང་༔ བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་མོ་འདེབས་དུས་མེ་ལོང་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཙནྨ་པྲ་ཏ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མེ་ལོང་རྒྱབ་ཏུ་བཏབ་དེ་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ༔ མོ་འདེབས་དུས་མོ་ཁ་བྱེད་པའི་ 


3 སྔགས་འདི་གང་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨ་མོ་ཀ་ཁ་ཡཱ༔ མ་ཏུ་ཀ་ཁ་ཡཱ༔ ཙ་ཀྲ་ཀ་ཁ་ཡཱ༔ མོ་འདེབས་དུས་སྤོས་བཏང་༔ གོང་གི་ཡས་རྣམས་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ ཀྱེཿ བཞེངས་ཤིག་སྟིང་ ་ྲ 
ཀྲུང་བཙན་པོ་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ÷ དབུ་ལ་བྱ་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མདའ་མོ་བྱ་རྒོད་བསྣམས༔ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 


རྐེད་ན་བཙུགས༔ ལྷབ་ལྟབ་དེ་ནི་འཕུར་ཞིང་བྱོན༔ ཐོལ་ཐོལ་དེ་ནི་སྨྲ ང་བྱོན༔ མོ་བདག་ལགས་པས་མོ་སྟོན་ཅིག༔ པྲ་བདག་ལགས་པས་ཕྲ་ཕོབ་ཅིག༔ རྫུན་དང་གཡོ་སྒུ་མ་མཛད་ 





དཱི ༼༢ཿ ཅིག༔ སྒྲིབ་མེད་ཝ་ལེར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ང་ཡིས་འབོད་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ པྲ་བདག་དེ་ནི་པྲ་ལ་བྱོན༔ ྲ 
ཁཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་བདར་བྱང་སྤྱི་ལྟར་གང་ཤེས་བྱས་པས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕལ་དུ་སྒྲབ་བསྟེན་དེ་ལ་ཞག་གཅིག་བསྒྲབས་པ་རང་གིས་འགྲུབ་བོ༔ དམ་ ག་ཏུ་མི་གཙང་བ་ལ་ 
འཛེམས༔ ཁུད་པར་དུ་ཡུགས་ས་མོ་ལ་མི་འགྲོགས༔ མི་ལ་གསང་བ་གཅེས་སོ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 














༽ དིས ིཀ། པཀཔཀ།པྤཔྣཔྣཔྨྣཅཇི པྨཔྣཔྣྲྣྲཔསཔྨིྣིྨྣྨཔ པཔ པྣལཔྣཔྣྣཾྣྣཔ་ པྨ༥༠༧པ་0ཕ༼ 


༔ ཟྭཱགཤཆཧརཧོབ།§ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ༔ དམ་ཉམས་རྲྭ་ཏྲའི་གཉེན་པོར་བསྐོས༔ དང་ཡུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བཙན་གིང་དྲག་པོ་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ བྲག་སྤོས་ གསུམ་གྱི་གཏེར་སྲུང་བཅོལ༔ རྣོ་མྱུར་ཐོག་འདྲའི་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ གཡའ་རི་གངས་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ར་ཁྲག་བྱུག་པའི་སྟེང་༔ ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་བཤོས་བུ་གྲུ་ 
གསུམ་པ་ར་ཁྲག་བྱུགས་པའི་ནང་དུ༔ དགྲའི་ལིངྒ་ཕོ་ལ་སྟག་པ༔ མོ་ལ་གླང་མའི་བྱང་བུ་ལ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཚང་བ་གང་འདོད་ཀྱི་བསད་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུག༔ སྒུ་གུ་བདུན་དང་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་ནོ༔ ལས་ཁུང་ 


གཅིག་ཏུ་ལིངྒགང་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་གཞུག༔ རྒྱུན་གཏོར་རའི་་ཁྲག་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ ཐོད་ངན་གཅིག་ཏུ་ཤུངས་དཀར་ནག༔ སྐེ་ཆེ༔ ཤང་ཆེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ དུག་ཁྲག་གི་སྤོལ་ལ་ཁ་བཅད་ལ་བཞག་གོ༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ 





༼།༈༔ ཕྱག་རྡོར༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་གང་མོས་སུ་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བསྟོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདི་བཟླའོ༔ བ་རི་བ་རི་གིང་ཀ་ར་ཛ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ལ་བཾ་བཾ༔ ཞེས་ཞག་ 
གསུམ་བཟླས་པས༔ སྒྲ་འོད༔ ཐུག་ཆེམ༔ རྟ་པ༔ སྐྱ་བཤར་ལ་སོགས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྦད་བསད་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཏེ༔ དྲག་པོ་ཁྲག་སྒུག་ནད་ཀྱིས་གསོད་ན༔ ཅཙ་མུན་རག་མུན༔ ཐུམ་ 


ས་དུ་རག༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བྲབ་སྟེ༔ གཏོར་མ་དང་བྲུབ་ཁུང་གཉིས་ འཁོརཿ མཚོན་དུ་གསོད་ན༔ རད་ ཨ། རང་) སྤྱི་ག་དྷ་རི་པ་དུ་ཤིག༔ བཟླའོ༔ སྦོས་ གྲིར་གསོད་ན༔ 
ཕུད་མས་ཆོད༔ ཕུལ་ཆོད༔ རུ་ཡཾཿ བུ་ཡར་གཏོར་ཤིག༔ ཅེས་སོ་སོའི་ནང་ཁྲག་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་༔ ཞག་གསུམ་རྦད་བསད་བྱ༔ དེ་ཆེ་སྦབ་གཏོང་༔ བྲག་གཤག༔ མཚོན་རྡུང་པ༔ རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གསོད་ 


















པཿ མགོ་སྟིང་ནང་རོལ་སྟེར་བ་ཤ་ཁྲག་དམར་གཡོས་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ༔ རྦད་བསད་ནས་བསྒལ་པ་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ༔ ཧཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ག་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་ངང་དཀར་རྣ་ 
སྔོན་བཅིབས༔ འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲོས་ པའི་ཐུགས༔ མྱུར་དུ་རྒྱུག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གཡས་པས་ དར་དཀར་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཙན་རྒོད་བྱ་ 
ར་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྲག་སྙུག་ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ མཚོན་གྲི་སྦོས་གྲི་གླང་འཐབ་སོད༔ ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ 
ཤོག༔ ན་གོ་ན་རུ་ཀྱིན་བུ་རྷཱཾ༔ ཤོད་ཤོད༔ སྟིས་ཐ་ཧཱཾ་ཏྤད༔ ཧྷཱཾ་ཨ། པ། ར། རི་ཟྲུཾ་) ལི་ལི་ས་མ་ཡ་རྦད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་རྦད་པར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་མུར་དེ་དགྲ་དུས་ནི༔ བུད་མེད་ལ་ཞག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་འཆི༔ སྱེ 
བོ་ཕལ་པ་ལ་ཞག་དྲུག་བསྒྲབས་པས་སོད༔ བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཞག་བདུནཿ སྔགས་པ་བན་དེ་ནང་འགྲས་ལ་ཞག་བཅུ་བཞེས་སྒོལ་སྟེ༔ རྦད་བསད་རྟགས་གསལ་པོར་འབྱུང་བར་བྱའོ༔ མི་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་གོང་གིས་འགྲུབ་ལ༔ 


ལཿ ལོ 


འགྱངས་ན་ལན་གཉིས་སློག་གོ༔ ལས་སྦོར་ནི་གཏོར་མ་ལིངྒར་བཅས་པ་ལ་བཅས་བཙན་རྒོད་འགྱུ་བའི་སྲང་དུ་མནན་ནོ༔ ལས་ཁུར་ལིངྒ་དགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྲེགས་ཏེ༔ ཀླ་འོང་བའི་ས་རུ་མནན་ཏེ༔ ཙ་ཐུམ་པ་ཐུམ༔ མོད་ལ་ཁྲག་ 
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བཱི § ཤ་རྦད༔ ཅེས་ཀླ་དང་བཙན་ལ་བཅོལ་དམ་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་འགྱངས་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ༔ ལྡང་ལྟའི་དྲག་པོ་ཅོག་རྡུང་གཏེར་བདག་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་མྱུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ཕྱིར༔ ལྡང་ 
` ལྟའི་བྲག་སྤོས་འོག་མར་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ༨ཤམཐཐྲགཾ༔ྩ གུཔ་རྒ།༔ རཏྣ་གླིང་པས་ལྡང་ལྷའི་བྲག་ནས་བཏོན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
ལས་མཐའ་འདི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསང་ངོ་། ། 





ཨས ་པ ༥ པ༤་ར་ལྔབ་་་ལ "རལ ~< --འ ཟླ ཡ་་ = 








སྟྭ ༼༽ཿ བྲམ་ཟེ་ཕྲུ་གུའི་དྲག་སྔགས་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྡེག་ཟབ་པའི་མཚོན་ཆའོ༔ ཤགགབྷཿནཧབྲབ།གབུ།བྷ༔ྷ ཤམང་ནྭ།༔ ཝ་ཨ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མུ་ 
༢ སྟེགས་དྲག་སྔགས་བདུན་སྟོང་བསྒུར༔ དེ་ལས་ཡང་གཅེས་མགུལ་ཁུག་མ༔ མུ་སྟེགས་ཚལ་པ་ནག་པོ་འདི༔ གསང་གཏེར་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་དུ༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལག་ལེན་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྡེག་འདི༔ དང་པོ་ལྟ་སྲིན་འདུ་ 
བར་འོང་༔ བསྒྲབ་ཁང་བརྩེགས་ལ་བརྣག་པ་བསྐྱེད༔ ཕུད་དང་གཏོར་མས་ལྷ་སྲིན་མཆོད༔ ཕུར་པའི་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་ལ་བྱུགས༔ སྐར་མ་བྲ་ཉེའི་ཉིན་ནུབ་ལིདྒ་བྲི༔ མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཚང་བར་བྱ༔ ར་རོག་སྟིང་ 


དུ་དྲིལ་ཏེ་གཞུག༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྦད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ༔ སྔོ་དམར་རྒྱར་གཞུག་བྲུབ་ཁུང་ནང་༔ གན་རྐྱལ་བཞག་ལ་ཕུར་ཐུན་བྲབ༔ དེ་ལ་ཞུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་དང་༔ ཐལ་ཆེན་དུག་ཕུར་ཐུན་བྱས་ལ༔ 
དྲག་སྔགས་ཚལ་པ་འདི་བསྒྲབ་བྱ༔ མགོ་ཚལ༔ གསུམ་ཚལ༔ ཏི་གཞི་ཚལ༔ སྙིང་ཁྲག་ཐིབ༔ དྲག་སྟིང་མྱག་མྱག༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་སོད་སོད༔ དེ་སྐད་བཟླས་ཤིང་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་མི་འཇིགས་པ་ཡི་ 
ཞི སྐུཿ ཁ་གདངས་དགྲ་བོ་ཟ་འཆའ་ཞིང་༔ ཧབ་དང་ཁྱུར་མིད་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ ཡང་ནི་ཞག་ལྔར་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་དབྲ་བོ་དེ་མུ་སྟེགས་པར་དམིགས་པ་གསལ་བས༔ དགུག་གཞུག་ལིངྒར་བསྟེམ༔ ཞག་དྲུག་བདུན་ 










ཆར་ཕུར་བུ་དང་༔ ཞུངས་དཀར་ཐུན་སོགས་བྲབ་རྡེག་བྱ༔ ཞག་བདུན་ཐུན་སྒྲབ་ཚར་བའི་རྗེས༔ ལིངྷ་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་གཞུག༔ བྲག་དང་ཆུ་འབབ་ལམ་དང་གསུམ༔ འཛོམས་པར་མནན་ན་ཟབ་ཡང་དགཿ དེ་རྗེས་དགྲ་བོ་ཁྲག་སྐུག་འཆི༔ དེ་ལ་མ་ 
ཤི་ན༔ ལན་གསུམ་བསྟུར་རྡེག༔ རྩ་གཅིག་ཞག་གིས་ངེས་པར་འཆི༔ དེ་ལས་མང་བྱས་རང་ལ་ལྡོག༔ ཐུན་སྒྲབ་བྱས་པས་བཟློག་མི་སྲིད༔ བྲམ་ཟེ་ཕྲུ་གུའི་གསང་ཚིག་ཡིན༔ དེ་བས་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་སོ༔ མུ་སྟེགས་ཚལ་པ་ནག་པོ་འདི༔ རལ་ 
གྲི་ཕྱུང་ནས་རྡེག་དང་མཚུངས༔ ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་གསང་ལམ་བཅད༔ ནག་པོའི་ཕུང་ལས་ཆེས་ཟབ་འདི༔ ལྷོ་གཏེར་ཤར་གཏེར་གཉིས་སུ་སྦས༔ དེ་མིན་བོད་དུ་སྦས་པ་མེད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཐུག་པ་ན༔ མི་ནག་དྲེགས་ཅན་རཱ་ཏྲ་ཡིས༔ ཆོས་མཛད་ 
འདུག་པ་བདེར་མི་སྟེར༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ལས་འདི་བརྩམས༔ གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལས་མྱུར་བར་འགྲུབ༔ དེ་བས་མང་ན་བསྐྱར་རོ་འགྲུབ༔ ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔-༨དརྐ།ག༔ྩ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཤམཔ་བཛཾ།༔ཾ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས༔ ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཐཱེ ༼ དཿ ཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོའོ༔ གཱནགཧ་ཤམ་བྲབ ཁྭ རུ་ཏྲ་སྲོག་གི་སྤྲ་གྲི་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྔགས་ནག་ཁྱི་ལྟར་འཛིང་པའི་དུས༔ རང་ཕུང་རང་ 
ཀཾ གིས་བསྒྲབ་པའི་ལས༔ ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི༔ བཟློག་པས་ཆོག་གི་ལས་འདི་སྦྱོར༔ དཔལ་གཤིན་རྡེ་ནག་པོའི་གཤེད་ཟློག་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་བཟླས༔ ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་བསྒུར་བའོ༔ འདི་ནི་ཟློག་པ༔ ཡང་ཟློག་ 
±: གཉིས་སུ་འགྲོ་བས་དང་པོ་ནི༔ བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་མཐིང་ནག་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ དགྲ་བོ་བསད་པ་ལ་རྔམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་བོའི་རྐེ་ 


རྨ གཅོད་པ༔ གཡོན་པས་དགུའི་སྟིང་ནས་འདྲེན་པར་བསྒོམས༔ ཕྲེང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བ ར་བའམ༔ ཕྱིར་བསྒུར་ཡང་རུང་༔ ཡང་ན་འདྲེན་ཡང་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ ན་རྗེར་གསལ་བར་ 
ཕྲེང་བ་བསྒྱུར་ཅིང་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མགོ་སད་སད་གཅོད་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་དང་༔ ེ 
ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ དབུ་དགུ་རྩ་བའི་ཞལ་གདངས་པ༔ དེའི་ནང་དུ་དགྲའི་མགོ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་ཆད་པ་དང་མཉམ་དུ༔ རྐེའི་སྲོག་རྩ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་ཐིགས་ཐིགས་བབས་པ་དེ་ 








གཟའི་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་ནི༔ བདུད་ཟློག་ནག་པོ་འབྲུ་བཞི་པ་འདིའོ༔ ཨེ་ས་བྷྱོཿཟློག༔ དྲག་འགགས་ཆེ་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཚོ་རེ༔ འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ༔ ཐ་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ༔ ཟླ་སྨད་ལ་ཅི་མང་བཟླས་ 

ཤིང་༔ དམིགས་པ་གསལ་བ་ཁག་ཆེའོ༔ ཕ་རོལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་མྱུར༔ རང་གི་ཕར་ལ་ཐེབས་པས་ཡང་ཟློག་ཏུ་འགྲོའོ༔ སྔགས་ཐེམས་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཁུབ་འཇུག་ཞལ་ཕྱིར་ཟློག་སྒུར་བསམས་ལ༔ རང་ཀི་ལག་ 
ཊཾ གཡས་ཟླ་བ༔ གཡོན་ཉི་མར་བསམ་ལ༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒོང་ལྤགས་བཅར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམས་ལ༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ༔ འདི་རི་གཟར་གྱི་རྦབ༔ ནམ་མཁའི་ཐོག༔ མེའི་ཕུང་པོ་འདྲ་ 
ཐཱ སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཐིག་གོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལྡང་ལྟ་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་བདག་འདྲ་རཏྣ་གྲིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


རྭ 





༼༽ཀཿ བསྭེ་མོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གི་གསལ་རྒལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡོད༔ བདག་ནི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་བདག༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསྭེ་མོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་འདི༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ 
¡ དང་བྱང་ཆུབ་རི༔ མ་ལ་ཡ་དང་ཨ་སུ་ར༔ གནས་བཞིར་མ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་རུངས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདིར༔ འདི་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ ངན་སྔགས་འདི་ཡི་བྱ་ཐབས་ནི༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ ནགས་གླིང་ངམ༔ དབེན་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ༔ སྟེགས་ཐུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ གྲི་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་མཐོ་བ་གྱེན་ཐུར་དུ་མཐོ་རེ་རེ་བྱ༔ དེའི་མཐིལ་དུ་ཐལ་ཆེན་དགྲམ༔ ཁ་ཁྱེར་ལ་རོ་སོལ་ནག་པོར་བྱུག༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མགོ་མ་ལོག་པ་ལ་རྩང་ཟུར་ 


གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བསྐོར་རོ༔ ལ་ཆ་ལ་ལྤིད་བྱ༔ དྲག་བོའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་བཅས་པའི་ལིངྒ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ དགའི་ཟག་རྫས་དྲུག་བྱུགས༔ ཡུགས་ས་མོའི་སྒྲ་ལ་སྐུད་པ་བྱས་ལ༔ ལྒིདའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
བཏགས༔ དེ་བུབ་ཁུང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་གོ༔ ཤོག་འདག་ལ་མོན་པོ་ལྟག་སྒྲ་ཅན་བཞི༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་དབང་པོ་དོད་པར་བྱས་ལ་བྲུབ་ཁུང་གི་མཐའ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་དག་གི་ལག་གཡས་སུ་ཕུར་པ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་རེ་དེ་དག་ 
ཐཱ ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་བྱ༔ ལག་གཡོན་དུ་ལིངྒའི་སྐྲ་ཐག་རེ་རེ་གཏད་དོ༔ ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་རེ་རེའི་མདུན་དུ༔ ཁྲག༔ ཞག༔ འོ་མ༔ མར་ཁུའི་མཚོ་བཞི་ཕུར་རེ་ཙམ་རེ་སྣོད་དུ་བཤམས༔ ཐུབ་ཁུང་མདུན་དུ་ཉམས་པའི་བླ་ 








བརྟག་ཕྱིར་རྗེས་ལ་ལྟ་བའི་ཐལ་པ་དགྲམ་པར་བྱའོ༔ གཏོར་མ་མོའི་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམས༔ དེ་ལ་ར་རོག་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་བྱ༔ ནངས་ནུབ་ཏུ་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཏབ་བོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་པའི་སྔགས་མདུང་ཚུགས་སུ་གཅིག་བཤུར་འདི་ཞེས་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པས་བཟླ༔ རང་ཡང་ཆས་གོས་ནག་པོ་གོན༔ གདོང་ལ་མི་ཁྲག་དམར་གྱིས་བྱུགས༔ ལག་ཏུ་མི་བསད་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ལ་ཤུངས་དཀར་ནག༔ སྐེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ 
ཊེ ལྕགས་ཕྱེ༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་ལ༔ སྐབས་སུ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ནད་དང་དུག་རླངས་སུ་བསམས་ལ་བྲབ་བོ༔ སྨྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པར་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་འདི་ལ་འབད་དོ༔ སྭ་བྷོ་སྭ་བྷོ༔ བྷེ་བྷོ་ཧ༔ སྭ་བྷ་བྷེ་ཀྲན་རྩེ༔ ཨོ་ཏཱ་ 
( ཨོ་ཏུ་ཟྲཾ་ཡ་ཧ༔ གྷ་རྩེ༔ གྱུ་རྩེ་ཀ་ར་ལེ༔ བྷི་ཛ་ཡེ༔ བི་ཛ་ཡེ༔ བྷ་ཧ་ན༔ རཀྟ་རཀྟ༔ ཁ་ཡ་ཁ་ཡ༔ ཙན་ཏེ་ཙན་ཏེ༔ ཆེ་གེ་མྤོ་ནི་མ་རྭ་ནི་ཤཿ ཞྲཾ་མ་ར་ཛཿཛཿ ཞེས་ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་མེད༔ དྲག་སྔགས་གཤོར་ 
་, ལ་གཏད་པ་འདི་མེ་དང་འདྲའོ༔ སྔགས་ནི་སྐར་ཁང་གཅིག་བཟླས་ཞག་བཅུ་རུ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་ནི༔ ལིངྒ་འགུལ་ལམ༔ བྲོས་པ་དང་སྐད་ངན་འདོན་པ་དང་༔ དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་༔ ཐུབ་ཁུང་མཐའི་ཐལ་བ་རྐང་རྗེས་སོང་བས་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྟགས་ངེས་པ་ཡིན་པས༔ གཞན་ཡང་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་༔ བཤུད་པ་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ ཁ་སྤུ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་དང་༔ མོ་བཙུན་གྱི་དམག་འདྲེན་པ་དང་༔ མེ་འབར་པ་དང་༔ མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་བྲུག་པ་དང་༔ ན་ཆུང་བཟང་མོ་ 












། 
ཾཾ ཐག་གིས་བཅིངས་ལ༔ ཧོམ་གསེབ་ཏུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་བཙུགས་ཏེ༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ༔ དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་༔ མེ་སྦར་ལ་ལིངྒ་བསྲེག༔ མར་དང་ཏིལ་ནག་གི་བསྲེག་རྫས་ཀྱང་འབུལ༔ དམོད་མོ་བྱ༔ དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཁ་ 
ཐལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ གཏོར་མ་དེ་ཉེ་ན་དྲགའི་ཁང་པ་ལ་བརྡེག༔ རིང་ན་ཟོར་དུ་འཕང་༔ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་གཞུང་རྫོགས་ནས་དགྲ་ལ་རྟགས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མ་དང་རྗེས་གཉིས་ 


གསུམ་སྤོག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཕལ་དུ་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་རང་མ་ཡིན་ན་གོང་གི་དུས་རང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་མང་ན་ཡང་༔ མིང་པོ་བསྭེ་སྐྱེས་དུང་འདྲ་བཞི༔ སྲིང་མོ་རོ་ཟན་བསྲེ་མོ་བཞི༔ སྤུ་གྲིའི་སོ་ 
འདྲ་ཨ་རྒྱ་ཐཾ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གཉིས་ལས༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱི་དུས་བསྟན་པ་བསྲུང་དོན་དུ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལྟོ་གཏེར་བྱང་གཏེར་གཉིས་སྦས་ཏེ༔ འདི་ནི་ལྟོ་གཏེར་ཡིན་ཏེ་ཟབ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ རྒ།རྒ།རྒ།༔ ` 








༼ཿ ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་དྲག་པོའི་སྤྱིན་སྲེག་གོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་དཀྱུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེག་ན༔ ཞེས་པས༔ སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ 


ཱུ གྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཕན་གདགས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ལས༔ འདིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་༔ མཇུག་གོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


ཤུ 


/2༩ 
ཟོ 


དང་འབྲེལ་པའི་ཧོམ་དང་༔ མ་འབྲེལ་པའི་ལས་ཐོར་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཐོར་བུ་བ་ 


ལས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་སྤྱི་བཤད་ལ་སོགས་པ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མེའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ ལྟའི་དབང་དུ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མེའི་རྟེན་ 
ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ མེའི་རྒྱུ་ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ མེ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཕོ་བྲང་ལས་བཞིའི་ཐབ་ཁུང་བྱ་སྟེ༔ དཀྱུས་ལ་ནི༔ ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ༔ དཔངས་ 
སུ་སོར་བཞི་པ་བརྩེག་གོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཞི༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་༔ རྒྱར་མདའ་གང་བ་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་གྲུ་བཞི་པ་བརྩེགས་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱའོ༔ དེ་བས་ནང་དུ་སོར་བཞི༔ དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི་དབང་དུ་བརྩིག་གོ༔ 





















དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་གཉིས་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུག༔ གྲུ་གསུམ་དེའི་ལོགས་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་བྱུག༔ མཚན་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན༔ གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ བྷན་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྲི༔ གྲུ་གསུམ་དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཏང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟླམ་གསུམ་ལ༔ མཚོན་ཆ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིའི་ཟླམ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བཏང་༔ དེའི་ཕྱི་གྲུ་བཞི་ལ༔ མེ་རི་དམར་པོ་བཏང་༔ དེ་ 
༡ བརྩེགས་པར་མི་ནུས་ན༔ བྲིས་པས་ཀྱང་ཆོག༔ མེའི་རྒྱུ་ཡམ་ཤིང་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས༔ ནུས་པ་དྲག་པོར་འདུག་པའི་དུག་ཤིང་དང་༔ རེག་བྱ་དྲག་པོར་འདུག་པའི་ཤིང་ཆེར་མ་ཅན་ཁྲུ་གང་པས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པ་ནི་བུད་ཤིང་ངོ་༔ 
ཤེ ཡམ་ཤིང་ནི༔ དེ་ལ་རྩང་བཞིན་དུ་བཞག་ལ༔ ཆགས་གང་བ་ལ་མིའི་རྒྱུ་མའམ༔ རྒྱུས་པས་དཀྲིས་ལ༔ རྩེ་མོ་ལ་ཏིལ་མར་ཞུན་ཆེན་གྱིས་བྱུག༔ རྩ་བ་ལ་ཁྲག་ཆེན་ནམ་དུག་ཆུས་བྱུག་གོ༔ མེ་དངོས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི༔ རྒྱུ་དྲག་པོ་ལས་བྱུང་བ་ 


ཟཿཿ 
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ནི༔ ལྕགས་ལས་བྱུང་བ་དང་༔ རྩུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ༔ རྟེན་དྲག་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་སྔོན་པོའམ༔ ཤན་པའམ༔ ཡུགས་ས་མའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་བའི་མེའོ༔ རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མཆོད་རྫས་དང་༔ བསྲེག་རྫས་དང་ཐུན་རྫས་ 


སོཿ མཆོད་རྫས་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་བཏང་༔ བདུད་རྩི་དང་རཀྟ་ལ་སོགས་པའོ༔ བསྲེག་རྫས་ནི་མིང་བྱང་གཟུགས་དང་བཅས་པ་དང་༔ གདབ་ལས་བྱས་བའི་ལིངྒ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའོ༔ ཐུན་རྫས་ནི༔ རྡོ་ཕྱེ༔ 





ཀཱ ༼ དཿ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའོ༔ ལྟའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་༔ མེའི་ལྟའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ནི༔ དང་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས༔ ལྷག་མ་ཡན་ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས༔ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པེ ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟ་གོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཆང་ཕུད་གཙང་མ་བླུག་གཏོར་ལ༔ དཔང་གཟུགས་སོ༔ ཡུལ་ 
གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏོར་ལ་བདེན་པ་བདར༔ ལྒིད་སྔགས་མགོ་ལ་བཏང་བ་བཞིན་བྱ༔ རང་ལ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་སོ༔ མེ་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ༔ ཐབ་ཏུ་རཾ་གཅིག་ 


བསམས་ལ ཨེ་རི་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཨསྟེ་ཡེ༔ ཞེས་པས༔ རཾ་ལས་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ༔ ཞལ་བཞི་ནས་མར་ལ་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བ༔ 
ཕྱག་ན་མེའི་ཕུར་པ་དྲིལ་བ༔ 3; 3 ད་དོ༔ གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལྟ་འགུགས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྟའི་ 
རཱུ སྒུ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རྐུ ་ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མེ་ཡི་ལྷ༔ མེ་ལྟའི་ཆིབས་སུ་རླུང་ལ་བཅིབས༔ ར་སྐྱེས་ 















ཁམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྷེ་ཡེ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པས་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལ་བསྟེམས་པས༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མེ་ལྟ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ༔ དེ་ཡང་མེ་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ ཕྱག་ཚང་བར་ཤེས་པ་དང་༔ དཔང་པོར་ཤེས་པ་ལས་འདི་དང་པོའོ༔ ཨེ་ཌྷཾ༔ ཞེས་པས༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
” བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་ལ༔ དེར་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི༔ ཕྱི་རོལ་ནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ནས༔ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ་ 
ཡེ གསལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སློན་དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རིམ་པས་བྱ༔ དཀར་རམ་སའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བྱ༔ ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྔ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་འདི་ 
བརྗོད་དོ༔ ཧོ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་ 
སྲེག་འབུལ༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་ ག་ནན་བཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཆེ་གེལོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ 





ལོ ་ལོ་བའོ་འོ་་ མ་ཧཱམོ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ༔ མཆོད་རྫས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ དེ་ནས་ལྔ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་དང་༔ ཉུངས་དཀར་གྱི་ 
སྔགས་དང་རང་གི་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཐུན་དབབ་པ་དང་༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་མཚོན་གྱི་ཆར་ བཿ པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ ཧོ༔ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ ཐྦེ་ འབར་བའི་ ཧོམ་ ཁུང་ ཧབ བཅོམ་ ལྡན་ ཏྱ ཆེན་རྡོ་ རྡ་ ཇྲི 


ཤྭ གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ ཆེན་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ལ༔ཿ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་ལྔ་དག་ ཏོང གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརྡུངས་ཏེ་འབུལ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ ཡིཿ ཧོམ་ཁུང་ 


4 
༤ ནང་དུ་ཐམ་ནས་ཀྱང་༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན ་ལས་མཐར ང་ཕྱིན་ཤོ༔ ག༔ ཅེས་བརྡོད༔ དེ་བཞིན་དུ༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དམ་ཅན་སྒོ་མ་བཞི་དང་༔ དམ་ཅན་སྡེ་བཞི་ཡན་ཆད་དེས་འགྲེས་སོ༔ མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི༔ སྤྱན་དྲངས་པ་གཤེགས༔ 
བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ཐལ་བ་ཕྱགས་ལ་རི་གསུམ་འདུས་པའི་རྩེའམ༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་སར་རླུང་ལ་ཕྱར་རོ༔ དེའི་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ནི་མི་རྐང་གིས་བྱའོ༔ གཞན་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ གྷ 


༦ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 











®$ ; ༼།།༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལས་མཐའ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ 1 





༼ཀཿ ཤཤརྒསཤྷ ཤི་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན༔ དེ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕུང་ཤུལ་དང་༔ གཡུལ་འགྱེད་པའི་ས་དང་༔ གྲོག་འཐག་ལས་ས་སྟེགས་བྱས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཤིང་ 
དགུས་ཧོམ་བརྩིགས༔ ཟུར་ཤིང་གསུམ༔ ཡམ་ཤིང་གཅིག་བཞག༔ ཉ་བོ་གསུམ་མམ་དགུ་བྱའོ༔ གིང་པ་བྱ་བས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ་ལ་གྲི་མཚོན་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཤིང་དུག་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་བཅས༔ གཏོར་མ་བདུད་ 
རྩི་རཀྟ་དང་༔ རྣམ་ལྔ་ཡམ་ཤིང་ཞལ་མར་དང་༔ ཧོམ་གཟར་རྡོ་རྗེ་དྲི 
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ལ་བུ་དང་༔ བྷནྡ་ལྟག་སྤྲོད་མདུན་དུ་བཤམས༔ དེ་ནས་ཤན་པའམ༔ མགར་བ་དམེ་ཅན་གྱི་མེ་བླངས་ལ༔ མེ་ལྟ་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཀརཿ 
་ཕཊ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངག་གཞུགས་ཕོ་ཉ་ལས་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ སུམ་བྷ་ནི༔ དེ་ 





ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ༔ མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྭ་བྷ་ཝ་སོགས༔ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨེཿལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་དམར་ནག་ 


ཡའ ་ མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ། མཿལས་ཉི་མ༔ ཨཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ༔ རཾཿདམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དམ་ 


ག་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ 








པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨགྷེ་དྷེ་ཝ་རི་ཏི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤཔྟ་པུད་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཾ༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷ་ལཾ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་སརྦ་པའྩརཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ༔ དང་ 
ཊཱུ སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨགྣེ་དྷེ་ཝ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
' སྐབས་སུ་ཡར་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྭ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔོན་ཆེའི་དུས་ན་ལྷ་ཡི་ཆེད༔ ཱ 

ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཆེད༔ ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རཿ མེ་ཕུང་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ༔ རང་ ° 
ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛཱཱ་གཅིག་འཕྲོས་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་གདུགས་རི་དྭགས་ཆོས་ 
















རཾ ༼༔ འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྭུཾ་མཐིང་ནག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཞེས་ལས་བྱང་གི་ 
པཱ བསྐྱེད་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱལ་འཚལ་ཡན་ཆད་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་ནི༔ རཿ གདུག་ བ་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 


 གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨརྒཱཾ་པྲཏི་ཡ་ཤཱཾ༔ དབང་བོལའ་མ་ཏོགའཐལ་བ་ནི༔ ཧཾ༔ གདུག་རྩུབ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འུལ། 
' ཤཞེས་ནས་གདོད་བྱེད་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ པྲའེ་པ་ཏི་ཛཱཡེ་ཧཿཐལཆེནགི་བདགཟསའཐུལབ་དི། ཧཿ གདུག་ཆུབ་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་འདི༔ རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་། 

བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ དྷཱ་པེ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་ཧཾ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་འབུལ་བ་ནི༔ སྔ གདུག་ ་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་འ ཤག རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
པྲོ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ བཞེས་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་ཧྲཱ༔ ཆུ་སེར་དྲི་ཆབ་འབུལ་བ་ནི༔ གདུག་རུབ་ཆུ་སེར་དྲི་ ཆབ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ 
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དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདིས༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷ་ལཾ་གཏོར་མ་ 
འབར་བ་འདིས༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧྭ་པའརརཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཞལ་མར་འབུལ་བ་ནི༔ རཿ ཅྩི་བཅུད་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་མཆོག༔ འབྲུ་མར་རྩི་ ཱ 
མར་དམ་རྫ་ས་འདི༔ མེ་ལྟའི་སྐབས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྟབས་པ༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ རྷ་སྔགས་ 















ཀཱ ༼༢ཿ ཤམ་བུར༔ ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི༔ ཞེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་འདིའོ༔ རྐུ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་ 
དཱི གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དཔའ་བརྲིད་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ བགེགས་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 


„ བསྟོད༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལིངྒ་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་བསྒུལ་ཞིང་འབུལ་བ་ནི། རྨུ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ རྔམ་བརྗིད་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་བྷནྫ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་དང་ཁྲག༔ གནོད་ ད་དྲག་གདོན་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ ་ྦ 
་ རྐན་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་རོལ༔ ཞལ་ ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེ ་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་ཧུར་ཐཾ་ཛ༔ རྡྲིཧྲི་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཡཀྐཱ་ཀྲོ་ཏ་རཀཱ་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
༼ ཧིཿ ཧ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཕཊ་ཕཊ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དྲག་པོའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ འགགས་མེད་མགྲིན་པ་ཡངས་པའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ༔ 















འབྲུལ་མེད་མ་རིག་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་རུ༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བསྟབ༔ སྲོག་རྩ་དབང་པོ་ལུས་དང་བཅས་པ་འདི༔ རྣོ་དབལ་རི་རབ་མཆེ་བས་གཞོམ་དུ་རོལ༔ ཀི་ 
ཀ་ཀྲོམ་ཀྲོམ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རོལ༔ ལྷག་མ་རྗེས་ ་ཤུལ་མེད་པར་ད་རོལ་ཅིག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་གོང་གི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ༔ ཆེ་གེ་མོ་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏང་ 
རག་རྣམ་ལྔ་ཆ་གཅིག་འབུལ༔ ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པ་དང༔ བསྡུ་ན་གང་རུང་གིས་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཟོད་གསོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ༈ ཧཱཾ༔ བསྐལ་བ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
རེ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཨེཿཡི་དབུས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ”ཚོགས་ ་ྒ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི༔ བཀའ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་༔ གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནོར་བ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ 










འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཅན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་བ་དང་༔ མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུང་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས་ 
ནས་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་གཏད༔ བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་བྱས༔ ལྷོ་བྲག་འབྲས་བུའི་ཚལ་དུ་བྲིས༔ སྤྲང་བན་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མཁར་ཆུ་བྲག་ནས་གཏེར་དུ་དྲངས༔ ས་མ་ཡ༔རྒྷ་རྒྱ་རྒྱ༔ གགྐྒ།ཱ༔ྷ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་ 
རྤེ པས་གདན་དྲངས་པ་ལགས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་གི་ལས་མཐའོ༔ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོ༔ 








ཧཱ དར དུག་སྲུང་གི་སྨན་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཤམཤྲཛཾཿ སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པོ༔ ལྕགས་རྩི་སླ་ངའི་གསེར་མདོཿ གིསཿ ཤིན་ཏུ་ 
ུ འཇིགས་པའི་དབྱིགས་ ག་སྲུང་༔ སྦྱར་དུག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེལ༔ གཅིག་ཐུབ་བསྐོལ་བའི་ཁན་ད་ཡི༔ མི་འཕྲོད་པ་ཡི་དུག་རྣམས་འགོག༔ ིན་ཅག་སེསཔའ་དྲིནལན་རཾས༔ 
གདུག་པ་དུག་གིས་ཟིན་ 'སྲེད༔ འབྲུ་མར་ས་བོན་དཀར་ཟླམ་གྱིས༔ བཙན་དུག་འདྲེས་པའི་ཟས་ངན་འཇོམས༔ ་བོར་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ སྲུང་བ་འདི་ནི་གཉེན་པོའི་མཆོག༔ 
'སོགས་མ་རུངས་སྲང་༔ བཟང་པོ་དྲུག་གི་ཕྱེ་མ་ཡིས༔ དོན་སྣོད་རྣམས་ 
; པདྒོ་ཆུས་ ་ཆགས་པ་ལྟར༔ ཟས་དུག་མོད་ལ་སྒུག་པར་བྱེད༔ ༔ 


ག་སྲུང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཞོབ་ཀྱིས༔ དུག་སྒོག་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་བྱེད༔ རྩི་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་གཱི་ཏས༔ མ་ཧེའི་དུཿ 
སྱ 'སྲུང་བྱེད༔ ཤིང་མངར་བཙག་མོའི་ཁུ་བ་བླང་༔ སྒེའི་འོ་མའི་དོན་དུ་ལྡན༔ པཔ ༨ ༤ 
; དུག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ དུག་རིགས་གང་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ བྱུང་དུས་འབྲུ་འམ་ཡང་ན་སྒུག༔ དེ་ཕྱིར་དུག་གིས་ཉེས་མི་སྲིད༔ དེ་དག་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས༔ དེ་ 












ནས་ལག་ལེན་ལས་ཚོགས་བསྟན༔ ཨ་རུར་གསེར་མདོག་ཞོ་དོ༔ ལེགས་པར་བཏགས་ལ༔ ལྕགས་སྣོད་དུ་ཤིང་མངར་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ལ༔ མདོག་ནག་ཏིང་བཏང་ལ༔ ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ 
ཞོ་གང་༔ སྐམ་ཞིང་ཆ་མར་སྐྱེ་བའི་ཉུངས་མའི་ཁན་ད་ཞོ་གང་༔ བུང་ང་བཞིའམ་གཅིག༔ དོམ་མཁྲིས་བཞིའམ་གཅིག༔ བསེ་རུ་ཞོ་གང་༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཞོབ་ཞོ་ཕྱེད༔ ཨ་རུ་ར་ཞོ་གང་༔ 
ཤུངས་དཀར་ཞོ་གང་༔ གླ་རྩི་ཞོ་ཕྱེད༔ ཅུ་གང་ཞོ་ཕྱེད༔ གུར་གུམ་ཐུན་གཅིག༔ ལི་ཤི་ཐུན་གཅིག༔ ཛྭ་ཏི་ཐུན་གཅིག༔ སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག༔ ཀ་ཀོ་ལ་ཐུན་གཅིག༔ དེ་རྣམས་ཐུན་རྩི་ 
བཞིན་བཏགས་ལཿ ཅི་བཞུར་ཆུར་སྦང་ལ༔ དེའི་ཁུ་བས་རིལ་བྱུ་བུ༔ ཚད་ནི་ལུག་གི་རིལ་མ་འམཿ སྲན་མ་བཟང་ཤོས་ཙམ་བྱ༔ རིལ་བུའི་ནུས་པ་མི་ཡལ་བའི་གནད་ནི༔ ག་པུར་ཐུན་ ° 
གཅིག་ཁྲོད་དུ་བཞ བྷ གྲིབ་སྐམ་བྱས་རྟིང་༔ གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའི་ག་བུར་གཞུག༔ བཏུང་བའི་དུས་ནི༔ ནད་མེད་ཁམས་བདེ་དུས་ཐོ་རངས་བྱ་འབོད་པའི་དུས་སུ༔ ལྕེའི་དྲེག་པ་ 
བཞར་རིལ་བུ་ཁྱུར་ དྭ་བཿ དེ་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུཿ འཛིངས་པ་དང་༔ རྒྱུག་པ་དང་༔ ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་དང་༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་རྣམས་གང་ཡང་མི་བྱ༔ དེའི་ནུབ་གང་དུ་ཡང་ཕོ་ 
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དུ་མི་འགྱུར༔ རིལ་བུ་བཏུང་ནས༔ རྟྙར་ཐརན་དང་༔ 


་རིལ་བུ་རེས་ཟླ་བ་རེ་ཐུབ༔ ང་བ་གསོ་བར་ནུས༔ 





ནི་བཀའ་རྒྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་ནང་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏ་ཤྲིང་པའི་ཐུགས་ཏིག༔ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གསང་གཏེར༔ བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མི་སྟེར་རོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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༼ཀཿ གསང་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ༔ བྷ ༨གམྤ་བཊྭཱརཐམ༔ རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ༔ གསང་བའི་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ཐར་ 
འདིཿ བདག་འདྲ་པདྨས་དགོད་པར་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་འདེ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ༔ རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོར༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཨིནྡྲ་བོ་ཏི་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཱ གསང་བའི་བདག་པོས༔ ཏྡྷ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱུད་པོ་ཏིའི་ཆར་བབས་པའི་དུས༔ འདི་ཡང་ལྷན་གཅིག་པར་བྱོན་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ལ་གནང་༔ ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ 
༢ ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་གནང་སྟེ༔ བདག་གི་མུ་མེན་གྱི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་སྟེ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་འགྲོགས་ནས་བོད་དུ་འོང་༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་ཁ་མ༔ བྱི་ “ 
ཚུལ་གྱི་གློག་མ་ ནཿ ཀླུ་གྱོང་པོ་འདུག་་(ཨ། འི་རྒྱལ་པོ་གདུག་) པ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བརྩམ་དུས༔ ཕྱག་མཚན་འདིས་གཟིར་ཞིང་བཏུལ༔ དེ་ནས་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས༔ མང་ 

ཡུལ་བྱང་ལམ་དུ་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་མཚོ་ནང་དུ་བྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེས་མཚོ་དཀྲུགས་པས༔ མཚོ་ཁྲོ་ཆུར་ཁོལ༔ མོའི་ཤ་རུས་བྲལ༔ མིག་ 








གཡོན་པ་བཅར༔ རུས་པ་དཀར་སེང་གིས་སོང་བསཿ དམ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ཿ ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མར་མིང་གསོལ༔ དེ་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེཿ བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ 

ས་ུ་ ' ཨོ་རྒྱན་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་ཅིང་༔ ཞབས་ཀྱི་སྟབས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ལ༔ ཆོས་ 

ཱུ འབྱུང་དང་རེའུ་ ག་གི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་སོ༔ དེ་ནས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྤྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ༔ དུས་ཕྱིས་མ་འོངས་པའི་ 

ཧཱཾ དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་དང་༔ དགེ་རྒྱུས་་ལི་ ཨ། བྱེ་)མ་གླིང་གི་སྐུ་རྣམས་རང་བླུགས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དཱ 
རྟ སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་ལུགས་ཁ་ལས་རང་བྱོན་པ༔ གུ་རུམཚོ་སྐྱས་རྡོརྡེའི་སྐུ་འདི་ཉིད་དང་ལུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་སྤོ་ཏོ་གསུམ་གྱི་འོག་མ་ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་གི་བྱང་དུ༔ བྲག་ཕུག་ 

གི་སྒོ་ལ་སྦས་ཏེ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ འདིའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཕ་རོལ་ཀྱི་ཕུར་ཁ༔ མནན་གཏད༔ 

















£ 
2 
ཤྭ 


༼ཀཿ སེལ་ངན་ཕུང་ཤིག་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་༔ གཞན་ཡང་གཏད་རྒྱབ༔ སེར་འབེབས 





ལྟར་བཤད་པ་ལྟར༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ཤམ དང་ལུང་ཁྲ་མོའི་བྲག་ནས༔ རྭྣ་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 


སྡེ་ 


:: བརྒྱད་གཉན་ཁ་གང་ལ་བསྡོས་ན་ཡང་༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཅིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་བར་ 


ཿ ས་གཉན་བྲུ་སློག་བྱེད༔ གཏེར་འདོན༔ ཡུལ་གསར་འཇིན༔ 
ར་རོཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་༔ སྲོག་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་འབྲལ་མེད་བཅང་བར་བྱའོ༔ ཕྱག་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ལྡང་ལྟ་ཁྲ་མོའི་བྲག་ཏུ་ཇི་ 





ཀྲ ༼ཿ པེ ཟི ལ་གནོན་དྲག་པོ་ཏི་གི་འཆམ་བ ཅུ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཕྱག་བ ཞེས་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ༔ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷ་ཙ་ཧ་མ་ར་ཙི་ཏ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རཱུཾ་གི་འཆམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ༔ གར་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གར་ 
དགུའི་ཚུལ་ལྡན་མི་ཟད་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ རྔམ་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྙུཾ་གི་སྒྲ༔ སྒྲོལ་བྱེད་གཏུམ་འཇིགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐུགས༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


དང་ནི་ཕུར་པ་བི་ཏོ་དང་༔ དྲག་ནག་དང་ནི་རལ་ནག་འཁྲོས་རྒྱུད་ལས༔ དུག་པོ་ཧྷཾ་འཆམ་བཅུ་ནི་འདིར་ངེས་བྱ༔ དེ་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་འབྱུང་གནས་དོཿ ་ནོ༔ ར་བ་གོས་ནག་ དྲ 
_ བྲོག་ཞུ་བན་ཕུར་དང་༔ དཔལ་གྱི་ཆས་དང་སྒྲོལ་བྱེད་ལིང་ཁ་བྱ༔ དངོས་གཞི་སྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྒུར༔ རྗེས་ནི་ཟ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཉམས་པ་སྒྲོལ༔ མཇུག་དོན་སྒྲིབ་བྱ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
སེལ༔ ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བ་སྐན་གགས་སོགས་བྱ༔ ཁམས་བདེ་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་བྱིན་ཆེན་ཕེབས༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འགྱུར༔ དངོས་གཞི་གཏན་ལ་ 












དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཧཱཾ་ཞེས་རྔ་ལ་སུམ་བརྡུངས་བྱ༔ བན་ཕུར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་༔ གཡོབ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ཆན་ལ་དབབ༔ དེ་ནས་ཁོར་ཡུག་མཚམས་སྤྱོད་འཆམས༔ པད་ཀོར་ 
® གསུམ་གྱིས་བཅལ་རྩལ་ནས༔ གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་སྟོང་པ་སྟེ༔ མིག་གདངས་ཕྱོགས་ནི་འཆན་དུ་འགིང་༔ དེ་རྗེས་འགེང་གསུམ་བྱ་བ་དེ༔ དེ་ནས་མདུན་ཏུ་འདེབས་པའི་ཚུལ༔ 
བ་ ཕྱི་ནང་གཡོབ་རྗེས་འཕྲག་ལ་ཀྱུད༔ ཀུན་ཀྱི་མཚམས་སུ་པད་ཀོར་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོའི་འཆམ་ཆེན་མཆར་བ་ལགས་སོ༔ པ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་གསུམ་གྱི་འཆམ༔ རྔ་ནི་གཅིག་རྡུང་ 
ཐོ བན་ཕུར་ཡང་༔ ཕྱི་ནང་གཡོབ་དང་མདུན་དུ་འདེབས༔ ཟིལ་གནོན་འགྲོས་ཀྱིས་འཆན་ལ་དབབ༔ དེ་རྡེས་རྔ་ལ་བཞི་བརྡུངས་ཏེ༔ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གཡས་གཡོན་ 

མཁའ་ལ་འདེབས་ཚུལ་དང་༔ རྗེས་ནི་རྐེད་ལ་འགིང་པ་འོ༔ གཉིས་ཀ་མཁའ་ལ་འདེབས་ཤིང་སྐོར༔ སྟང་སྟབས་སྒུར་ཞིང་པད་ཀོར་བྱ༔ འདེབས་ཚུལ་གཡོབ་པ་སྤེལ་མར་བྱ༔ འོག་གི་ ཿཱ 
ཀླུ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གོང་བཞིན་འོག་ཏུ་འདེབས་ཚུལ་བྱ༔ བར་དུ་འགྱིང་དང་གཉིས་ཀ་དབབ༔ སྟང་སྟབས་དང་ནི་ལམ་གྱི་འགྲོས༔ གོང་བཞིན་མཚུངས་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བྲར་ 













ཟླ 
༧ 



















ཤ ༼།ཿ གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་མཚམས་འདེབས་ཚུལ་བྱ༔ བར་དུ་འགིང་དང་གཉིས་ཀ་བསྐོར༔ རྗེས་ནི་གོང་ལྟར་བསྒུར་བར་བྱའོ༔ ཟིལ་མནོན་ 
གསུམ་གྱི་འཆམ་ཚར་བ་ལགས་སོ༔ ༈ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས༔ རྔ་ལ་གཅིག་རྡུང་གསུམ་རྡུང་བྱ༔ བྷན་ཕུར་ས་ལ་མཉམ་དུ་གཡབ༔ གཞལ་ཡས་པདྨ་ནི་གྲུ་གཞིར་སྟིང་༔ 
| རི་ས་གྱེན་དུ་ཚར་བ་དེ༔ སྐབས་སུ་ཐོག་ཀྱང་ཕུབས་པ་བྱ༔ མངའ་གསོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ བྷན་ཕུར་གཡས་གཡོན་དབུས་ སུམ་གདེང་༔ རྔ་ལ་སུམ་རྡུང་བྱེད་ཚེ་མཁའ་ལ་ 
མཆོད༔ དེ་རྗེས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་རུབ༔ གདན་རྣམས་འདིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་སྐྱེད་དོ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ནི་ཕྱི་ནང་བསྒུར༔ རྔ་ལ་སུམ་རྡུང་བྱས་ཏེ༔ གཡས་ “ 
དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་དེ༔ : = ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པའི་ཚུལ༔ 


༨ 


ྲ དབུ་སྐྲ་ཟར་བུར་བཤད་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐེ་རག་བཅིངས་པའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་དང་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ་བ་དང་༔ ཞབས་བཞི་དོར་ཐབས་བསྒྲད་པའི་ཚུལ༔ 


















སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཚར་བའི་རྗེས༔ ཧུཾ་ཞེས་སྟང་ཐབས་གཡོན་པས་སྒུར༔ དངོས་གཞིའི་མཆམ་ལྔ་ཚར་བ་ལགས་སོ༔ དེ་ནས་དྲག་པོ་ཕོ་ཉའི་འཆམ༔ 
„ རྔ་ལ་སུམ་རྡུང་བྱ་བས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ནི་དྲག་ཏུ་སྐོར༔ བྷན་ཕུར་གཡས་གཡོན་ཕྱིར་གསུམ་དང་༔ ནང་དུ་གསུམ་གསུམ་གཡབ་ཅིང་སྐོར༔ རང་རང་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་བྱ༔ དགུག་ 
ཧཱཿ གཞུག་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་སྐྱར༔ སྟབ་ཅིང་བསྒྲཏེ་དབུས་སུ་སྤུགས༔ དེ་ནས་འགྱོགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཆམ༔ ཙུག་ཕྱུར་གཡས་སྐོར་གཡོན་དུ་སྐོར༔ བྷན་ཕུར་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པའི་ 
༡ ཚུལ༔ རང་ས་ངང་དུ་ཕྱི་ནང་སྐོར༔ ཧུཾ་ཞེས་དགུ་བརྗོད་ལངས་ནས་ཀྱང་༔ གོང་བཞིན་སྟང་སྟབས་གཡོན་ནས་སྒུར༔ དེ་ནས་འཕྲ་མེན་བསོད་བྱེད་འཆམ༔ རྔ་དང་སྐོར་འགྲོས་གོང་ ཱ 

བཞིན་ལ༔ འཁོར་གཅིག་སོང་ནས་གྲལ་ཚག་མཉམ༔ ཅིག་རྡུང་གཉིས་དང་ལྔ་རྡུང་བྱ༔ བྷན་ཕུར་ཁ་ཡི་ཐད་དུ་བཟུང་༔ འཆོང་ཞིང་ སྐུས་)ཏེ་དབུས་སུ་བཞག༔ ལག་གཉིས་གཤོག་པ་ 
བརྒྱངས་པའི་ཚུལ༔ མགོ་བོ་རི་ཞིང་དཔུང་པ་བསིག༔ རྟ་སྐད་བཤུག་པ་ལྕེ་ལྕང་སྐད༔ བྱ་གཅན་ལ་སོགས་སྐད་ཀྱང་འདོན༔ ཕྱི་རུ་གྱེས་ཤིང་ནང་དུ་རྔུབ༔ བག་ཙམ་བསྒྲད་ཏེ་ཕྱི་འགྲོས་ 














ཤཱུ ༼༢ཿ བྱ༔ དེ་ནས་ སདུས་ )ཏེ་བྷནྨ་ཡང་༔ ཁ་རུ་ཐོགས་ཏེ་ཕུར་པ་གཡོབ༔ རྔ་ནི་གཅིག་རྡུང་བརླབས་གྱིས་སྐོར༔ གཅིག་ལ་གཅིག་སྐོར་སྦྲུལ་ཞགས་འགྲོས༔ སྟང་སྟབས་སྒུར་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ལྟ་བའི་འཆམ༔ རྔ་ལ་ཉིས་རྡུང་པད་ཀོར་བྱ༔ གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་དུ་དབུལ༔ མཚམས་སུ་འགིང་གསུམ་བྱའོ༔ བྱིན་ཆེན་ཧཱཾ་དུ་ སྐུ 


)བའི་འཆམ༔ རྔ་ལ་གཅིག་རྡུང་བྷན་ཕུར་ཡང་༔ སྟབས་སུ་རི་ཞིང་ས་ལ་བཤབ༔ ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ སྐུ་)སྐུ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐད་ཀར་སྐུད་)བ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གཡོབ་རྗེས་ འཕྲག་ལའོ༔ ཀུན་ 
ཀུ ཀྱི་མཚམས་སུ་པད་ཀོར་གསུམ༔ དེ་ཡིས་འཆམ་བྱར་ཚར་བ་ལགས་སོ༔ ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་ཧྭཾ་གི་འཆམ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱུ་འཕྲུལ་བཅུ་པ་དང་༔ ཕུར་པ་བྷི་ཏོའི་རྒྱུད༔ གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད༔ རལ་ནག་ 

ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས༔ མངའ་ཡབ་དུ་ནམ་མཁའ་སྟིང་ཕོས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དགོས་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཅུང་ཞིག་འདི་ནི༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས༔ 
' འབྲུག་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཐང་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་མཚམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 





རིག་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་རྩལ་རྫོགས་པ། ། སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 


འཁོ ར་འདས་ཐལ་བར་འབྱིན་པའི་ཕུར་བུ་ནི། ། འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་དབང་ཆེ ན་བརྙེས་གྱུར་ཅིག ། 





ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





